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Ïî÷òè ñòîëåòèå íàçàä â 1897 ãîäó âûøåë â ñâåò òðóä Ýìèëÿ Äþðêãåéìà
“Ñàìîóáèéñòâî. Ñîöèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå". Îáñòîÿòåëüíàÿ ìîíîãðàôèÿ,
îáúåìîì áîëåå 20 ïå÷àòíûõ ëèñòîâ, ñîäåðæàëà âñåñòîðîííèé ñîöèîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ñàìîóáèéñòâà êàê ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ, îñâåùàëà ôàêòîðû, êîòîðûå åãî
âûçûâàþò, ñîöèàëüíûå ïðè÷èíû è ñîöèàëüíûå òèïû ñàìîóáèéñòâ, ñâÿçü ñàìî -
óáèéñòâ ñ äðóãèìè ñîöèàëüíûìè ÿâëåíèÿìè. Ðàáîòà ñðàçó æå ïðèâëåêëà ê ñåáå
âíèìàíèå ÷èòàòåëåé è äîñòàòî÷íî ñêîðî áûë îñóùåñòâëåí åå ïåðâûé ïåðåâîä.
Êñòàòè, ýòî ïðîèçîøëî â Ðîññèè â 1912 ãîäó. 

Ñòîëåòèå, êîòîðîå ìèíóëî ñ ìîìåíòà íàïèñàíèÿ ýòîãî ïðîèçâåäåíèÿ, íå
ïåðåâåëî åãî â ðàçðÿä ñóãóáî àêàäåìè÷åñêîé ñîöèîëîãè÷åñêîé êëàññèêè, êîòîðóþ,
êîíå÷íî, ñëåäóåò çíàòü, íî íå ñòîèò ïðèíèìàòü âî âíèìàíèå ïðè àíàëèçå ñëîæíûõ
ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â îáùåñòâå ñåãîäíÿ. Ãëóáîêîå ñ òåîðåòè÷åñêîé òî÷êè
çðåíèÿ è áëåñòÿùå âûïîëíåííîå ìåòîäè÷åñêè èññëåäîâàíèå Äþðêãåéìà è íûíå
óäèâèòåëüíî àêòóàëüíî è òåñíî ñâÿçàíî ñ ñîâðåìåííîñòüþ. Ýòî íàñòîÿùàÿ “æèâàÿ" 
êëàññèêà, ñîäåðæàùàÿ òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû è îáîáùåíèÿ, êîòîðûå íå òîëüêî
ðàñêðûâàþò ñóùíîñòü ñóèöèäà êàê îáùåñòâåííîãî ÿâëåíèÿ, íî è äàþò âîçìîæ -
íîñòü îïðåäåëèòü õàðàêòåðíûå òåíäåíöèè ðàçâèòèÿ óêðàèíñêîãî îáùåñòâà, ïðå -
áûâàþùåãî â ñîñòîÿíèè “õðîíè÷åñêîé àíîìèè". 

Ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ñàìà æèçíü ïîäòâåðäèëà òåîðåòè÷åñêèå âûâîäû Äþðê -
ãåéìà, ñäåëàííûå èì ñòî ëåò íàçàä. Èçâåñòíî, ÷òî ïî-íàñòîÿùåìó çàâåðøåííàÿ
òåîðèÿ ïîçâîëÿåò äåëàòü êà÷åñòâåííûå ïðîãíîçû. Åñëè ïðîàíàëèçèðîâàòü äåéñò -
âèå îáùåñòâåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå, ñîãëàñíî Äþðêãåéìó, îáóñëîâëèâàþò êîëå -
áàíèå ïîêàçàòåëÿ ñèóöèäà, òåîðåòè÷åñêè ñëåäóåò îæèäàòü ðîñòà ýòîãî ïîêàçàòåëÿ â
ñîâðåìåííîì óêðàèíñêîì îáùåñòâå. 
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È äåéñòâèòåëüíî, îáúåêòèâíûå ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå, êîòîðûå ôèêñèðóþò
êàðòèíó ñàìîóáèéñòâ â Óêðàèíå, äåìîíñòðèðóþò òàêóþ òåíäåíöèþ. Â ñîîò âåò ñò -
âèè ñ êðèòåðèÿìè Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ, áîëåå ÷åì 20 ñëó -
÷àåâ ñóèöèäîâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ ñ÷èòàåòñÿ î÷åíü âûñîêèì ïîêàçàòåëåì.
Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî â ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå
Óêðàèíà ñòðåìèòåëüíî ïðåîäîëåëà ýòîò áàðüåð. Â 1980 ãîäó ýòîò ïîêàçàòåëü â
Óêðàèíå ñîñòàâëÿë 18,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, â 1989 ãîäó — 22, à â 1995 — óæå 31
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ. Î÷åâèäíî, ÷òî ñàìîóáèéñòâî êàê ñîöèàëüíîå ÿâëåíèå —
îäíà èç ñóùåñòâåííûõ õàðàêòåðèñòèê ñîâðåìåííîãî óêðàèíñêîãî îáùåñòâà.

Â òî æå âðåìÿ ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ñîâðåìåííûå ñîöèîëîãè÷åñêèå èññëå -
äîâàíèÿ ñóèöèäàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â Óêðàèíå íîñÿò î÷åíü îãðàíè÷åííûé õàðàêòåð
è íóæäàþòñÿ â çíà÷èòåëüíîì ðàñøèðåíèè. Àíàëèç ñòàòèñòè÷åñêèõ äàííûõ ñâèäå -
òåëüñòâóåò, ÷òî â Óêðàèíå íàáëþäàþòñÿ êàê ïîäòâåðæäåíèå îáùåìèðîâûõ òåíäåí -
öèé, òàê è äîñòàòî÷íî ñïåöèôè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ â ñèóöèäàëüíîì ïîâåäåíèè
íàñåëåíèÿ. 

Òàê, ïî ñòàòèñòèêå âî âñåì ìèðå ñðåäè ñóèöèäåíòîâ ïðåîáëàäàþò ìóæ÷èíû.
Àíàëîãè÷íîå ïîëîæåíèå è â íàøåé ñòðàíå, ãäå ìóæ÷èíû ñîâåðøàþò ïî÷òè âòðîå
áîëüøå ñàìîóáèéñòâ, ÷åì æåíùèíû, ïðè÷åì ìàêñèìóì çàâåðøåííûõ ñóèöèäîâ ó
ìóæ÷èí ïðèõîäèòñÿ íà âîçðàñòíóþ ãðóïïó 45–49 ëåò. Îñîáåííîñòüþ æå Óêðàèíû
ÿâëÿåòñÿ, íàïðèìåð, î÷åíü âûñîêèé ïîêàçàòåëü ñóèöèäîâ ñðåäè ñåëüñêèõ æèòåëåé.
Êîëè÷åñòâî ñàìîóáèéñòâ ñîñòàâëÿåò íà ñåëå 36 ñëó÷àåâ íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ, ÷òî
íà 23,7% âûøå, ÷åì ñðåäè ãîðîæàí. Ýòè äàííûå íå ñîãëàñóþòñÿ ïðÿìî ñ ôèê ñè ðó þ -
ùåé ñÿ â ìèðå òåíäåíöèåé ðîñòà ñàìîóáèéñòâ ïðåèìóùåñòâåííî â ýêîíîìè÷åñêè
áîëåå ðàçâèòûõ ðàéîíàõ.

Òàêèì îáðàçîì, âåñüìà àêòóàëüíà ïîòðåáíîñòü îáðàùåíèÿ ñîöèîëîãîâ ê
êîíêðåòíîìó èçó÷åíèþ ýòîãî ñîöèàëüíîãî ÿâëåíèÿ, ïðîÿñíåíèå âëèÿíèÿ ðàçëè÷ -
íûõ ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ íà ðîñò ñóèöèäîâ è ðàçðàáîòêà ñðåäñòâ äëÿ ìèíè -
ìèçàöèè ýòîãî ôåíîìåíà. Ðàáîòà Äþðêãåéìà áóäåò ïðè ýòîì ÷ðåçâû÷àéíî ïîëåçíà,
èáî âîîðóæàåò ñîâðåìåííîãî èññëåäîâàòåëÿ öåííûìè òåîðåòè÷åñêèìè ïîñòó ëà -
òàìè, äàåò áîëüøîé ìàòåðèàë äëÿ ñðàâíåíèÿ, äåìîíñòðèðóåò âûñîêèé ìåòîäè -
÷åñêèé óðîâåíü èññëåäîâàíèÿ.

Îäíàêî çíà÷åíèå òðóäà Äþðêãåéìà íàìíîãî øèðå, ÷åì àíàëèç îïðåäåëåííîãî
ñîöèîëîãè÷åñêîãî ÿâëåíèÿ. Îñîáîå âíèìàíèå ïðèâëåêàþò òåîðåòè÷åñêèå ïîëî -
æåíèÿ àâòîðà, êàñàþùèåñÿ êðèçèñíûõ îáùåñòâ. Ðîñò ñàìîóáèéñòâ òîëüêî îòðàæàåò 
èõ “ìîðàëüíûå íåäóãè". Îí ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî îáùåñòâî íàõîäèòñÿ â ñîñòîÿíèè
ãëóáîêîãî ïðåîáðàçîâàíèÿ, âñëåäñòâèå ÷åãî ðåçêî îñëàáëÿåòñÿ ñâÿçü ÷åëîâåêà è
ñîöèóìà. Òðè òåîðåìû Äþðêãåéìà ôèêñèðóþò îáðàòíóþ çàâèñèìîñòü ñóèöèäà îò
ðåëèãèîçíîé, ñåìåéíîé è ïîëèòè÷åñêîé ñðåäû, ìåðû èõ ñïëî÷åííîñòè. 

×òî êàñàåòñÿ êðèçèñíûõ îáùåñòâ, òî ñíà÷àëà â íèõ ìîæíî íàáëþäàòü ðîñò
ñïëî÷åííîñòè ëþäåé. Ïðè÷åì, ïî ìåòêîìó îïðåäåëåíèþ Äþðêãåéìà, “íå êðèçèñ
ïîðîæäàåò ïðåäîõðàíèòåëüíîå âëèÿíèå.., à áîðüáà, ïîðîæäàåìàÿ ýòèì êðèçèñîì", ê 
òîìó æå “ýòà ñïëî÷åííîñòü èìååò ñóãóáî ïðåõîäÿùèé õàðàêòåð" (ñ. 243). Èññëå -
äîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò, ÷òî èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè ðàçâèâàþòñÿ ïðîöåññû
â ñîâðåìåííîì óêðàèíñêîì îáùåñòâå. 

Òàê, ïî äàííûì âñåóêðàèíñêèõ îïðîñîâ, ïðîâîäèìûõ Èíñòèòóòîì ñîöèîëîãèè
ÍÀÍ Óêðàèíû ñîâìåñòíî ñî ñëóæáîé “Ñîöèñ-Ãýëëàï”, ñóáúåêòèâíàÿ îöåíêà
íàñåëåíèåì óðîâíÿ ñïëî÷åííîñòè ëþäåé çàìåòíî ñíèæàåòñÿ. Åñëè â 1997 ãîäó,
îòâå÷àÿ íà âîïðîñ “×òî, ïî Âàøåìó ìíåíèþ, îáúåäèíÿåò ëþäåé â íàøåì îáùåñò -
âå?”, 40,5% ðåñïîíäåíòîâ íàçûâàëè îáúåäèíèòåëüíûì ôàêòîðîì îáùèå òðóäíîñòè
æèçíè, 38,7% — âåðó â ëó÷øåå áóäóùåå, 37,6% — îùóùåíèå óòðàòû íîðìàëüíîé
æèçíè, òî â 1999 ãîäó, õîòÿ ïîðÿäîê ôàêòîðîâ íå èçìåíèëñÿ, “îáúåäèíèòåëüíûé
ïîòåíöèàë" èõ çàìåòíî ñíèçèëñÿ. Òåïåðü îáùèå òðóäíîñòè ñ÷èòàþò ôàêòîðîì,
êîòîðûé ñïîñîáåí ñïëîòèòü ëþäåé, òîëüêî 33,0%, âåðó â ëó÷øåå áóäóùåå — 29,4%,
îùóùåíèå óòðàòû íîðìàëüíîé æèçíè — 23,0% îïðîøåííûõ.
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Ïî ìíåíèþ àâòîðà, äëÿ ïðåîäîëåíèÿ “áîëåçíè" îáùåñòâà íå íóæíî ïðèáåãàòü
íè ê èñêóññòâåííîìó âîçðîæäåíèþ ñòàðûõ îáùåñòâåííûõ ôîðì, íè ê ñîçäàíèþ
àáñîëþòíî íîâûõ. “Âñå, ÷òî ñëåäóåò ñäåëàòü, — ïèñàë îí, — ýòî íàéòè â ïðîøëîì
çàðîäûøè íîâîé æèçíè è âñåìè ñèëàìè ñîäåéñòâîâàòü óñêîðåíèþ åå ðàçâèòèÿ".
Òàêîé ñîöèàëüíîé ôîðìîé, ñîãëàñíî Äþðêãåéìó, äîëæíû ñòàòü ïðîôåññèî íàëü -
íûå ãðóïïû, îáíîâëåííûå è ðåîðãàíèçîâàííûå êîðïîðàöèè, ê êîòîðûì èíäèâèä
ñìîæåò ïðèìêíóòü, íå òåðÿÿ ñâîåé ñîëèäàðíîñòè ñî âñåé öåëîñòíîñòüþ îáùåñò -
âåííîãî îðãàíèçìà. È õîòÿ ýòîò ïðîãíîç íå ïðåòâîðèëñÿ â æèçíü, ìîæíî ñêàçàòü,
÷òî ñàìà èäåÿ ïîèñêà êà÷åñòâåííî íîâîé ñïëî÷åííîñòè ÿâëÿåòñÿ ïëîäîòâîðíîé è
íàõîäèò ïîäòâåðæäåíèå â ðåàëüíîé æèçíè.

Òàê, ðàññìàòðèâàÿ äèíàìèêó “îáúåäèíèòåëüíûõ ôàêòîðîâ", ìîæíî óáåäèòüñÿ
â òîì, ÷òî ñíèæåíèþ ñïëî÷åííîñòè ïðîòèâîñòîÿò îïðåäåëåííûå êîìïåíñàòîðû.
Îäíèì èç íèõ ÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå ñîâìåñòíî ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè æèçíè â
ñòðàíå. Åñëè â 1997 ãîäó åãî ñ÷èòàëè îáúåäèíèòåëüíûì 16,2% ðåñïîíäåíòîâ, òî
ñåé÷àñ èõ êîëè÷åñòâî âûðîñëà äî 23,5%. Ýòî îïðåäåëåííîå ñâèäåòåëüñòâî òîãî, ÷òî
â óêðàèíñêîì îáùåñòâå ôîðìèðóþòñÿ òåíäåíöèè ê îáúåäèíåíèþ ëþäåé íà îñíîâå
ñîçèäàíèÿ, à íå ðàçðóøåíèÿ.

Êàê âèäèì, èäåè Äþðêãåéìà è ñåãîäíÿ ñòèìóëèðóþò íàó÷íûé ïîèñê, âûçû -
âàþò èíòåðåñíûå ïàðàëëåëè, æåëàíèå íàéòè ïîäòâåðæäåíèå èäåé àâòîðà â ñîâðå -
ìåííîé æèçíè, èñïîëüçîâàòü åãî ìåòîä èññëåäîâàíèÿ ïðè àíàëèçå òåïåðåøíèõ
ñîöèàëüíûõ ðåàëèé. Íà ýòî, êñòàòè, íàäåÿëñÿ è ñàì àâòîð. Â ïðåäèñëîâèè ê êíèãå
“Ñàìîóáèéñòâî", êîòîðîå, ê ñîæàëåíèþ, íå âîøëî â óêðàèíñêîå èçäàíèå, îäíàêî
åñòü â ðóññêîì ïåðåâîäå (Äþðêãåéì Ý. Ñàìîóáèéñòâî. — Ì.: Ìûñëü, 1994), îí
ïèñàë, ÷òî ñîöèîëîã âìåñòî òîãî, ÷òîáû ïðèáåãàòü ê ìåòàôèçè÷åñêèì ðàçìûø -
ëåíèÿì, äîëæåí âçÿòü îáúåêòîì ñâîèõ èññëåäîâàíèé ÿñíî î÷åð÷åííûå ôàêòû, è
òîãäà, “äàæå åñëè ôàêòè÷åñêèé èíâåíòàðü åãî áóäåò íåïîëîí, à ôîðìóëû ñëèøêîì
óçêè, òðóä åãî áóäåò, áåçóñëîâíî, ïîëåçåí è áóäóùåå ïîêîëåíèå ïðîäîëæèò åãî...
Áëàãîäàðÿ ýòîìó â íàó÷íîé ðàáîòå ñîçäàåòñÿ âîçìîæíîñòü îïðåäåëåííîé ïðå -
åìñòâåííîñòè, à â ýòîé íåïðåðûâíîñòè çàëîã ïðîãðåññà. Èìåííî â íàäåæäå íà ýòî
íàïèñàíà íàøà ðàáîòà". Áóäåì íàäåÿòüñÿ è ìû, ÷òî ïîÿâëåíèå óêðàèíñêîãî, êñòàòè
âåñüìà óäà÷íîãî, ïåðåâîäà êëàññè÷åñêîé ðàáîòû Ý.Äþðêãåéìà, ïîñëóæèò òîë÷êîì
ê íîâûì èíòåðåñíûì ñîöèîëîãè÷åñêèì èññëåäîâàíèÿì, êîòîðûå áóäóò ñîäåéñò -
âîâàòü äàëüíåéøåìó óãëóáëåíèþ íàøèõ çíàíèé îá îáùåñòâå.
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Ñîöèîëîãè÷åñêèå èçäàíèÿ: ðåöåíçèè, ðàçìûøëåíèÿ

ÍÀØÀ ÐÅÊËÀÌÀ

Æóðíàë “Ñîöèàëüíàÿ ïîëèòèêà è ñîöèàëüíàÿ ðàáîòà” îñâåùàåò ïðà âî -
âûå è îðãàíèçàöèîííûå àñïåêòû ñîöèàëüíîé ïîëèòèêè, àêòóàëüíûå âîïðîñû
òåîðèè è ïðàêòèêè ñîöèàëüíîé ðàáîòû, ïðîáëåìû ìàëî çà ùèùåí íûõ ñîöèàëü -
íûõ ñëîåâ: èíâàëèäîâ, ïåíñèîíåðîâ, áåçäîìíûõ, äåòåé, çàêëþ ÷åííûõ è äð.

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí Ïðåçèäèóìîì ÂÀÊ Óêðàèíû (ïîñòà íîâëå íèå
¹ 3-05-11 îò 10.11.1999 ã.) êàê íàó÷íîå èçäàíèå ïî ñîöèîëîãè÷åñêèì íàóêàì.
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