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Äîñë³äíèêè äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â íåáåçï³äñòàâíî ââàæàþòü, ùî òðàíñôîð-
ìàö³éí³ ïðîöåñè, ÿê³ â³äáóâàëèñÿ ó ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íîìó òà åêîíîì³÷íîìó æèòò³
êðà¿í òàê çâàíî¿ �ïåðåõ³äíî¿ åêîíîì³êè� ìàëè â³ä÷óòíèé âïëèâ íà äåìîãðàô³÷íó
ñèòóàö³þ. Ñàìå íà ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ íåãàðàçäè ïîñèëàºòüñÿ áàãàòî õòî ç ó÷å-
íèõ, íàìàãàþ÷èñü ïîÿñíèòè ïðè÷èíè äåìîãðàô³÷íî¿ êðèçè, ÿêà ãëèáîêî âðàçèëà
óêðà¿íñüêå ñóñï³ëüñòâî ³ ïðîäîâæóº ðóéíóâàòè ïðèðîäíó îñíîâó íàö³¿ [1]. Ç öüîãî
ïîãëÿäó ö³êàâî áóëî á äîñë³äèòè ðîçâèòîê äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â ó ³íøèõ êðà¿-
íàõ êîëèøíüîãî ñîö³àë³ñòè÷íîãî òàáîðó, ÿêèì äîâåëîñÿ ïåðåæèòè ïîä³áí³ òðàíñ-
ôîðìàö³¿ òà á³ëüøîþ àáî ìåíøîþ ì³ðîþ â³ä÷óòè ¿õí³ íåãàòèâí³ íàñë³äêè, à òàêîæ
ñïðîáóâàòè ç�ÿñóâàòè ñï³ëüí³ òà â³äì³íí³ ðèñè äåìîãðàô³÷íîãî ðîçâèòêó ïîñòñî-
ö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿í, âêëþ÷íî ç Óêðà¿íîþ, òà ïðè÷èíè â³äì³ííîñòåé.

Äëÿ âèâ÷åííÿ ³ ïîð³âíÿííÿ áóëî îáðàíî íàéáëèæ÷³ êðà¿íè-ñóñ³äè Óêðà¿íè �
Ïîëüùó, ×åõ³þ, Ñëîâà÷÷èíó, Óãîðùèíó, Áîëãàð³þ, Ðóìóí³þ, êðà¿íè Áàëò³¿, à
òàêîæ Ðîñ³þ. Ñåðåä íèõ º ³ âåëèê³ çà òåðèòîð³ºþ òà ÷èñåëüí³ñòþ (íå ðàõóþ÷è
Ðîñ³¿), ³ çîâñ³ì ìàëåíüê³.

Òàáëèöÿ 1
 Ïîêàçíèêè äåìîãðàô³÷íîãî ðîçâèòêó ó 2006 ðîö³
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á³ëüøå 65
ðîê³â, %

Áîëãàð³ÿ 7,7 9 15 0 1,4 10,4 69 76 17

Åñòîí³ÿ 1,3 11 13 0 1,5 6 66 78 17

Ëàòâ³ÿ 2,3 9 14 0 1,3 7 67 77 17

Ëèòâà 3,4 9 13 -3 1,3 7 66 78 15
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Äæåðåëî: PRB 2006 World Population Data Sheet, Äåðæêîìñòàò 
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á³ëüøå 65
ðîê³â, %

Ïîëüùà 38,1 10 10 0 1,3 6,4 71 79 13

Ðóìóí³ÿ 21,6 10 12 -1 1,3 17 68 75 14

Ðîñ³ÿ 142,3 10 16 +1 1,3 11 59 72 14

Ñëîâà÷÷èíà 5,4 10 10 +1 1,3 6,8 70 78 12

Óãîðùèíà 10,1 10 13 0 1,4 6,1 69 77 16

Óêðà¿íà 46,8 9 17 0 1,2 10 62 74 16

×åõ³ÿ 10,3 10 11 +4 1,3 3,4 73 79 14

Ïðîäîâæ. òàáë. 1

Íàâ³òü ïîá³æíèé ïîãëÿä íà íàâåäåí³ âèùå äåìîãðàô³÷í³ õàðàêòåðèñòèêè äàº
çìîãó ïîì³òèòè âðàæàþ÷ó îäíîñòàéí³ñòü, ÿêùî öå ñòîñóºòüñÿ ïîêàçíèê³â íàðîä-
æóâàíîñò³. Òàêå ñïîñòåðåæåííÿ ïðèâîäèòü äî âèñíîâêó, ùî ïàðàìåòðè äåìî-
ãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â íå ñêð³çü ³ íå ïîâíîþ ì³ðîþ çàëåæàòü â³ä åêîíîì³÷íîãî ðîç-
âèòêó, ÿêèé äåìîíñòðóº çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ì³æ êðà¿íàìè ó ñòàòèö³ òà äèíàì³ö³
(ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. ÂÂÏ íà äóøó íàñåëåííÿ ó äîëàðàõ ÑØÀ
çà ïàðèòåòîì êóï³âåëüíî¿ ñïðîìîæíîñò³

Äæåðåëî: United Nations Statistics Division http://unstats.un.org/unsd/default.htm
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Ó òîé ñàìèé ÷àñ âñ³ ³íø³ ³íäèêàòîðè äåìîãðàô³÷íîãî ðîçâèòêó òàêîæ çíà÷-
íî â³äð³çíÿþòüñÿ. Çîêðåìà, ð³âåíü ïîñòàð³ííÿ êîëèâàºòüñÿ â³ä 12% ÷àñòêè íàñå-
ëåííÿ ó â³ö³ ïîíàä 65 ðîê³â ó Ñëîâà÷÷èí³ äî 17% ó Áîëãàð³¿, Åñòîí³¿ òà Ëàòâ³¿, ùî
º íàñë³äêîì ðîçá³æíîñòåé ó ÷àñ³ ïî÷àòêó çíèæåííÿ íàðîäæóâàíîñò³ òà ð³çíîãî
éîãî òåìïó ùå çà ÷àñ³â ñîö³àë³ñòè÷íî¿ äîáè. Íà ïîñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ Áîëãàð³¿
³ñòîòíî âïëèíóëà òàêîæ ìàñîâà åì³ãðàö³ÿ åòí³÷íèõ òóðîê íà ³ñòîðè÷íó áàòüê³âùè-
íó ïðîòÿãîì 1989�1992 ðîê³â. Çíà÷í³ â³äì³ííîñò³ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ òàê ñàìî ó ñå-
ðåäí³é òðèâàëîñò³ æèòòÿ ³ ñìåðòíîñò³ íåìîâëÿò.

×åðåç íåîäíîçíà÷í³ñòü òåíäåíö³é äåìîãðàô³÷íîãî ðîçâèòêó ñåðåä ó÷åíèõ òî-
÷èòüñÿ äèñêóñ³ÿ: ÷è â³í (äåìîãðàô³÷íèé ðîçâèòîê) ó êðà¿íàõ Öåíòðàëüíî¿ òà
Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ï³äïîðÿäêîâàíèé çàêîíîì³ðíîñòÿì äðóãîãî äåìîãðàô³÷íîãî ïå-
ðåõîäó, ÷è ïîä³áí³ ðèñè � ïðîñòî âèïàäêîâ³ñòü, à çóìîâëåí³ âîíè ð³çíèìè ÷èí-
íèêàìè òà ìåõàí³çìàìè. Äîñ³ íåìàº òàêîæ ÷³òêî¿ â³äïîâ³ä³ íà çàïèòàííÿ: ñó÷àñí³
ÿâèùà ó äåìîãðàô³÷í³é ñôåð³ â³ääçåðêàëþþòü äîêîð³íí³ çì³íè ó ïðèðîä³ äåìî-
ãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â, ÷è º ðîçâèòêîì ïîïåðåäí³õ òåíäåíö³é, ùî ëèøå ïðèñêîðè-
ëèñÿ ï³ä âïëèâîì ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òðàíñôîðìàö³é? [2].

Íèí³ äëÿ êðà¿í Öåíòðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè º õàðàêòåðíèì äåìîãðàô³÷-
íèé çàíåïàä, ùî ïðèòàìàííèé óñüîìó ªâðîïåéñüêîìó êîíòèíåíòó ³ çàãðîæóº
áàãàòüìà íåãàòèâíèìè íàñë³äêàìè íå ëèøå ó äåìîãðàô³÷í³é, à é ó ñîö³àëüíî-åêî-
íîì³÷í³é ñôåðàõ1 . Íàéïîì³òí³øèì âèÿâîì äåìîãðàô³÷íîãî çàíåïàäó º ñêîðî÷åí-
íÿ ÷èñåëüíîñò³ íàñåëåííÿ êðà¿íè (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ùîð³÷í³ òåìïè ïðèðîñòó àáî çìåíøåííÿ íàñåëåííÿ,

ó â³äñîòêàõ äî ïîïåðåäíüîãî ðîêó

1 Ñåðåä çàõ³äíèõ ó÷åíèõ ³ ïîë³òèê³â äåäàë³ ñèëüí³øå ïîøèðþþòüñÿ ïîáîþâàííÿ íàñë³äê³â íèçüêî¿
íàðîäæóâàíîñò³ ó âèãëÿä³ ñòàð³ííÿ íàñåëåííÿ, ÿêå âêðàé íåãàòèâíî â³äáèâàºòüñÿ íà ñòàí³ ðèíêó
ïðàö³ òà áàëàíñ³ äåðæàâíèõ äîõîä³â ³ âèäàòê³â. Îäíàê íåãàòèâí³ íàñë³äêè, íà äóìêó äåêîãî,
ìîæóòü ñÿãíóòè íàáàãàòî äàë³ ³ ïîñòàâèòè ï³ä ïèòàííÿ ³ñíóâàííÿ çàõ³äíî¿ öèâ³ë³çàö³¿. (Äèâ.
Ïàòðèê Äæ. Áüþêåíåí. Ñìåðòü Çàïàäà. ×åì âûìèðàíèå íàñåëåíèÿ è óñèëåíèå èììèãðàöèè
óãðîæàþò íàøåé ñòðàíå è öèâèëèçàöèè. � Ì.: èçä-âî ÀÑÒ, 2003).

Êðà¿íà 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005

Áîëãàð³ÿ -1,16 -1,18 -1,11 -1,01 -0,92 -0,84 -0,79 -0,75 -0,71 -0,66 -0,63 -0,63 -0,64

Åñòîí³ÿ -2,00 -2,04 -1,80 -1,45 -1,15 -0,89 -0,72 -0,64 -0,54 -0,42 -0,33 -0,30 -0,30

Ëàòâ³ÿ -1,61 -1,66 -1,48 -1,22 -1,00 -0,83 -0,75 -0,74 -0,73 -0,69 -0,65 -0,62 -0,58

Ëèòâà -0,46 -0,60 -0,66 -0,70 -0,75 -0,75 -0,72 -0,65 -0,55 -0,45 -0,40 -0,40 -0,44

Ïîëüùà 0,27 0,20 0,12 0,02 -0,06 -0,11 -0,14 -0,14 -0,13 -0,12 -0,12 -0,12 -0,13

Ðîñ³ÿ 0,02 -0,06 -0,10 -0,13 -0,17 -0,22 -0,28 -0,34 -0,40 -0,46 -0,49 -0,51 -0,51

Ðóìóí³ÿ -0,55 -0,61 -0,58 -0,53 -0,49 -0,47 -0,46 -0,47 -0,48 -0,47 -0,47 -0,46 -0,45

Ñëîâà÷÷èíà -0,01 -0,02 -0,07 -0,15 -0,20 -0,25 -0,26 -0,26 -0,25 -0,25 -0,25 -0,25 -0,27

Óãîðùèíà 0,44 0,38 0,30 0,21 0,13 0,07 0,03 0,02 0,01 -0,01 -0,01 -0,01 0,01

Óêðà¿íà -0,18 -0,32 -0,49 -0,66 -0,83 -0,93 -0,96 -0,93 -0,87 -0,83 -0,79 -0,77 -0,77

×åõ³ÿ 0,04 0,00 -0,05 -0,12 -0,18 -0,21 -0,20 -0,16 -0,11 -0,07 -0,04 -0,03 -0,03

Äæåðåëî: United Nations Statistics Division http://unstats.un.org/unsd/default.htm
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Çà ïðîãíîçàìè ñïåö³àë³ñò³â Ñâ³òîâîãî áàíêó [3], ç 2005 äî 2025 ðîêó íàñåëåí-
íÿ öèõ êðà¿í ñêîðîòèòüñÿ íàñòóïíèì ÷èíîì:

Òàáëèöÿ 3
Îáñÿã ñêîðî÷åííÿ íàñåëåííÿ ç 2005 äî 2025 ðîêó, ìëí. îñ³á

Êðà¿íà
Ñêîðî÷åííÿ
íàñåëåííÿ

äî 2025 ðîêó
Êðà¿íà

Ñêîðî÷åííÿ
íàñåëåííÿ

äî 2025 ðîêó

Áîëãàð³ÿ 1,5 Ðóìóí³ÿ 2,3

Åñòîí³ÿ 0,1 Ñëîâà÷÷èíà 0,1

Ëàòâ³ÿ 0,3 Óãîðùèíà 0,8

Ëèòâà 0,4 Óêðà¿íà 11,8

Ïîëüùà 1,6 ×åõ³ÿ 0,5

Ðîñ³ÿ 17,3

Ñêîðî÷åííÿ íàñåëåííÿ â³äáóâàºòüñÿ ïåðåâàæíî óíàñë³äîê âêðàé íèçüêîãî
ð³âíÿ íàðîäæóâàíîñò³, ÿêèé óæå â³ääàâíà íå çàáåçïå÷óº â³äòâîðåííÿ ïîïåðåäí³õ
ïîêîë³íü. Îäíàê, ÿêùî ó Çàõ³äí³é ªâðîï³ íèçüêà íàðîäæóâàí³ñòü ïî÷àñòè êîì-
ïåíñóºòüñÿ ì³ãðàö³éíèì ïðèïëèâîì, òî Öåíòðàëüíà òà Ñõ³äíà ªâðîïà íà äàíèé
÷àñ ïåðåâàæíî â³äçíà÷àºòüñÿ íóëüîâèì àáî â³ä�ºìíèì ì³ãðàö³éíèì ïðèðîñòîì, çà
âèíÿòêîì ×åõ³¿, Ñëîâà÷÷èíè òà Ðîñ³¿ (òàáë. 1).

Á³ëüø³ñòü äåìîãðàô³÷íèõ ïðîöåñ³â ôîðìóºòüñÿ ÿê ï³äñóìîê ³íäèâ³äóàëüíèõ
ð³øåíü ëþäåé. ²äåòüñÿ ïðî òå, ùî ñóñï³ëüíî-åêîíîì³÷í³ çì³íè ïðîéøëè îö³íêó
â ñâ³äîìîñò³ íàñåëåííÿ ³ òàêèì ÷èíîì âïëèíóëè íà éîãî ïîâåä³íêó ó ñôåð³ âëàñ-
íîãî â³äòâîðåííÿ. Íàéçàãàëüí³øèìè ïðîÿâàìè âïëèâó íà ñóñï³ëüíó ñâ³äîì³ñòü
ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òðàíñôîðìàö³é ñòàëà íåâïåâíåí³ñòü ëþäåé ó çàâòðàø-
íüîìó äí³, à çàðàçîì � â³ä÷óòòÿ á³ëüøî¿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà ñâîº æèòòÿ òà øèð-
øîãî ïðîñòîðó äëÿ ïðèéíÿòòÿ âëàñíèõ ð³øåíü. Ïðè÷îìó öå ñòîñóºòüñÿ íå ëèøå
âïëèâó åêîíîì³÷íèõ ïåðåòâîðåíü. Ïîñòñîö³àë³ñòè÷í³ ñóñï³ëüñòâà ñòàëè â³äêðè-
ò³øèìè, à â³äòàê � ñïðèéíÿòëèâ³øèìè äî ìîäåëåé ïîâåä³íêè, ñôîðìîâàíèõ ó
Çàõ³äí³é ªâðîï³, íåçàëåæíî â³ä òàêèõ ñóòî åêîíîì³÷íèõ ÷èííèê³â, ÿê äîõîäè òà
ð³âåíü æèòòÿ.

Âî÷åâèäü, ö³ ïðîöåñè áóëè ö³ëêîì çàêîíîì³ðíèìè, òîìó ùî ñïðè÷èíèëèñÿ
äî äåìîãðàô³÷íèõ çì³í ïðàêòè÷íî íà âñüîìó ºâðîïåéñüêîìó ïîñòñîö³àë³ñòè÷íîìó
ïðîñòîð³. Çîêðåìà, öå ñòîñóºòüñÿ øëþáíîñò³. Ñïîñòåð³ãàºòüñÿ äîâîë³ ñòð³ìêå
ïàä³ííÿ øëþáíîñò³ òà ï³äâèùåííÿ øëþáíîãî â³êó, òàê, ÿê öå â³äáóâàºòüñÿ ³ íà
Çàõîä³. Çâ³ñíî, îô³ö³éí³ ñòàòèñòè÷í³ äàí³ âðàõîâóþòü ëèøå çàðåºñòðîâàí³ øëþáè,
à îòæå, íàâåäåí³ öèôðè ð³âíîþ ì³ðîþ â³äîáðàæàþòü çâè÷àºâ³ çì³íè.

Â³äïîâ³äíî äî ñêîðî÷åííÿ ÷èñëà øëþáíèõ ïàð, ñõèëüíèõ îô³ö³éíî ðåºñòðó-
âàòè ñâî¿ ñòîñóíêè, çðîñëà ÷àñòêà ïîçàøëþáíèõ íàðîäæåíü ó çàãàëüí³é ¿õ
ê³ëüêîñò³.

Ìîäåëü äâîä³òíî¿ ñ³ì�¿, ÿê ³äåàëüíî¿, ñêëàëàñÿ ó êîëèøí³é ñîö³àë³ñòè÷í³é
ªâðîï³ âæå ó 60�ò³-70-ò³ ðîêè ÕÕ ñòîð³÷÷ÿ. Äîâîë³ òðèâàëèé ÷àñ, àæ äî ïî÷àò-
êó 90-õ ðîê³â, òîáòî ïåð³îäó òðàíñôîðìàö³é, ïîêàçíèê ñóìàðíî¿ íàðîäæóâàíîñò³
áóâ íàáëèæåíèé äî ö³º¿ âåëè÷èíè, õî÷à éîãî äóæå óìîâíî ìîæíà ðîçãëÿäàòè ÿê
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 Òàáëèöÿ 4
Óêëàäåíî øëþá³â

íà 1000 îñ³á íàñåëåííÿ

Òàáëèöÿ 5
Ïîçàøëþáí³ íàðîäæåííÿ ó % äî

çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ æèâèõ íàðîäæåíü

Äæåðåëî: TransMONEE 2007. http://www.unicef-irc.org/databases/transmonee/2007/
Tables_TransMONEE.xls

Êðà¿íà 1990 1995 2000 2005

Áîëãàð³ÿ 6,9 4,4 4,3 4,3

Åñòîí³ÿ 7,5 4,9 4 4,5

Ëàòâ³ÿ 8,9 4,5 3,9 5,5

Ëèòâà 9,8 6,1 4,8 5,8

Ïîëüùà 6,7 5,4 5,5 5,4

Ðîñ³ÿ 8,9 7,2 6,1 7,5

Ðóìóí³ÿ 8,3 6,8 6,1 6,6

Ñëîâà÷÷èíà 7,7 5,1 4,8 4,9

Óãîðùèíà 6,4 5,2 4,7 4,4

Óêðà¿íà 9,3 8,4 5,6 7,1

×åõ³ÿ 8,8 5,3 5,4 5,1

Êðà¿íà 1990 1995 2000 2005

Áîëãàð³ÿ 12,4 25,7 38,4 49,0

Åñòîí³ÿ 27,2 44,2 54,5 58,5

Ëàòâ³ÿ 16,9 29,9 40,3 44,6

Ëèòâà 7,0 12,8 22,6 28,4

Ïîëüùà 6,5 9,5 12,1 18,5

Ðîñ³ÿ 14,6 21,1 28,0 30,0

Ðóìóí³ÿ � 19,7 25,5 28,5

Ñëîâà÷÷èíà 7,6 12,6 18,3 26,0

Óãîðùèíà 13,1 20,7 29,0 35,0

Óêðà¿íà 11,2 13,2 17,3 21,4

×åõ³ÿ 8,6 15,6 21,8 31,7

òàêèé, ùî â³äîáðàæàº ðåïðîäóêòèâí³ íàñòàíîâè íàñåëåííÿ â³äïîâ³äíîãî ðîêó.
Àäæå çíà÷íîþ ì³ðîþ â³í ï³ääàºòüñÿ âïëèâó ðîçïîä³ëó íàðîäæåíü çà â³êîì ðåàëü-
íèõ ïîêîë³íü æ³íîê. Îäíàê ³ç ïî÷àòêó 1990-õ ðîê³â ðîçïî÷àëîñÿ ñòð³ìêå çíèæåí-
íÿ öüîãî ïîêàçíèêà, êîòðå òðèâàëî áëèçüêî 10 ðîê³â. Ïðîòÿãîì öüîãî ïåð³îäó íà-
ðîäæóâàí³ñòü çíèçèëàñÿ íà 30�40 â³äñîòê³â.

Ó íàâåäåíîìó ãðàô³êó (ðèñ. 2) çâåðòàº íà ñåáå óâàãó òà îáñòàâèíà, ùî íàé-
íèæ÷à íàðîäæóâàí³ñòü ñïîñòåð³ãàëàñü ó á³ëüøîñò³ êðà¿í ó 2001�2002 ðîêàõ, íå-
çâàæàþ÷è íà ñòàëå åêîíîì³÷íå çðîñòàííÿ, çà âèíÿòêîì Ðîñ³¿, Óêðà¿íè, Ðóìóí³¿ òà
Áîëãàð³¿, ïðîòÿãîì ìàéæå äåñÿòèð³÷÷ÿ. Îòæå, äîâîäèòüñÿ âèçíàòè, ùî, ïî-ïåð-
øå, íåãàòèâíèé âïëèâ íà íàðîäæóâàí³ñòü ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ òðàíñôîðìàö³é
âèõîäèòü äàëåêî çà ÷àñîâ³ ðàìêè åêîíîì³÷íîãî ñïàäó; ïî-äðóãå, â³í çä³éñíþºòüñÿ
íå ïðÿìî ÷åðåç ïîã³ðøåííÿ ð³âíÿ æèòòÿ, à îïîñåðåäêîâàíî � ÷åðåç á³ëüø ñêëàäí³
çì³íè ó ñóñï³ëüíîìó áóòò³; ïî-òðåòº, êð³ì ñóòî ïîã³ðøåííÿ äîáðîáóòó ñ³ìåé ó
çíèæåíí³ íàðîäæóâàíîñò³ çíà÷íó ðîëü â³ä³ãðàëè íååêîíîì³÷í³ ÷èííèêè. Ïåðå-
äóñ³ì öå � çì³íè ó ñèñòåì³ ö³ííîñòåé, çîêðåìà æ³íîê, áàãàòî ç ÿêèõ îð³ºíòóþòüñÿ
ñïåðøó íà êàð�ºðó, à âæå ïîò³ì � íà ñ³ì�þ. Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º ïîñò³éíå çðîñ-
òàííÿ â³êó ìàòåð³ ïðè íàðîäæåíí³ ïåðøî¿ äèòèíè.

Äåÿê³ àâòîðè â³äçíà÷àþòü òàêîæ, ùî ïîðÿä ³ç ðîçøèðåííÿì ðèíêó òîâàð³â òà
ïîñëóã, íà òåðåíè Öåíòðàëüíî¿ òà Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ïðîíèêëà ³äåîëîã³ÿ «ñóñï³ëü-
ñòâà ñïîæèâàííÿ�, ïðèá³÷íèêè ÿêî¿ ÷àñòî ì³æ òàêîþ ñ³ìåéíîþ ö³íí³ñòþ ÿê áàòü-
ê³âñòâî òà á³ëüø êîìôîðòíèì ñïîñîáîì æèòòÿ îáèðàþòü îñòàíí³é [4].

Á³ëüø äîêëàäíå óÿâëåííÿ ïðî ãëèáèíí³ òåíäåíö³¿ íàðîäæóâàíîñò³ ó 1990-ò³ �
2000-í³ ðîêè ìîæå äàòè ¿¿ êîãîðòíèé àíàë³ç. Çîêðåìà, ó ôóíäàìåíòàëüíîìó äî-
ñë³äæåíí³ ïë³äíîñò³ æ³íîê ó ÕÕ ñòîð³÷÷³ [5] äîâåäåíî, ùî îñòàíí³ìè äåñÿòèð³÷÷ÿ-
ìè ïîñò³éíî çðîñòàº ÷àñòêà áåçä³òíèõ æ³íîê òà ñ³ìåé, ÿê³ îáìåæóþòüñÿ îäí³ºþ
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Äæåðåëî: TransMONEE 2007 http://www.unicef-irc.org/databases/transmonee/2007/
Tables_TransMONEE.xls;
Population References Bureau. Fertility Rates for Low-Birth Countries, 1995 to Most Recent Year.
www.prb.org/pdf07/TFRTable.pdf

Òàáëèöÿ 6
Ñåðåäí³é â³ê ìàòåð³ ïðè íàðîäæåíí³ ïåðøî¿ äèòèíè

Êðà¿íè 1990 1995 2000 2005

Áîëãàð³ÿ 22,1 22,2 23,5 24,8
Åñòîí³ÿ 22,7 23,0 24,0 25,2
Ëàòâ³ÿ 23,2 23,5 24,4 25,2
Ëèòâà 23,3 23,2 23,9 24,9
Ïîëüùà 23,0 22,8 23,7 25,4
Ðîñ³ÿ 22,9 22,6 ... ...
Ðóìóí³ÿ 22,4 22,7 23,7 24,9
Ñëîâà÷÷èíà 21,0 21,8 23,9 25,7
Óãîðùèíà 23,0 23,4 25,0 27,0
Óêðà¿íà ... ... 22,6* 23,8
×åõ³ÿ 22,4 22,9 24,9 26,9

Ðèñ. 2.
Äèíàì³êà
ïîêàçíèêà
ñóìàðíî¿

íàðîäæóâàíîñò³
ó 1989�2006 ðð.

*2002 ð³ê

Äæåðåëî: TransMONEE 2007. http://www.unicef-irc.org/databases/transmonee/2007/
Tables_TransMONEE.xls
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äèòèíîþ, ³ öÿ òåíäåíö³ÿ òðèâàº. Çàãàëüíîñâ³òîâîþ òåíäåíö³ºþ º òàêîæ â³äñóíåííÿ
íàðîäæåíü íà ï³çí³øèé â³ê, ÿêà ó Öåíòðàëüí³é òà Ñõ³äí³é ªâðîï³ áóëà çàïî÷àò-
êîâàíà ïîêîë³ííÿìè 1960-õ ðîê³â. Îäíàê ïîäàëüø³ çì³íè ó â³êîâîìó ðîçïîä³ë³
íàðîäæåíü, ÿê³ ïðèïàëè íà 1990-ò³ ðîêè, íà äóìêó äîñë³äíèê³â, áóëè íàñò³ëüêè
ãëèáîêèìè, ùî çàñëóãîâóþòü ³ìåíóâàòèñÿ ³ñòîðè÷íèìè. Ö³ çì³íè òðèâàþòü, ³ íà
äàíèé ìîìåíò ïîêè ùî âàæêî ïåðåäáà÷èòè, ÷è ìîëîäø³ ïîêîë³ííÿ êîëèñü, ó
ñòàðøîìó â³ö³, êîìïåíñóþòü â³äêëàäåí³ íèí³ íàðîäæåííÿ.

²íøà ñêëàäîâà ïðîöåñó â³äòâîðåííÿ íàñåëåííÿ � ñìåðòí³ñòü � âèÿâëÿº íà-
áàãàòî ò³ñí³øèé çâ�ÿçîê ³ç ð³âíåì åêîíîì³÷íîãî ðîçâèòêó. Ïðèíàéìí³ ó âñ³õ äîñ-
ë³äæóâàíèõ êðà¿íàõ, êð³ì Ðîñ³¿ òà Óêðà¿íè, ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çðîñòàííÿ ñåðåäíüî¿
òðèâàëîñò³ æèòòÿ, ÿêå ëîã³÷íî ïîâ�ÿçàòè ³ç ï³äâèùåííÿì äîáðîáóòó íàñåëåííÿ.

Îòæå, ºâðîïåéñüêèì êðà¿íàì âäàëîñÿ ïîäîëàòè íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ ó ñìåðò-
íîñò³, ùî ñïîñòåð³ãàëèñÿ âïðîäîâæ 80-õ ðîê³â. Äîñë³äæåííÿ, ïðèñâÿ÷åí³ îñîáëè-
âîñòÿì ñìåðòíîñò³ íàñåëåííÿ ó Öåíòðàëüí³é òà Ñõ³äí³é ªâðîï³ [6], âêàçóþòü íà
ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ ÿê ãîëîâíó ïðè÷èíó, ùî ôîðìóº íåãàòèâí³ òåí-
äåíö³¿ ó ñìåðòíîñò³. Òîìó íàéá³ëüøèé âíåñîê ó ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³
æèòòÿ çðîáèëî ñêîðî÷åííÿ ñìåðòíîñò³ ñàìå â³ä öèõ õâîðîá.

æ³íêè

×îëîâ³êè

Ðèñ. 3. Äèíàì³êà ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ

Äæåðåëî: TransMONEE 2007. http://www.unicef-irc.org/databases/transmonee/2007/
Tables_TransMONEE.xls
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Òàê, íàïðèêëàä, ó ×åõ³¿ ñìåðòí³ñòü â³ä ö³º¿ ïðè÷èíè ³ ÷îëîâ³ê³â, ³ æ³íîê â³êîì
äî 65 ðîê³â ïîð³âíÿíî ç 1990 ðîêîì ñêîðîòèëàñÿ ìàéæå íàïîëîâèíó, â Óãîðùèí³
� ÷îëîâ³ê³â � íà 28%, à æ³íîê � á³ëüø ÿê íà òðåòèíó. Ñïðèÿòëèâà äèíàì³êà
öüîãî ïîêàçíèêà â³äçíà÷àºòüñÿ ³ ó ³íøèõ êðà¿íàõ (òàáë. 7).

                                                          Òàáëèöÿ 7
Ñìåðòí³ñòü íàñåëåííÿ â³êîì äî 65 ðîê³â â³ä ñåðöåâî-ñóäèííèõ õâîðîá,

 íà 100 òèñ. îñ³á

Êðà¿íà Ð³ê ÷îëîâ³êè æ³íêè Êðà¿íà Ð³ê ÷îëîâ³êè æ³íêè

Áîëãàð³ÿ 1990 224,7 95,9 Ïîëüùà 1990 241,2 82,6

1995 261,8 99,4 1995 207,1 68,0

2000 258,0 102,4 2000 164,2 53,0

2004 253,9 96,0* 2005 140,2 42,1

×åõ³ÿ 1990 224,5 75,1 Ðóìóí³ÿ 1990 201,1 98,7

1995 172,4 62,2 1995 253,9 107,4

2000 131,5 43,4 2000 211,1 91,0

2005 108,0 36,0 2004 197,9 81,7*

Åñòîí³ÿ 1990 278,8 81,4 Ðîñ³ÿ 1990 265,2 96,2

1995 334,5 96,2 1995 412,1 142,0

2000 254,8 76,0 2000 405,8 135,0

2005 214,8 54,7 2005 457,3 145,4

Óãîðùèíà 1990 266,0 99,4 Ñëîâà÷÷èíà 1990 243,1 84,3

1995 245,9 89,0 1995 201,3 73,6

2000 204,5 71,1 2000 177,7 57,2

2005 193,5 62,5 2005 154,5 45,9

Ëàòâ³ÿ 1990 295,3 91,9 Óêðà¿íà 1990 228,9 93,3

1995 420,8 132,8 1995 347,5 134,2

2000 262,7 84,6 2000 335,6 121,8

2005 297,8 85,4 2005 377,1 128,4

Ëèòâà 1990 231,6 73,1

1995 265,5 86,1

2000 200,1 57,5

2005 250,4 63,2

Äæåðåëî: ÂÎÎÇ, 2007. http://www.euro.who.int/hfadb

Óñï³õè ó áîðîòüá³ ç öèìè íåäóãàìè ïðèïèñóþòü ïîºäíàííþ ê³ëüêîõ ñïðèÿò-
ëèâèõ ÷èííèê³â, çîêðåìà, çì³íàì ó õàð÷óâàíí³, ñèñòåìàòè÷í³é ïðîô³ëàêòèö³ òà
äèñïàíñåðíèì îáñòåæåííÿì, ïîøèðåííþ íîâèõ ôîðì ë³êóâàííÿ òà ñåðöåâî¿
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õ³ðóðã³¿. Çíà÷íèé âíåñîê ó ï³äâèùåííÿ ñåðåäíüî¿ òðèâàëîñò³ æèòòÿ çðîáèëè òà-
êîæ óñï³õè ó çíèæåíí³ ñìåðòíîñò³, âàæëèâó ðîëü â³ä³ãðàëî ïîøèðåííÿ çäîðî-
âîãî ñïîñîáó æèòòÿ, íà ùî âêàçóº çíèæåííÿ ñìåðòíîñò³ â³ä ñàìîãóáñòâ,
çîâí³øí³õ ïðè÷èí ó ö³ëîìó òà ïðè÷èí, ïîâ�ÿçàíèõ ç àëêîãîëåì òà òþòþíîì
(òàáë. 8).

Òàáëèöÿ 8
Äèíàì³êà ñìåðòíîñò³ â³ä îêðåìèõ ïðè÷èí, íà 100 òèñ. îñ³á

Êðà¿íà Ð³ê
Ñàìîãóáñòâà

òà ñàìîóøêîä-
æåííÿ

Çîâí³øí³
ïðè÷èíè,
÷îëîâ³êè

Çîâí³øí³
ïðè÷èíè,

æ³íêè

Ïðè÷èíè,
ïîâ�ÿçàí³ ç
àëêîãîëåì

Ïðè÷èíè,
ïîâ�ÿçàí³ ç
êóð³ííÿì

Áîëãàð³ÿ 1990 14,1 97,1 26,8 119,5 514,7

1995 15,5 101,0 26,8 124,1 507,5

2004 11,2 72,68 19,67 66,86 407,2

×åõ³ÿ 1990 19,1 117,5 54,1 144,3 603,6

1995 16,1 103,4 47,9 100,1 488,0

2005 13,8 82,8 29,3 81,0 359,3

Åñòîí³ÿ 1990 27,6 221,2 54,5 141,7 719,6

1995 40,9 358,2 75,9 225,1 694,2

2005 18,7 203,7 45,8 158,3 448,6

Óãîðùèíà 1990 38,1 177,0 71,4 229,9 536,8

1995 30,5 149,6 58,0 237,3 531,1

2005 23,2 108,1 34,1 129,5 490,5

Ëàòâ³ÿ 1990 25,8 231,9 59,5 ... ...

1995 40,7 357,4 82,8 239,5 724,8

2005 22,5 222,8 53,9 157,2 532,2

Ëèòâà 1990 27,2 207,3 50,1 ... ...

1995 47,9 322,5 69,8 233,9 623,7

2005 37,0 271,4 59,8 190,8 548,1

Ïîëüùà 1990 13,8 133,0 35,6 142,5 279,3

1995 14,6 122,9 33,9 136,9 265,6

2005 15,0 102,5 26,0 89,5 283,1

Ðóìóí³ÿ 1990 9,4 122,3 38,6 174,8 482,9

1995 12,6 127,8 36,7 188,5 567,1

2004 11,96 96,81 26,05 114,88 509,2

Ðîñ³ÿ 1990 27,0 228,2 55,8 ... ...

1995 41,6 424,8 95,0 ... ...

2005 29,8 380,5 83,4 ... ...

Ñëîâà÷÷èíà 1990 16,6 128,4 37,0 ... ...

1995 14,3 110,9 34,6 105,3 473,1

2005 11,9 94,4 21,8 90,6 414,1

Óêðà¿íà 1990 20,5 183,4 43,0 ... ...

1995 28,1 286,1 59,9 192,6 806,0

2000 28,2 258,5 54,4 175,3 797,3

2004 22,0 251,3 54,1 185,4 774,8

2005 20,8 247,1 53,2 ... ...

Äæåðåëî: ÂÎÎÇ, 2007. http://www.euro.who.int/hfadb
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Íàâåäåí³ äàí³ ñâ³ä÷àòü òàêîæ ïðî òå, ùî òåíäåíö³¿ ó ñìåðòíîñò³ íå ó âñ³õ êðà¿-
íàõ áóëè îäíîçíà÷íèìè. Ïðîòÿãîì òðàíñôîðìàö³éíîãî ïåð³îäó ñïåðøó ñèòóàö³ÿ
ïîã³ðøóâàëàñÿ, ÿê ïîêàçàíî íà ðèñ. 3. Ïðîòå çãîäîì âäàëîñÿ ¿¿ âèïðàâèòè çàâäÿêè
âæå çãàäàíèì ÷èííèêàì. Íå ìîæíà íå ïîì³òèòè, ùî ó ð³çíèõ êðà¿íàõ ï³ê ñìåðò-
íîñò³ ïðèïàâ íà ð³çí³ ðîêè, ïðè÷îìó íåîäíàêîâî ó ÷îëîâ³ê³â ³ æ³íîê. Íà ïîñòðà-
äÿíñüêîìó ïðîñòîð³ íåãàòèâí³ òåíäåíö³¿ òðèâàëè íàéäîâøå, àëå êðà¿íàì Áàëò³¿
âäàëîñÿ ¿õ ê³íåöü ê³íöåì ïîáîðîòè. Ìîæíà ïðèïóñòèòè, ùî öå ïîùàñòèëî çðî-
áèòè çàâäÿêè ïåðåîð³ºíòàö³¿ ñïîñîáó æèòòÿ ó ö³ëîìó íà ³íø³, çàõ³äí³ çðàçêè, ïðè-
íàéìí³ ÷àñòèíè íàñåëåííÿ, îñîáëèâî ï³ñëÿ âñòóïó óñ³õ öèõ êðà¿í äî ªâðîïåéñü-
êîãî Ñîþçó. Öÿ ïîë³òè÷íà ïîä³ÿ ñòîñóâàëàñÿ íå ëèøå ïðàâëÿ÷î¿ åë³òè, à òàê ÷è
³íàêøå â³äáèëàñÿ íà æèòò³ óñ³õ ãðîìàäÿí, ïîêàçàëà ¿ì íîâ³ ïåðñïåêòèâè ³ ñòàëà
âàæëèâèì ñòèìóëîì äî ïðàãíåííÿ êðàùîãî æèòòÿ, à â³äòàê � áàæàííÿ é ñèë äî
éîãî äîëåíîñíîãî ïåðåòâîðåííÿ.

Íà â³äì³íó â³ä ³íøèõ êðà¿í, â Óêðà¿í³ òà Ðîñ³¿ ñèòóàö³ÿ ç³ ñìåðòí³ñòþ òà òðè-
âàë³ñòþ æèòòÿ çàëèøàºòüñÿ âêðàé íåñïðèÿòëèâîþ, ìîæíà ñêàçàòè, òðàã³÷íîþ,
îñîáëèâî ó ÷îëîâ³÷î¿ ñòàò³. ª äîñòàòíüî äîñë³äæåíü, ïðèñâÿ÷åíèõ êðèç³ ñìåðòíîñò³
ó êîëèøí³õ ðåñïóáë³êàõ Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó, çîêðåìà ó Ðîñ³¿ òà Óêðà¿í³. ¯õ àâòîðè
ìàéæå îäíîñòàéíî äîõîäÿòü âèñíîâêó, ùî ãîëîâíîþ ïðè÷èíîþ òàêîãî ñòàíó º
àëêîãîë³çàö³ÿ íàñåëåííÿ òà íåõòóâàííÿ âëàñíèì ³ ãðîìàäñüêèì çäîðîâ�ÿì ÿê ç
áîêó ñàìèõ ëþäåé, òàê ³ ç áîêó äåðæàâè [7]. Àäæå ëèøå íà 10%, ÿê ñòâåðäæóþòü
ñïåö³àë³ñòè ÂÎÎÇ, ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ çàëåæèòü â³ä ð³âíÿ ³ ÿêîñò³ çàáåçïå-
÷åííÿ ìåäè÷íèìè ïîñëóãàìè. Äâ³ ³íø³ âàæëèâ³ ñêëàäîâ³ � ñïîñ³á æèòòÿ òà ñòàí
äîâê³ëëÿ.

Àëå ïåðøîïðè÷èíîþ ö³º¿ ñèòóàö³¿ º ïîãëèáëåííÿ ñèñòåìíî¿ ñóñï³ëüíî¿ êðèçè,
ÿêà òðèâàº âñóïåðå÷ åêîíîì³÷íîìó çðîñòàííþ òà ï³äðèâàº îñíîâè ñîö³àëüíîãî
áëàãîïîëó÷÷ÿ íàö³¿. Ïåðåäóñ³ì � öå êðèçà äóõîâíîñò³ é ìîðàë³. Òàê ñàìî ÿê ëþäè-
íà, ùî íå ìàº ìåòè ó æèòò³, ñâîº¿ ïðîâ³äíî¿ ç³ðêè, äåãðàäóº ìîðàëüíî ³ ô³çè÷íî, òàê
³ íàö³ÿ, íå ìàþ÷è íàö³îíàëüíî¿ ³äå¿, ãóáèòü äîðîãîâêàçè òà ñàìó ö³ëü ³ñíóâàííÿ.

Ðîçïàä ðàäÿíñüêî¿ ñóñï³ëüíî-ïîë³òè÷íî¿ ñèñòåìè, ùî ´ðóíòóâàëàñÿ íà äåð-
æàâíî-ãðîìàäñüêîìó âòðó÷àíí³ â óñ³, íàâ³òü ³íòèìí³ ñôåðè áóòòÿ, ïðèçâ³â äî âòðà-
òè æèòòºâèõ îð³ºíòèð³â � äëÿ îäíèõ òà ðîçóì³ííÿ äåìîêðàò³¿ ÿê ö³ëêîâèòî¿ ñâî-
áîäè ³ áåçâ³äïîâ³äàëüíîñò³ � äëÿ ³íøèõ. Ìèíóëî ùå íàäòî ìàëî ÷àñó, ùîá áóëà
ñôîðìîâàíà íîâà êóëüòóðà áóòòÿ � êóëüòóðà ïîáóòó ³ ïðîôåñ³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³;
êóëüòóðà á³çíåñó, ó òîìó ÷èñë³ éîãî ñîö³àëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü; ïîâîäæåííÿ ç
äîâê³ëëÿì ³ ó ñîö³àëüíîìó ñåðåäîâèù³; êóëüòóðà ï³äòðèìàííÿ ³ çáåðåæåííÿ ñâîãî
³ ñâî¿õ áëèçüêèõ çäîðîâ�ÿ âðåøò³-ðåøò. Òà é ïîë³òè÷íî¿ êóëüòóðè ³ êóëüòóðè óï-
ðàâë³ííÿ äåðæàâîþ òàêîæ äóæå áðàêóº.

À ïîêè ùî íåäîñòàòíº äîòðèìàííÿ çàêîí³â, íåáàæàííÿ ï³äïîðÿäêîâóâàòèñÿ
ïðàâèëàì àáî ï³äïîðÿäêóâàííÿ ò³ëüêè çîâí³øíüî, áåç âíóòð³øíüî¿ ïåðåêîíàíîñò³
ó äîö³ëüíîñò³ äîòðèìàííÿ ïðàâèë ³ íîðì ó ïðîôåñ³éí³é ä³ÿëüíîñò³ òà ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³ äëÿ áàãàòüîõ ñïðè÷èíèëèñÿ äî êîíôë³êòó ³ç íîâèì ñîö³àëüíèì ³ òåõ-
íîëîã³÷íèì ñåðåäîâèùåì. Íàñë³äîê � íåáà÷åíå äîñ³ çðîñòàííÿ àñîö³àëüíèõ ÿâèù
³ ïîâ�ÿçàíèõ ç íèìè âòðàò ëþäñüêèõ æèòò³â.

Óêðà¿íñüêîìó ñóñï³ëüñòâó äîòåïåð ïðèòàìàííà ñèñòåìà ö³ííîñòåé, ó ÿê³é
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ïîñ³äàº äðóãîðÿäíå ì³ñöå. Íà òë³ çàíåïàäó äåðæàâíèõ
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³íñòèòóò³â, â³äïîâ³äàëüíèõ çà ñòàí çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ, îñîáëèâî¿ çíà÷óùîñò³ íà-
áóâàº ôîðìóâàííÿ ñóñï³ëüíî¿ òà ³íäèâ³äóàëüíî¿ íàëàøòîâàíîñò³ íà ïð³îðèòåò çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ñîö³àëüíî¿ òà îñîáèñò³ñíî¿ ìîòèâàö³¿ äî çáåðåæåííÿ òà
çì³öíåííÿ çäîðîâ�ÿ. Âîäíî÷àñ íàÿâí³ äåðæàâí³ ðåñóðñè íåîáõ³äíî ñêîíöåíòðóâàòè
íà íàéá³ëüø ïåðñïåêòèâíèõ ùîäî ðåçóëüòàòèâíîñò³ òà åêîíîì³÷íî¿ åôåêòèâíîñò³
íàïðÿìàõ îõîðîíè òà â³äíîâëåííÿ çäîðîâ�ÿ. Îòæå, ç îäíîãî áîêó, ìàº áóòè ñòâî-
ðåíå ñîö³àëüíå ñåðåäîâèùå, ñïðèÿòëèâå äëÿ âèáîðó òà çàñâîºííÿ íàñåëåííÿì
ìîäåë³ ïîâåä³íêè, çîð³ºíòîâàíî¿ íà çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ, à ç ³íøîãî � âèçíà-
÷åí³ íàéá³ëüø ãîñòð³ ïðîáëåìè òà ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìè, íà ÿê³ ìàþòü áóòè ñïðÿ-
ìîâàí³ çàõîäè äåìîïîë³òè÷íîãî âïëèâó. Ç öüîãî ïîãëÿäó äîñâ³ä ³íøèõ ïîñòñî-
ö³àë³ñòè÷íèõ êðà¿í º âàðòèì äëÿ íàñë³äóâàííÿ.
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Àííîòàöèÿ. Â ñòàòüå ïðèâåäåíû îñíîâíûå ïîêàçàòåëè, õàðàêòåðèçóþùèå ñîâðåìåííóþ
äåìîãðàôè÷åñêóþ ñèòóàöèþ â 11 ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Ïðîàíà-
ëèçèðîâàíà äèíàìèêà ðîæäàåìîñòè è ñìåðòíîñòè íà ôîíå ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Âûäâèíóòû ïðåäïîëîæåíèÿ î ïðè÷èíàõ èçìåíåíèé â äåìîãðàôè÷åñêèõ ïðîöåññàõ, â
÷àñòíîñòè, â Óêðàèíå.

Summary. The main indicators of current demographic situation in 11 countries of Central and
Eastern Europe are presented. The dynamics of fertility and mortality considering economic
development is analyzed. The assumptions on reasons for demographic changes are
developed.
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