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Ïðîàíàëèçèðîâàíû íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå è ïðèçíàííûå ìåòîäû áèî-
èíäèêàöèè. Äëÿ îöåíêè ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ Ðûáèíñêîãî è Ãîðüêîâñêîãî âîäî-
õðàíèëèù ïî îðãàíèçìàì ìàêðîçîîáåíòîñà èñïîëüçîâàíû èíäåêñû: ñàïðîáíîñòè
ïî Ïàíòëå — Áóêê, âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ Øåííîíà — Óèâåðà, Ãóäíàéòà — Óèò-
ëè è ìåòîä Öàíåðà. Ýòè ïîêàçàòåëè ðàññ÷èòàíû äëÿ ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ âîäî-
õðàíèëèù. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ âîäû è ãðóíòîâ â Ãîðüêîâñêîì
âîäîõðàíèëèùå, ãëóáîêîâîäíàÿ ÷àñòü êîòîðîãî îòíîñèòñÿ ê �—�-ìåçîñàïðîáíîé
çîíå, ñ òåíäåíöèåé ê �-ìåçîñàïðîáíîé, âûøå, ÷åì â Ðûáèíñêîì. Ïî ñîñòîÿíèþ
ìàêðîçîîáåíòîñà îáà âîäîõðàíèëèùà õàðàêòåðèçóþòñÿ êàê óìåðåííî çàãðÿçíåí-
íûå âîäîåìû.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìàêðîçîîáåíòîñ, çàãðÿçíåíèå, ìåòîäû áèîèíäèêàöèè,
âèäû-èíäèêàòîðû, ñàïðîáíîñòü, ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå.

Îäíà èç àêòóàëüíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîé âîäíîé ýêîëîãèè — îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ ýêîñèñòåìû âîäîåìà, ñòàáèëüíîñòè âèäîâîãî ñîñòàâà îñíîâíûõ ñî-
îáùåñòâ, à òàêæå èõ ðàöèîíàëüíîå èñïîëüçîâàíèå. Ñîñòîÿíèå ïðåñíîâîä-
íûõ ýêîñèñòåì íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ îñâîåííîñòè ïëî-
ùàäè âîäîñáîðà. Íàèáîëåå âàæíûì ñèñòåìíûì ïîêàçàòåëåì èçìåíåíèÿ ñî-
ñòîÿíèÿ ïðèðîäíûõ ýêîñèñòåì ïîä âîçäåéñòâèåì àíòðîïîãåííûõ ôàêòîðîâ
ÿâëÿåòñÿ ïåðåñòðîéêà ñòðóêòóðû è ìåòàáîëèçìà áèîöåíîçîâ [1]. Â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â áèîöåíîçàõ â ðåçóëüòàòå òàêîãî
âîçäåéñòâèÿ, ïðåæäå âñåãî õèìè÷åñêîãî çàãðÿçíåíèÿ, íàïðàâëåíû â íåáëà-
ãîïðèÿòíóþ äëÿ ÷åëîâåêà ñòîðîíó: ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâíîñòü áèîëîãè÷åñêî-
ãî ñàìîî÷èùåíèÿ, óìåíüøàþòñÿ ðûáíûå çàïàñû, èõ âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå.
Áèîëîãè÷åñêîå ðàâíîâåñèå âîäíûõ ýêîñèñòåì ïîääåðæèâàåòñÿ ìíîãî÷èñ-
ëåííûìè ñâÿçÿìè îðãàíèçìîâ ìåæäó ñîáîé è ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé. Äàæå
ñëàáîå àíòðîïîãåííîå âîçäåéñòâèå ïðèâîäèò ê íàðóøåíèþ ýòîãî ðàâíîâå-
ñèÿ è ê èçìåíåíèþ âèäîâîãî ñîñòàâà áèîöåíîçîâ [8].

Äîííûå æèâîòíûå è èõ ñîîáùåñòâà, áëàãîäàðÿ îñîáåííîñòÿì èõ ýêîëî-
ãèè, ìîãóò ñëóæèòü õîðîøèìè ïîêàçàòåëÿìè ïðîèñõîäÿùèõ èçìåíåíèé
âíåøíåé ñðåäû, â òîì ÷èñëå è àíòðîïîãåííîãî õàðàêòåðà. Îíè îòâå÷àþò
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îñíîâíûì òðåáîâàíèÿì ê áèîëîãè÷åñêèì èíäèêàòîðàì: øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåíû, äîñòèãàÿ ïðè ýòîì äîñòàòî÷íî âûñîêîé ÷èñëåííîñòè, èìåþò îòíîñèòå-
ëüíî êðóïíûå ðàçìåðû, ñî÷åòàþò ïîñòîÿííîå ìåñòîîáèòàíèå ñ îïðåäåëåí-
íîé ïîäâèæíîñòüþ, îòëè÷àþòñÿ îòíîñèòåëüíîé ëåãêîñòüþ ñáîðà è îáðàáîò-
êè. Ïîñêîëüêó æèçíåííûé öèêë ïðåäñòàâèòåëåé äîííîé ôàóíû ïðåâûøàåò
íåñêîëüêî ìåñÿöåâ, à èíîãäà è ëåò, îíè ñïîñîáíû àêêóìóëèðîâàòü çàãðÿçíÿ-
þùèå âåùåñòâà â òå÷åíèå äîñòàòî÷íî äëèòåëüíûõ ïåðèîäîâ, ñëåäîâàòåëüíî,
îíè îòðàæàþò äîëãîâðåìåííûå èçìåíåíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû. Èñïîëüçî-
âàíèå ïîêàçàòåëåé ðàçâèòèÿ ìàêðîçîîáåíòîñà, êàê íàèáîëåå ñòàáèëüíîãî
êîìïîíåíòà æèâîòíîãî íàñåëåíèÿ âîäîåìîâ, ïîçâîëÿåò ñóäèòü î ñîñòîÿíèè è
òåíäåíöèÿõ ðàçâèòèÿ âñåé ýêîñèñòåìû.

Ìàòåðèàë è ìåòîäèêà èññëåäîâàíèé. Ìàòåðèàëîì äëÿ äàííîé ðàáîòû ïî-
ñëóæèëè äàííûå áåíòîñíûõ ñúåìîê, ïðîâåäåííûõ â ñåíòÿáðå 1990 è 1992 ãã.
íà 53 ñòàíäàðòíûõ ñòàíöèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ â ãëóáîêîâîäíîé çîíå Ðûáèí-
ñêîãî âîäîõðàíèëèùà (ãëóáèíà áîëåå 4 ì). Â Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå
ìàòåðèàë ñîáèðàëè îñåíüþ 1989, 1993, 1995 è 2000 ãã. íà 25 ñòàíäàðòíûõ
ñòàíöèÿõ (20 èç íèõ ðàñïîëîæåíû â îçåðíîé, 5 — â ðå÷íîé ÷àñòè). Ñòàíäàðò-
íûå ñòàíöèè ðàñïîëîæåíû â îçåðíîé ÷àñòè íà çàòîïëåííîé ïîéìå è â ðóñëå,
à â ðå÷íîé ÷àñòè — â ðóñëå. Â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå ñòàíöèè íàõîäè-
ëèñü íà ãëóáèíàõ îò 4 äî 18 ì, â Ãîðüêîâñêîì — îò 4,5 äî 17 ì. Ïðîáû ãðóíòà
îòáèðàëè ìîäèôèöèðîâàííûì äíî÷åðïàòåëåì Ýêìàíà-Áåðäæà (ÄÀÊ—250) ñ
ïëîùàäüþ çàõâàòà 1/40 ì2 è äíî÷åðïàòåëåì ÄÀÊ-100 ñ ïëîùàäüþ çàõâàòà
1/100 ì2, ïî 2 ïîäúåìà íà êàæäîé ñòàíöèè. Ãðóíò ïðîìûâàëè ÷åðåç ñèòî èç
ãàçà ¹ 17 ñ ÿ÷ååé 400—500 ìêì, ôèêñèðîâàëè 4%-íûì ôîðìàëèíîì è â ëàáî-
ðàòîðíûõ óñëîâèÿõ âûáèðàëè ìàêðîáåñïîçâîíî÷íûõ. Êàìåðàëüíóþ è ñòàòè-
ñòè÷åñêóþ îáðàáîòêó ñîáðàííîãî ìàòåðèàëà ïðîâîäèëè ïî ñòàíäàðòíîé ìå-
òîäèêå [9] ñ íåêîòîðûìè äîïîëíåíèÿìè [16]. Âñåãî áûëî ñîáðàíî è îáðàáîòà-
íî 236 ïðîá ìàêðîçîîáåíòîñà: 106 — â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå, 130 — â
Ãîðüêîâñêîì.

Äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ ñîîáùåñòâ ìàêðîçîîáåíòîñà èñïîëüçîâàëè ñëåäó-
þùèå ïîêàçàòåëè: ÷èñëåííîñòü N, ýêç/ì2, áèîìàññà B, ã/ì2, ÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè Ð, %, êîëè÷åñòâî âèäîâ S. ×èñëåííîñòü è áèîìàññà ìàêðîçîîáåíòîñà
ïðèâîäÿòñÿ áåç ó÷åòà êðóïíûõ ìîëëþñêîâ [9].

Ñàíèòàðíîå ñîñòîÿíèå âîäîåìà îöåíèâàëè ïî èíäåêñó ñàïðîáíîñòè, ðàñ-
ñ÷èòàííîìó ìåòîäîì Ïàíòëå — Áóêê [8, 23] â ìîäèôèêàöèè Äçþáàí è Êóçíå-
öîâîé [6], ïî èíäåêñó âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ Øåííîíà — Óèâåðà [24], ïî
ïëîòíîñòè îëèãîõåò-òóáèôèöèä (ìåòîä Öàíåðà), [8, 14] è ïî äîëå îëèãîõåò â
îáùåé ÷èñëåííîñòè äîííûõ æèâîòíûõ — èíäåêñ Ãóäíàéòà è Óèòëè [14, 20,
21].

Èíäåêñ Ä. Êèíãà è Ð. Áîëëà [14], ó÷èòûâàþùèé ñîîòíîøåíèå áèîìàññû
íàñåêîìûõ è îëèãîõåò, à òàêæå ìåòîä Âóäèâèññà [25], íà íàø âçãëÿä, íåïðè-
ìåíèìû äëÿ ãëóáîêîâîäíîé çîíû âîäîõðàíèëèù, â êîòîðîé ëè÷èíêè ïîäå-
íîê, ðó÷åéíèêîâ è âåñíÿíîê ïðàêòè÷åñêè íå âñòðå÷àþòñÿ èç-çà îòñóòñòâèÿ
ïîäõîäÿùèõ äëÿ íèõ óñëîâèé îáèòàíèÿ.
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Ïî ìíåíèþ Å. Â. Áàëóøêèíîé [2], ïîêàçàòåëüíîå çíà÷åíèå èìåþò íå ñòî-
ëüêî âèäû è ðîäû, ñêîëüêî ïîäñåìåéñòâà õèðîíîìèä Chironominae, Tanypo-
dinae è Orthocladiinae, ñîîòíîøåíèå ÷èñëåííîñòè êîòîðûõ (èíäåêñ Ê) ñâÿçà-
íî ñî ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ. Îäíàêî èíäåêñ Áàëóøêèíîé áîëüøå ïîäõîäèò
äëÿ îöåíêè ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ â ðåêàõ è çàðîñøèõ çàùèùåííûõ ó÷àñòêàõ
âîäîåìîâ — ìåñòàõ îáèòàíèÿ âèäîâ ñåìåéñòâà Orthocladiinae, êîòîðûå ðåä-
êî âñòðå÷àþòñÿ â ãëóáîêîâîäíîé çîíå âîäîõðàíèëèù.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé è èõ îáñóæäåíèå

Ðûáèíñêîå è Ãîðüêîâñêîå âîäîõðàíèëèùà çàíèìàþò îáøèðíóþ òåððèòî-
ðèþ, èõ àêâàòîðèÿ íàõîäèòñÿ â ðàéîíàõ ñ ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ àíòðîïîãåí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ. Ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ íàëè÷èå â îáîèõ âîäîõðàíèëèùàõ êàê
îòíîñèòåëüíî íåçàãðÿçíåííûõ ó÷àñòêîâ, òàê è çîí, ïîäâåðãàþùèõñÿ ñèëüíî-
ìó çàãðÿçíåíèþ ïðîìûøëåííûìè è áûòîâûìè ñòî÷íûìè âîäàìè.

Â ýêîñèñòåìàõ Ðûáèíñêîãî è Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèù ÷ðåçâû÷àéíî
âåëèêà ðîëü ìîëëþñêîâ — äðåéññåíèä Dreissena polymorpha Pallas è D. bu-
gensis Andrusov, êîòîðûå áëàãîäàðÿ øèðîêîìó ðàñïðîñòðàíåíèþ, âûñîêîé
÷èñëåííîñòè è áèîìàññå (äðóçû äðåéññåíû ïîêðûâàþò çíà÷èòåëüíóþ ïëî-
ùàäü äíà âîäîõðàíèëèù) ñóùåñòâåííî âëèÿþò íà ñòðóêòóðó ñîîáùåñòâ äîí-
íûõ ìàêðîáåñïîçâîíî÷íûõ [17]. Êðîìå òîãî, ôèëüòðàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü
äðåéññåíèä íåïîñðåäñòâåííî âëèÿåò íà êà÷åñòâî âîäû è ñïîñîáñòâóåò ïðî-
öåññàì ñàìîî÷èùåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèì â âîäîåìàõ.

Äîííîå íàñåëåíèå è äîìèíèðóþùèå âèäû ìàêðîçîîáåíòîñà â Ðûáèí-
ñêîì è Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå ôàêòè÷åñêè îäíè è òå æå: îëèãîõåòû
Tubifex newaensis (Michaelsen), Limnodrilus hoffmeisteri Claparede, Potamothrix
hammoniensis (Michaelsen), P. moldaviensis Vejdovsky et Mrazek è õèðîíîìè-
äû Chironomus plumosus Linnaeus è Procladius choreus (Meigen) [11, 19]. Íà
äîëþ äîìèíèðóþùèõ âèäîâ â ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ âîäîõðàíèëèù ïðèõîäèò-
ñÿ �70—80% ÷èñëåííîñòè è �70—90% áèîìàññû âñåãî ìàêðîçîîáåíòîñà.

Àíàëèç êîëè÷åñòâåííîãî ðàçâèòèÿ ìàêðîçîîáåíòîñà Ðûáèíñêîãî âîäî-
õðàíèëèùà â 1990 ã. ïîêàçàë, ÷òî, êàê è â ïðåäûäóùèå ãîäû [3], ñàìûì áåä-
íûì áûë Ãëàâíûé ïëåñ (8,14 ã/ì2), à íàèáîëüøàÿ ñðåäíÿÿ áèîìàññà —
24,37 ã/ì2 — îòìå÷åíà â Ìîëîæñêîì ïëåñå. Îñíîâó ÷èñëåííîñòè äîííîãî íà-
ñåëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè âåçäå ñîñòàâëÿëè îëèãîõåòû — 60—80%. Äîëÿ õèðîíî-
ìèä â îáùåé ÷èñëåííîñòè ìàêðîçîîáåíòîñà ñîñòàâëÿëà 13—18%, à ïî áèî-
ìàññå èõ ðîëü áûëà ñóùåñòâåííî âûøå — äî 54%. Â 1992 ã. êîëè÷åñòâåííûå
ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ äîííûõ ñîîáùåñòâ ñíèçèëèñü íà âñåõ ïëåñàõ Ðûáèí-
ñêîãî âîäîõðàíèëèùà. Íàèáîëåå çàìåòíîå ñíèæåíèå áèîìàññû — äî
8,65 ã/ì2 (ïî÷òè â 3 ðàçà) îòìå÷åíî â Ìîëîæñêîì ïëåñå— ñàìîì ïðîäóêòèâ-
íîì â 1990 ã. Â ñàìîì áåäíîì áåíòîñîì Ãëàâíîì ïëåñå ñðåäíÿÿ áèîìàññà â
1992 ã., ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã. óìåíüøèëàñü ïî÷òè â 2 ðàçà — 4,59 ã/ì2. Íàè-
áîëüøàÿ ñðåäíÿÿ áèîìàññà îòìå÷åíà íà ñåðûõ èëàõ (10—17 ã/ì2) è çàèëåí-
íîì ðàêóøå÷íèêå (äî 21 ã/ì2).

Â îçåðíîì ó÷àñòêå Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà, ãäå áîëüøàÿ ÷àñòü ïëî-
ùàäè äíà çàíÿòà áèîöåíîçîì ìîòûëÿ, íàèáîëüøèå çíà÷åíèÿ ñðåäíåâçâåøåí-
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íîé áèîìàññû ìàêðîçîîáåíòîñà çàðåãèñòðèðîâàíû â 1989 ã. — 23 ã/ì2 è â
2000 ã. — 28,1 ã/ì2 [10, 13]. Ñðåäíÿÿ áèîìàññà áåíòîñà â ðå÷íîé ÷àñòè, îñíîâó
êîòîðîé ñîñòàâëÿþò îëèãîõåòû, íå ïðåâûøàëà 13—14 ã/ì2.

Â Ãëàâíîì ïëåñå Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà, çàíèìàþùåì îêîëî 68%
ïëîùàäè âîäîåìà [7], çàðåãèñòðèðîâàí íàèáîëüøèé ðàçìàõ êîëåáàíèé âåëè-
÷èíû ñàïðîáíîñòè (1,64—3,60), â òî âðåìÿ êàê íà îñòàëüíûõ òðåõ ïëåñàõ ðàç-
íèöà ìåæäó ìèíèìóìîì è ìàêñèìóìîì áûëà çíà÷èòåëüíî ìåíüøå (òàáë. 1).

Òàêèå ðàçëè÷èÿ âåëè÷èíû ñàïðîáíîñòè â Ãëàâíîì ïëåñå, íà íàø âçãëÿä,
ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì çäåñü îòíîñèòåëüíî ÷èñòûõ ó÷àñòêîâ, ðàñïîëîæåííûõ
âäàëè îò èñòî÷íèêîâ àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ è çîí, ïîäâåðæåííûõ âëè-
ÿíèþ ñèëüíî çàãðÿçíåííûõ ðåê Ñîãîæè è Óõðû, ãäå íàáëþäàëèñü ìàêñèìà-
ëüíûå âåëè÷èíû ñàïðîáíîñòè. Íàèáîëåå âûñîêàÿ ñðåäíÿÿ ñàïðîáíîñòü çàðå-
ãèñòðèðîâàíà â Âîëæñêîì (2,71) è Ãëàâíîì (2,66) ïëåñàõ, êîòîðûå, íàðÿäó ñ

Øåêñíèíñêèì ïëåñîì, ÿâëÿþòñÿ �-ìåçîñàïðîáíûìè, â òî âðåìÿ êàê Ìîëîæ-

ñêèé ïëåñ — �-ìåçîñàïðîáíûé (ñì. òàáë. 1).

Â ðàçëè÷íûõ áèîòîïàõ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà âåëè÷èíà èíäåêñà
ñàïðîáíîñòè ñóùåñòâåííî ðàçëè÷àëàñü. Ìàêñèìàëüíàÿ ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà
(2,7—2,9) áûëà îòìå÷åíà íà ñåðûõ èëàõ, ñîîáùåñòâà ìàêðîçîîáåíòîñà êîòî-

ðûõ, êàê è òîðôÿíèñòûõ èëîâ, îòíîñÿòñÿ ê �-ìåçîñàïðîáíîé çîíå (òàáë. 2).

Áîëüøèíñòâî ñòàíöèé Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà îòíîñèòñÿ ê �-ìåçî-

ñàïðîáíîé çîíå è ê íèæíåé ãðàíèöå �-ìåçîñàïðîáíîé. Íåáîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ñòàíöèé, íà êîòîðûõ îòìå÷åíû âåëè÷èíû ñàïðîáíîñòè 3,00—3,60, ðàñ-
ïîëîæåíû â ðóñëàõ ðåê, ãäå ïðîèñõîäèò íàêîïëåíèå àëëîõòîííîãî îðãàíè÷å-
ñêîãî âåùåñòâà, ïîñòóïàþùåãî ñ ïàâîäêîâàìè âîäàìè. Íà íàø âçãëÿä, Ðû-
áèíñêîå âîäîõðàíèëèùå ïî ñòåïåíè çàãðÿçíåíèÿ, îïðåäåëåííîé ñ ïîìîùüþ
èíäèêàòîðíûõ îðãàíèçìîâ ìàêðîçîîáåíòîñà, ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê

�—�-ìåçîñàïðîáíûé âîäîåì.

Ïî äîëå îëèãîõåò â îáùåé ÷èñëåííîñòè ìàêðîçîîáåíòîñà — èíäåêñó Ãóä-
íàéòà — Óèòëè ñîñòîÿíèå Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà ìîæíî îöåíèòü êàê
«ñîìíèòåëüíîå» â 1990 ã. è êàê «õîðîøåå» — â 1992 ã. Íàèáîëåå çàãðÿçíåí-
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1. Èíäåêñ ñàïðîáíîñòè Ïàíòëå — Áóêê äëÿ ðàçëè÷íûõ ïëåñîâ Ðûáèíñêîãî
âîäîõðàíèëèùà

Ãîäû
Âîëæñêèé

ïëåñ
Ìîëîæñêèé

ïëåñ
Ãëàâíûé ïëåñ

Øåêñíèíñêèé
ïëåñ

Â ñðåäíåì ïî
âîäîåìó

1990 ã. 2 71

200 300

,

, ,�

222

191 259

,

, ,�

256

164 329

,

, ,�

257

216 296

,

, ,�

254

191 329

,

, ,�

1992 ã. 2 54

159 304

,

, ,�

231

210 252

,

, ,�

266

164 360

,

, ,�

245

188 284

,

, ,�

253

159 360

,

, ,�

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 2 è 6: íàä ÷åðòîé — ñðåäíåå çíà÷åíèå, ïîä ÷åðòîé — ðàçáðîñ
êîëåáàíèé.



íûì, ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ, áûë Ãëàâíûé ïëåñ âîäîõðàíèëèùà. Â 1992 ã. ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Ãóäíàéòà — Óèòëè âî âñåõ ïëåñàõ Ðûáèíñêîãî âîäî-
õðàíèëèùà áûëè íèæå, ÷åì â 1990 ã. (òàáë. 3).

Ñ ïîìîùüþ ìåòîäà, èñïîëüçóþùåãî ïëîòíîñòü îëèãîõåò [14], çàãðÿçíå-
íèå Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà ìîæíî áûëî îõàðàêòåðèçîâàòü êàê ñðåä-
íåå â 1990 ã. — 1204—2529 ýêç/ì2 è êàê ñëàáîå — â 1992 ã. —
436—1200 ýêç/ì2.

Îáùåïðèçíàíî, ÷òî êîëè÷åñòâî âèäîâ è âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå óìåíüøà-
åòñÿ ïðè âîçðàñòàþùåì çàãðÿçíåíèè âîäû è ãðóíòîâ. Ìàêðîçîîáåíòîñ Ðû-
áèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà ñ ñàìîãî íà÷àëà åãî ñóùåñòâîâàíèÿ è â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî ïåðèîäà íàáëþäåíèé (äî êîíöà 1970-õ ãîäîâ) îòëè÷àëñÿ áåäíî-
ñòüþ âèäîâîãî ñîñòàâà è íèçêîé ñðåäíåé áèîìàññîé [4]. Ýòî áûëî ñâÿçàíî íå
ñ çàãðÿçíåíèåì, à ñ ñîñòîÿíèåì áèîòîïà — íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè
äëÿ äîííîãî íàñåëåíèÿ âñëåäñòâèå ìàëîãî ñîäåðæàíèÿ îðãàíè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ â çàòîïëåííûõ ïî÷âàõ, çàíèìàâøèõ áîëüøóþ ÷àñòü ïëîùàäè âîäîõðà-
íèëèùà. Â äàëüíåéøåì íàáëþäàëîñü ïîâûøåíèå îáèëèÿ äîííûõ ìàêðîáåñ-
ïîçâîíî÷íûõ, ñâÿçàííîå êàê ñ òðàíñôîðìàöèåé ïåðâè÷íûõ çàòîïëåííûõ
ãðóíòîâ è èõ çàèëåíèåì, òàê è ñ åâòðîôèðîâàíèåì âîäîåìà â ðåçóëüòàòå óñè-
ëèâøåãîñÿ â 70—80-å ãîäû ÕÕ â. àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ. Ïîâûøåíèþ
òðîôè÷åñêîãî ñòàòóñà Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà ñïîñîáñòâîâàëî ðàñïðî-
ñòðàíåíèå â íåì áèîöåíîçà äðåéññåíû.

Äî ñåðåäèíû 1980-õ ãîäîâ íàèáîëåå áîãàò ìàêðîçîîáåíòîñîì áûë Øåêñ-
íèíñêèé ïëåñ. Ïîñëå àâàðèè íà ×åðåïîâåöêîì ìåòàëëóðãè÷åñêîì êîìáèíàòå
â 1987 ã. ñðåäíÿÿ áèîìàññà äîííîãî íàñåëåíèÿ íà ó÷àñòêàõ, ïîäâåðæåííûõ
âëèÿíèþ ñòî÷íûõ âîä ã. ×åðåïîâöà, ñòàëà óìåíüøàòüñÿ [5]. Îñîáåííî çàìåò-
íî ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ìåëêèõ ìîëëþñêîâ — ñôåðèèä, ðàíåå øèðîêî ðàñ-
ïðîñòðàíåííûõ â âîäîõðàíèëèùå, ÷òî, ïî-âèäèìîìó, áûëî ñâÿçàíî ñ íåáëà-
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2. Èíäåêñ ñàïðîáíîñòè Ïàíòëå — Áóêê äëÿ ðàçëè÷íûõ áèîòîïîâ Ðûáèíñêîãî
âîäîõðàíèëèùà

Ãîäû Ïåñîê Ñåðûé èë Ðàêóøå÷íèê Òîðôÿíèñòûé èë

1990 ã. 2 36

163 321

,

, ,�

272

190 329

,

, ,�

225

197 293

,

, ,�

266

244 296

,

, ,�

1992 ã. 2 17

164 248

,

, ,�

291

235 328

,

, ,�

236

206 274

,

, ,�

257

159 360

,

, ,�

3. Èíäåêñ Ãóäíàéòà — Óèòëè äëÿ ðàçëè÷íûõ ïëåñîâ Ðûáèíñêîãî
âîäîõðàíèëèùà

Ãîäû
Âîëæñêèé

ïëåñ
Ìîëîæñêèé

ïëåñ
Ãëàâíûé

ïëåñ
Øåêñíèíñêèé

ïëåñ
Ñðåäíåå ïî

âîäîõðàíèëèùó

1990 ã. 78 79 84 80 80

1992 ã. 52 57 80 41 57

Ñðåäíåå 65 68 82 60 —



ãîïîëó÷íîé ýêîëîãè÷åñêîé îáñòàíîâêîé. Â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ ñóùåñòâåííî
ñíèçèëàñü âñòðå÷àåìîñòü òðåõ âèäîâ ìîëëþñêîâ ñåì. Pisidiidae, ðàíåå îáû÷-
íûõ â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå (òàáë. 4).

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ñíèæåíèå îáèëèÿ è âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ
ãðóïï (ïèçèäèèäû), îáùåå ÷èñëî âèäîâ äîííûõ ìàêðîáåñïîçâîíî÷íûõ, îáíà-
ðóæåííûõ â ãëóáîêîâîäíîé çîíå âîäîõðàíèëèùà, â íà÷àëå 1990-õ ãîäîâ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ 1980 ã., âîçðîñëî ñ 36 äî 81. Â ðå÷íûõ ïëåñàõ âîäîõðàíèëèùà
âèäîâîå áîãàòñòâî è ðàçíîîáðàçèå äîííîãî íàñåëåíèÿ, îöåíåííîå ïî èíäåê-
ñó Øåííîíà, áûëî âûøå, ÷åì â Ãëàâíîì ïëåñå (òàáë. 5).

Çíà÷åíèÿ èíäåêñà Øåííîíà íà áîëüøèíñòâå ñòàíöèé âîäîõðàíèëèùà èç-
ìåíÿëèñü â èíòåðâàëå 1—3, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ðàçëè÷íîé ñòåïåíè çàãðÿçíå-
íèÿ îò ñèëüíîãî äî ñëàáîãî. Îòíîñèòåëüíî ÷èñòûì ìîæíî ñ÷èòàòü Ìîëîæ-
ñêèé ïëåñ Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà, áîëåå çàãðÿçíåííûìè — Ãëàâíûé,
Âîëæñêèé è Øåêñíèíñêèé.

Àíàëèç ýòèõ õàðàêòåðèñòèê ïîêàçàë, ÷òî â 1992 ã. âèäîâîå áîãàòñòâî è
ðàçíîîáðàçèå çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëèñü ïî ñðàâíåíèþ ñ 1990 ã. Âîçðîñëî îá-
ùåå êîëè÷åñòâî âèäîâ, îáíàðóæåííûõ â êàæäîì ïëåñå, êðîìå Ãëàâíîãî. Êðî-
ìå òîãî, âî âñåõ ïëåñàõ óâåëè÷èëîñü ñðåäíåå è ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî âèäîâ,
îáíàðóæåííûõ íà îäíîé ñòàíöèè, è ñðåäíèå çíà÷åíèÿ èíäåêñà Øåííîíà
(ñì. òàáë. 5). Ýòè íàáëþäåíèÿ, à òàêæå äàííûå î ñíèæåíèè îáèëèÿ îëèãîõåò
(ñì. òàáë. 3), ïîçâîëÿþò ñäåëàòü âûâîä îá óëó÷øåíèè óñëîâèé ñóùåñòâîâà-
íèÿ äîííîé ôàóíû. Ñëåäîâàòåëüíî, â ïåðèîä ñ 1990 ïî 1992 ã. êà÷åñòâî âîäû
è ãðóíòîâ, îöåíåííîå ïî îðãàíèçìàì ìàêðîçîîáåíòîñà, èçìåíèëîñü â ñòîðî-
íó óëó÷øåíèÿ â ðåçóëüòàòå èäóùèõ â âîäîåìå ïðîöåññîâ ñàìîî÷èùåíèÿ.
Î÷åâèäíî, ÷òî ãëàâíàÿ ðîëü â ôîðìèðîâàíèè êà÷åñòâà âîäû è ãðóíòîâ ïðè-
íàäëåæàëà ìîëëþñêàì-ôèëüòðàòîðàì, ïðåäñòàâëåííûì â îñíîâíîì äðåéññå-
íîé ïîëèìîðôíîé [20].

Â öåëîì ãëóáîêîâîäíóþ çîíó Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà ïî îðãàíèçìàì

ìàêðîçîîáåíòîñà ìîæíî ñ÷èòàòü óìåðåííî çàãðÿçíåííîé, �—�-ìåçîñàïðîá-
íîé.

Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíè-
ëèùà ïîêàçûâàåò, ÷òî îíî ïîäâåðæåíî çàìåòíîìó çàãðÿçíåíèþ. Îñíîâíóþ
àíòðîïîãåííóþ íàãðóçêó ïðèíèìàåò íà ñåáÿ ðå÷íîé ó÷àñòîê, êóäà ïîñòóïà-
þò ñáðîñíûå âîäû Êîñòðîìñêîé ÃÐÝÑ, ïðîìûøëåííûå è áûòîâûå ñòîêè
êðóïíûõ ãîðîäîâ è ðÿäà áîëåå ìåëêèõ èñòî÷íèêîâ çàãðÿçíåíèÿ. Â öåëîì, ïî
óðîâíþ ïðîäóêòèâíîñòè âîäîõðàíèëèùå îòíîñÿò ê åâòðîôíîìó òèïó, ïî çà-
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4. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè ïèçèäèèä Ðûáèíñêîãî âîäîõðàíèëèùà, %

Âèäû 1980 ã. 1990 ã. 1992 ã.

Amesoda solida 17 6 4

A. scaldiana 11 0 0

Pisidium amnicum 36 4 9



ãðÿçíåííîñòè ê �-ìåçî- è �—�-ìåçîñàïðîáíîìó [18]. Âåëè÷èíû ñàïðîáíîñòè
â ðå÷íîé ÷àñòè Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà, à òàêæå â ïîéìå è ðóñëå åãî
îçåðíîãî ó÷àñòêà ïðàêòè÷åñêè íå ðàçëè÷àëèñü (òàáë. 6).

Íàèáîëüøèå ðàçëè÷èÿ âåëè÷èí ñàïðîáíîñòè ïî ñòàíöèÿì, òàê æå êàê è
åå ìàêñèìàëüíûå çíà÷åíèÿ, íàáëþäàëèñü â ðå÷íîé ÷àñòè âîäîõðàíèëèùà,
êîòîðàÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, ÷åì îçåðíàÿ ïîäâåðæåíà àíòðîïîãåííîìó âîç-
äåéñòâèþ.
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5. Âèäîâîå áîãàòñòâî è ðàçíîîáðàçèå ìàêðîçîîáåíòîñà Ðûáèíñêîãî
âîäîõðàíèëèùà

Ïîêàçàòåëè
Âîëæñêèé

ïëåñ
Ìîëîæñêèé

ïëåñ
Ãëàâíûé

ïëåñ
Øåêñíèí-
ñêèé ïëåñ

Âñå âîäî-
õðàíèëèùå

1990 ã.

Êîëè÷åñòâî
âèäîâ (S)

43

10 4 18( )�

30

10 9 12( )�

34

6 2 11( )�

44

9 6 18( )�

66

8 2 18( )�

HN

HB

, áèò / ýêç.

, áèò / ã

2 15

199

,

,

2 32

133

,

,

180

143

,

,

2 32

178

,

,

2 15

166

,

,

1992 ã.

Êîëè÷åñòâî
âèäîâ (S)

47

12 6 22( )�

35

13 8 16( )�

30

71 19( )�

47

113 21( )�

78

10 1 22( )�

HN

HB

, áèò / ýêç.

, áèò / ã

2 58

191

,

,

2 81

189

,

,

185

123

,

,

2 57

132

,

,

2 45

158

,

,

Ï ð è ì å ÷ à í è å. Çäåñü è â òàáë. 7: äëÿ êîëè÷åñòâà âèäîâ: íàä ÷åðòîé — êîëè÷åñòâî îáíàðóæåí-
íûõ âèäîâ, ïîä ÷åðòîé — ñðåäíåå êîëè÷åñòâî âèäîâ íà îäíîé ñòàíöèè, â ñêîáêàõ — ðàçáðîñ êî-
ëåáàíèé.

6. Èíäåêñ ñàïðîáíîñòè Ïàíòëå — Áóêê äëÿ ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ Ãîðüêîâñêîãî
âîäîõðàíèëèùà

Ãîäû Ðå÷íàÿ ÷àñòü
Îçåðíàÿ ÷àñòü Â ñðåäíåì ïî âî-

äîåìóïîéìà ðóñëî

1989 ã. 2 87

221 339

,

, ,�

279

248 302

,

, ,�

290

278 301

,

, ,�

285

221 339

,

, ,�

1993 ã. 2 75

224 300

,

, ,�

274

247 297

,

, ,�

275

265 289

,

, ,�

274

224 300

,

, ,�

1995 ã. 2 64

204 312

,

, ,�

263

213 316

,

, ,�

263

200 315

,

, ,�

263

200 316

,

, ,�

2000 ã. 2 27

186 292

,

, ,�

269

247 304

,

, ,�

266

255 275

,

, ,�

259

186 304

,

, ,�



Â Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå ñðåäíÿÿ âåëè÷èíà ñàïðîáíîñòè è åå çíà-
÷åíèÿ íà îòäåëüíûõ ñòàíöèÿõ áûëè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì â Ðûáèíñêîì âîäî-
õðàíèëèùå. Ïî âåëè÷èíå ñðåäíåé ñàïðîáíîñòè (2,85) Ãîðüêîâñêîå âîäîõðà-

íèëèùå ÿâëÿåòñÿ �-ìåçîñàïðîáíûì âîäîåìîì. Îòìå÷åíî íåçíà÷èòåëüíîå
ñíèæåíèå çíà÷åíèé ñàïðîáíîñòè ïî âñåìó âîäîõðàíèëèùó â òå÷åíèå ïåðèî-
äà íàáëþäåíèé ñ 1989 ïî 2000 ã.

Àíàëèç âèäîâîãî áîãàòñòâà è ðàçíîîáðàçèÿ ìàêðîçîîáåíòîñà Ãîðüêîâ-
ñêîãî âîäîõðàíèëèùà çà ïåðèîä íàáëþäåíèé ïîêàçàë, ÷òî ýòè õàðàêòåðèñòè-
êè áûëè ïîäâåðæåíû çíà÷èòåëüíûì èçìåíåíèÿì (òàáë. 7).

Êîëè÷åñòâî âèäîâ äîííûõ ìàêðîáåñïîçâîíî÷íûõ áûëî íàèáîëüøèì â
ðå÷íîé ÷àñòè â 1993 ã. è â ðóñëå îçåðíîé ÷àñòè âîäîõðàíèëèùà â 1995 ã. Ñà-
ìûé çíà÷èòåëüíûé ðîñò âèäîâîãî áîãàòñòâà è ðàçíîîáðàçèÿ äîííîé ôàóíû
âî âñåõ áèîòîïàõ ïðîèçîøåë â 1993 ã., êîãäà, ïî ñðàâíåíèþ ñ 1989 ã., ýòè âå-
ëè÷èíû óâåëè÷èëèñü ïðèáëèçèòåëüíî â 1,5—2,0 ðàçà. Â 1995 ã. êîëè÷åñòâî
âèäîâ äîííûõ ìàêðîáåñïîçâîíî÷íûõ è âåëè÷èíà èíäåêñà âèäîâîãî ðàçíîîá-
ðàçèÿ Øåííîíà — Óèâåðà áûëè íåñêîëüêî íèæå, ÷åì â 1993 ã., íî ñóùåñò-
âåííî âûøå, ÷åì â 1989 ã. Ðåçóëüòàòû áåíòîñíîé ñúåìêè 2000 ã. ïîêàçàëè
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå âèäîâîãî áîãàòñòâà è âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ: ýòè
âåëè÷èíû áûëè ìåíüøå, ÷åì â 1989 ã. Çà âåñü ðàññìàòðèâàåìûé ïåðèîä íà-
áëþäåíèé íàèáîëüøåå ÷èñëî âèäîâ ìàêðîçîîáåíòîñà è ìàêñèìàëüíûå çíà-
÷åíèÿ èíäåêñà âèäîâîãî ðàçíîîáðàçèÿ Øåííîíà — Óèâåðà áûëè îòìå÷åíû â
ðå÷íîé ÷àñòè âîäîõðàíèëèùà. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ âèäîâîãî áîãàòñòâà
è ðàçíîîáðàçèÿ ìàêðîçîîáåíòîñà ðå÷íîé ÷àñòè ìîæíî îáúÿñíèòü íàëè÷èåì
ëîêàëüíûõ çîí àíòðîïîãåííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Êàê ðàíåå îòìå÷àëîñü Ð. À. Øàõìàòîâîé [15], îá åâòðîôèðîâàíèè âîäî-
åìà ìîæíî ñóäèòü ïî óâåëè÷åíèþ îáèëèÿ ìàêðîçîîáåíòîñà è îäíîâðåìåííî-
ìó èçìåíåíèþ ñîñòàâà ôàóíû. Â 1987—1989 ãã. ðåçêî ñíèçèëàñü âñòðå÷àå-
ìîñòü ìîëëþñêîâ-ñôåðèèä, ÷òî, âåðîÿòíî, áûëî ñâÿçàíî ñî çíà÷èòåëüíûì
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7. Âèäîâîå áîãàòñòâî è ðàçíîîáðàçèå ìàêðîçîîáåíòîñà Ãîðüêîâñêîãî
âîäîõðàíèëèùà

Ãîäû

Êîëè÷åñòâî âèäîâ (S)
HN

HB

, áèò / ýêç.

, áèò / ã

ðå÷íàÿ
÷àñòü

îçåðíàÿ ÷àñòü ðå÷íàÿ
÷àñòü

îçåðíàÿ ÷àñòü

ïîéìà ðóñëî ïîéìà ðóñëî

1989 ã. 20

9 3 15( )�

21

6 3 11( )�

14

6 3 7( )�

184

151

,

,

161

078

,

,

165

060

,

,

1993 ã. 42

16 7 22( )�

35

113 16( )�

30

118 16( )�

280

207

,

,

2 35

131

,

,

2 54

138

,

,

1995 ã. 27

8 5 10( )�

27

6 3 12( )�

40

12 6 17( )�

238

199

,

,

193

138

,

,

2 42

156

,

,

2000 ã. 22

7 2 10( )�

16

6 4 9( )�

17

6 3 11( )�

137

119

,

,

0 41

049

,

,

152

077

,

,



àíòðîïîãåííûì çàãðÿçíåíèåì è ðîñòîì òðîôè÷åñêîãî ñòàòóñà âîäîåìà [10].
Èçâåñòíî, ÷òî ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî ïðåäñòàâèòåëåé ñåì. Pisidiidae
(Sphaeriidae) ïðåäïî÷èòàþò ìåçîòðîôíûå âîäîåìû è èõ îáèëèå çíà÷èòåëüíî
ïàäàåò ïðè åâòðîôèðîâàíèè, ÷òî áûëî ïîêàçàíî íà ïðèìåðå îç. Ýñòðóì (Äà-
íèÿ) [22]. Â 1979 ã. ñàïðîáíîñòü Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà áûëà îöåíåíà

êàê �-ìåçîñàïðîáíàÿ ñ òåíäåíöèåé ê �-ìåçîñàïðîáíîé [15]. Îá àíòðîïîãåí-
íîì âëèÿíèè íà ðå÷íóþ ÷àñòü ñâèäåòåëüñòâóþò äàííûå, ïîëó÷åííûå
Ã. Õ. Ùåðáèíîé ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ áûòîâûõ ñòîêîâ ã. Êîñòðîìû [12].
Ñðåäíÿÿ ÷èñëåííîñòü è áèîìàññà ìàêðîçîîáåíòîñà â ðóñëå íèæå ãîðîäà â
íåñêîëüêî ðàç ïðåâûøàëà òàêîâûå íà ñòàíöèÿõ, ðàñïîëîæåííûõ âûøå ãîðî-
äà. Èíäåêñ ñàïðîáíîñòè òàì òàêæå áûë çíà÷èòåëüíî âûøå. Óñòàíîâëåíî íà-
ëè÷èå ïîëèñàïðîáíîé çîíû íà ó÷àñòêå âïàäåíèÿ áîãàòûõ îðãàíè÷åñêèì âå-
ùåñòâîì âîä èç Øà÷èíñêîãî çàëèâà, ãäå ðàñïîëîæåíî ñàäêîâîå õîçÿéñòâî ïî
âûðàùèâàíèþ òîâàðíîé ðûáû íà ïîäîãðåòûõ âîäàõ Êîñòðîìñêîé ÃÝÑ. Ðå÷-
íàÿ ÷àñòü Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà, íà áåðåãàõ êîòîðîé ðàñïîëîæåíû
êðóïíûå ïðîìûøëåííûå öåíòðû, ïî âåëè÷èíå èíäåêñà ñàïðîáíîñòè õàðàê-
òåðèçóåòñÿ áîëüøåé ñòåïåíüþ çàãðÿçíåíèÿ, ÷åì îçåðíàÿ. Ýòè âûâîäû ïîä-
òâåðæäàþòñÿ è ïóòåì ñðàâíåíèÿ èíäåêñîâ Ãóäíàéòà — Óèòëè â ðå÷íîé è
îçåðíîé ÷àñòÿõ âîäîõðàíèëèùà (òàáë. 8).

Â 1989 è 2000 ãã. íà äîëþ îëèãîõåò â ðå÷íîé ÷àñòè ïðèõîäèëîñü áîëåå 90%
îáùåé ÷èñëåííîñòè äîííîãî íàñåëåíèÿ, ÷òî ñâèäåòåëüñòâîâàëî î ñèëüíîì çà-
ãðÿçíåíèè âîäîõðàíèëèùà. Â 1993 è 1995 ãã. äîëÿ îëèãîõåò â ðå÷íîé ÷àñòè
Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà ñîñòàâëÿëà â ñðåäíåì ìåíåå 80%, ÷òî õàðàêòå-
ðèçîâàëî ñîñòîÿíèå âîäîåìà êàê ñîìíèòåëüíîå. Â ïîéìå è â ðóñëå îçåðíîé
÷àñòè îëèãîõåòû ñîñòàâëÿëè ìåíåå 60% îáùåé ÷èñëåííîñòè ìàêðîçîîáåíòî-
ñà, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî õîðîøåìó ñîñòîÿíèþ âîäîåìà. Â öåëîì ïî âîäîõðà-
íèëèùó îòìå÷åíà òåíäåíöèÿ ñíèæåíèÿ äîëè îëèãîõåò ñ 1989 ïî 2000 ã. (ñì.
òàáë. 8).

Ïî ïëîòíîñòè îëèãîõåò â 1989 è 1993 ãã. çàãðÿçíåíèå ðå÷íîé ÷àñòè õàðàê-
òåðèçîâàëîñü êàê ñðåäíåå (ñîîòâåòñòâåííî 2496 è 1820 ýêç/ì2), îçåðíîé ÷àñ-
òè — ñëàáîå (< 1000 ýêç/ì2) . ×èñëåííîñòü îëèãîõåò â ðå÷íîé ÷àñòè â 1995 ã.
ñîñòàâëÿëà 508 ýêç/ì2, â 2000 ã. — 248, ÷òî ñîîòâåòñòâîâàëî ñëàáîìó çàãðÿç-
íåíèþ, â îçåðíîé ÷àñòè — 1040—1393 ýêç/ì2 — ñðåäíåå çàãðÿçíåíèå. Â öå-
ëîì ãëóáîêîâîäíóþ çîíó Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà ïî èñïîëüçîâàííûì
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8. Èíäåêñ Ãóäíàéòà — Óèòëè äëÿ ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêîâ Ãîðüêîâñêîãî
âîäîõðàíèëèùà

Ãîäû Ðå÷íàÿ ÷àñòü
Îçåðíàÿ ÷àñòü Ñðåäíåå ïî

âîäîõðàíèëèùóïîéìà ðóñëî

1989 ã. 94 47 42 61

1993 ã. 63 32 45 47

1995 ã. 71 25 37 44

2000 ã. 97 13 10 40

Ñðåäíåå 81 29 33 —



ïîêàçàòåëÿì ìîæíî õàðàêòåðèçîâàòü êàê óìåðåííî çàãðÿçíåííóþ, �—�-ìå-
çîñàïðîáíóþ, ñ òåíäåíöèåé ê �-ìåçîñàïðîáíîé.

Çàêëþ÷åíèå

Ñ ïîìîùüþ èñïîëüçîâàííûõ ìåòîäîâ îöåíêè êà÷åñòâà âîäû è ãðóíòîâ ïî îð-

ãàíèçìàì ìàêðîçîîáåíòîñà Ðûáèíñêîå è Ãîðüêîâñêîå âîäîõðàíèëèùà ìîæíî

îõàðàêòåðèçîâàòü êàê óìåðåííî çàãðÿçíåííûå âîäîåìû. Çíà÷èòåëüíûé ðàçìàõ

êîëåáàíèé âåëè÷èíû ñàïðîáíîñòè — 1,59—3,60 â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå è

1,86—3,39 â Ãîðüêîâñêîì — îáóñëîâëåí íàëè÷èåì êàê îòíîñèòåëüíî ÷èñòûõ ó÷à-

ñòêîâ, òàê è çîí ëîêàëüíîãî çàãðÿçíåíèÿ. Ñðåäíèå âåëè÷èíû ñàïðîáíîñòè ïî èí-

äåêñó Ïàíòëå — Áóêê íà ñòàíäàðòíûõ ñòàíöèÿõ Ãîðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà

áûëè íåñêîëüêî âûøå, ÷åì òàêîâûå â Ðûáèíñêîì âîäîõðàíèëèùå. Ñëåäîâàòåëü-

íî, ñòåïåíü çàãðÿçíåíèÿ âîäû è ãðóíòîâ â Ãîðüêîâñêîì âîäîõðàíèëèùå âûøå,

÷åì â Ðûáèíñêîì. Ýòî ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íîé ìîðôîìåòðèåé, ãèäðîëîãèåé è çàíè-

ìàåìîé ïëîùàäüþ èññëåäîâàííûõ âîäîåìîâ. Íà ñîñòîÿíèè ìàêðîçîîáåíòîñà Ãî-

ðüêîâñêîãî âîäîõðàíèëèùà ñêàçûâàåòñÿ âëèÿíèå áûòîâûõ è ïðîìûøëåííûõ ñòî-

êîâ êðóïíûõ ãîðîäîâ, ðàñïîëîæåííûõ ïî áåðåãàì åãî ðå÷íîé ÷àñòè, à ñóäîõîä-

ñòâî ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì èñòî÷íèêîì íåôòÿíîãî çàãðÿçíåíèÿ. Óâåëè÷åíèå âèäîâî-

ãî áîãàòñòâà è ðàçíîîáðàçèÿ ìàêðîçîîáåíòîñà è ñíèæåíèå äîëè îëèãîõåò, îòìå-

÷åííûå â êîíöå ÕÕ â., ñâèäåòåëüñòâóþò îá èäóùèõ ïðîöåññàõ ñàìîî÷èùåíèÿ è

óëó÷øåíèè ñàíèòàðíîãî ñîñòîÿíèÿ îáîèõ âîäîõðàíèëèù.

**

Äëÿ îö³íêè ñàí³òàðíîãî ñòàíó Ðèá³íñüêîãî ³ Ãîðüê³âñüêîãî âîäîñõîâèù çà îð-
ãàí³çìàìè ìàêðîçîîáåíòîñó âèêîðèñòàí³ ³íäåêñè: ñàïðîáíîñò³ ïî Ïàíòëå — Áóêê,
âèäîâî¿ ð³çíîìàí³òíîñò³ Øåííîíà — Ó¿âåðà, Ãóäíàéòà — Ó¿òë³ ³ ìåòîä Öàíåðà.
Ïðîàíàë³çîâàíî çì³íè öèõ õàðàêòåðèñòèê ð³çíèõ ä³ëÿíîê âîäîñõîâèù. Çà òàêñî-
íîì³÷íèì ñêëàäîì ³ ê³ëüê³ñíèì ïîêàçíèêàì ðîçâèòêó ìàêðîçîîáåíòîñó Ðèá³íñüêå ³
Ãîðüê³âñüêå âîäîñõîâèùà õàðàêòåðèçóþòüñÿ ÿê ïîì³ðíî çàáðóäíåí³ âîäîéìè. Ñóäÿ÷è
ç âåëè÷èíè ñåðåäíüî¿ ñàïðîáíîñò³, ñòóï³íü çàáðóäíåííÿ âîäè ³ ´ðóíò³â Ãîðüê³âñüêîãî
âîäîñõîâèùà âèùèé, í³æ Ðèá³íñüêîãî. Âñòàíîâëåíî, ùî ãëèáîêîâîäíà ÷àñòèíà
Ðèá³íñüêîãî âîäîñõîâèùà â³äíîñèòüñÿ äî �—�-ìåçîñàïðîáíî¿ çîíè, à Ãîðüê³âñüêîãî
— äî �—�-ìåçîñàïðîáíî¿, ç òåíäåíö³ºþ äî � -ìåçîñàïðîáíî¿.

**

The following indices were used to assess sanitary state of the Rybinsk and Gorky Re-
servoirs by microzoobenthos organisms: saprobity by Pantle — Buck, species diversity by
Shannon — Weaver and Goodnigh — Whitley, and Zahner method. Changes in these cha-
racteristics are analyzed for different parts of the reservoirs. By taxonomic composition and
quantitative parameters of macrozoobenthos development, the Rybinsk and Gorky Reservo-
irs are characterized as moderately polluted bodies of water. Judging by the values of ave-
rage saprobity by Pantle — Buck, the level of water and sediments pollution is the Gorky re-
servoir is higher than in the Rybinsk Reservoir. It is shown that the deep-water part of the
Rybinsk Reservoir belongs to the �—�-mesosaprobic zone and of the Gorky Reservoir — to
the �—�-mesosaprobic zone with a tendency towards � -mesosaprobic zone.

**
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