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SUMMARY
Clinical signs of hypogalaktia have been determined in the article. Phytotherapeutical mixtures of medical

plants and phytopreparations are recommended for prophylaxis and treatment of patients.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòüå âûñâåòëåíû êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû ãèïîãàëàêòèè. Ïðåäëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äëÿ

ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ôèòîòåðàïåâòè÷åñêèõ ñìåñåé ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé è
ôèòîïðåïàðàòîâ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ã³ïîãàëàêò³ÿ, ô³òîòåðàï³ÿ, ðåöåïòè, ë³êóâàííÿ.

Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ ïåðåäáà÷àº, â ïåðøó ÷åð-
ãó, âèãîäîâóâàííÿ ä³òåé ïåðøîãî ðîêó æèòòÿ ãðóäíèì
ìîëîêîì ìàòåð³. Óí³êàëüí³ñòü ãðóäíîãî ìîëîêà ïîëÿãàº
â òîìó, ùî öå � íàéá³ëüø çäîðîâà, îïòèìàëüíî çáàëàí-
ñîâàíà ïðèðîäîþ ¿æà, ÿêà ëåãêî çàñâîþºòüñÿ. Âîíà ïî-
âí³ñòþ çàäîâîëüíÿº âñ³ õàð÷îâ³ ³ åíåðãåòè÷í³ ïîòðåáè
äèòèíè â³ä íàðîäæåííÿ ³ íå ìåíøå í³æ äî 5-6 ì³ñÿö³â
æèòòÿ áåç ÿêèõ-íåáóäü äîáàâîê [4, 8, 11]. Ñåðåä áàãàòüîõ
ïðîáëåì ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ ñàìîþ ÷àñòîþ º ñêàð-
ãà ìàòåð³ íà òå, ùî ó íå¿ íå âèñòà÷àº ìîëîêà.

Çà îñòàííº äåñÿòèë³òòÿ ïðîâåäåíà ³ ïðîäîâæóºòüñÿ
âåëèêà îðãàí³çàö³éíà ðîáîòà ïî ðåàë³çàö³¿ íàö³îíàëüíèõ
çàâäàíü â îáëàñò³ îõîðîíè çäîðîâ�ÿ ä³òåé â Óêðà¿í³. Âîíà
ïåðåäáà÷àº, â ïåðøó ÷åðãó, âïðîâàäæåííÿ â ïðàêòèêó
îõîðîíè çäîðîâ�ÿ îñíîâíèõ ïðèíöèï³â ï³äòðèìêè ëàê-
òàö³¿ ó ìàòåð³ ³ ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ [8, 19]. ² â íà-
ðîäí³é, ³ â íàóêîâ³é ìåäèöèí³ º ÷èìàëî äàíèõ ïðî ëàêòà-
ö³éíó ä³þ ðÿäó ðîñëèí. Õî÷à ö³ âëàñòèâîñò³ ðîñëèí âèâ-
÷åí³ ùå íåäîñòàòíüî íàóêîâîþ ìåäèöèíîþ, äîñâ³ä íà-
ðîäíîãî âèêîðèñòàííÿ ë³êàðñüêèõ ðîñëèí ïîäàº áàãàòî
³íôîðìàö³¿ ïðî íèõ [11]. Íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèì ó íà-
ðîäí³é ìåäèöèí³ çàñîáîì ïðè ã³ïîëàêòàö³¿ º ãîð³õ ë³ùè-
íè. Âèêîðèñòàííÿ ãîð³øê³â ó õàð÷óâàíí³ (30-40 ã ó äîáó)
â³äðàçó æ ï³äâèùóº ëàêòàö³þ íà 40-80 ìë çà äîáó [1, 9]. Ç
ìåòîþ çá³ëüøåííÿ âèðîáëåííÿ ãðóäíîãî ìîëîêà ìîæ-
íà ðåêîìåíäóâàòè äåÿê³ íàïî¿, ïðèãîòîâàí³ ç âèêîðèñ-
òàííÿì ðîñëèííèõ ñòèìóëÿòîð³â ëàêòàö³¿, äî ÿêèõ â³äíî-
ñÿòüñÿ êóëüáàáà, êðîïèâà, êð³ï, ìàòåðèíêà, òìèí, ñàëàò,
ìîðêâà, ðåäüêà, ôåíõåëü, àí³ñ òà ³íø³ [2, 5]. Äëÿ çá³ëüøåí-
íÿ ëàêòàö³¿ ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè çàñîáè íàðîäíî¿
ìåäèöèíè � â³äâàðè ³ íàñòî¿ ç ðîñëèí, ùî âîëîä³þòü ëàê-
òîãîííèìè âëàñòèâîñòÿìè (ìåë³ñà, êð³ï, òìèí, àí³ñ, ôåí-
õåëü ³ ³í.). Êð³ì òîãî, ó ïðîäàæó º ñïåö³àëüíèé ÷àé äëÿ

çá³ëüøåííÿ âèðîáëåííÿ ìîëîêà â ìàòåð³â, ÿê³ ãîäóþòü
ãðóääþ. Â ¿õ ñêëàä âõîäÿòü åêñòðàêòè ë³êàðñüêèõ ðîñëèí,
ùî º ïðèðîäíèìè ñòèìóëÿòîðàìè ëàêòàö³¿. Âîíè øâèä-
êîðîç÷èíí³ ³ çðó÷í³ ó âæèâàíí³ [6, 7, 17]. Ç ìåòîþ çá³ëüøåí-
íÿ ëàêòàö³¿ âèêîðèñòîâóþòü â³äâàðè êîðåí³â ³ ïëîä³â
àí³ñó çâè÷àéíîãî, êîðåíåâèù îìàíó âèñîêîãî, òðàâè
ìàòåðèíêè çâè÷àéíî¿, äÿãåëÿ ë³êàðñüêîãî, ÷àïîëî÷³ ïà-
õó÷î¿, ëèñòÿ îæèíè ñèçî¿, ë³ùèíè çâè÷àéíî¿, â³äâàðè ç
ëèñòê³â ìàëèíè çâè÷àéíî¿, òðàâè ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿, øèø-
êîÿã³ä ³ õâî¿ ÿë³âöþ çâè÷àéíîãî, ëèñòê³â ³ êîðåí³â êóëüáà-
áè ë³êàðñüêî¿, ïëîä³â êìèíó çâè÷àéíîãî, ì�ÿêîòü ïëîä³â
ãàðáóçà çâè÷àéíîãî, â³äâàð êâ³òîê ³ òðàâè äåðåâ³þ çâè-
÷àéíîãî, ïëîä³â øèïøèíè êîðè÷íåâî¿ [10]. Äëÿ ë³êóâàí-
íÿ ã³ïîãàëàêò³¿ çàñòîñîâóþòü òàêîæ ç³ðî÷íèê õâèëÿñ-
òèé, ãëóõó êðîïèâó á³ëó, áóêâèöþ ë³êàðñüêó, ðîçìàðèí
ë³êàðñüêèé, ë³ë³þ ë³ñîâó, ñóíèöþ ë³ñîâó, êàðäàìîí [12,
14, 16]. Ó ë³òåðàòóð³ º â³äîìîñò³ ïðî ëàêòîãåííó ä³þ
òàêèõ ðîñëèí, ÿê àñòðàãàë ï³ùàíèé, àñòðàíö³ÿ âåëèêà,
âîëîøêà ñèíÿ, ñàìîñèë ãàéîâèé, âîâêîí³ã ºâðîïåéñü-
êèé, äçâ³íî÷îê ãîë³â÷àñòèé, êîòÿ÷³ ëàïêè, ëàâàíäà êî-
ëîñêîâà, ëþáêà äâîëèñòà, ëþöåðíà ïîñ³âíà, æàáð³é
ëàäàííèé, ðàóâîëüô³ÿ çì³ºïîä³áíà, ñîí-òðàâà ëóãîâà,
òëàä³àíòà ñóìí³âíà, øàíäðà çâè÷àéíà [18]. ª ïîâíîö³íí³
íàóêîâ³ äàí³ ïðî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà ëàêòàö³þ ïðèé-
ìàííÿ íàñòîþ ìåë³ñè ë³êàðñüêî¿, à òàêîæ ïî 30 êàïåëü
åêñòðàêòó ÷èñòåöþ áóêâèöåïîä³áíîãî [3, 13, 20]. Îä-
íî÷àñíî ç ï³äâèùåííÿì âèä³ëåííÿ ìîëîêà â òàêèõ æ³íîê
á³ëüø àêòèâíî â³äáóâàºòüñÿ ñêîðî÷åííÿ ìàòêè ï³ñëÿ
ïîëîã³â, íîðìàë³çóºòüñÿ ñòàí ñîñê³â, á³ëüø ñïðèÿòëè-
âî ïðîõîäèòü ïåð³îä ïåðøèõ òèæí³â æèòòÿ íåìîâëÿò
[4, 21]. Âåëèêèé äîñâ³ä íàðîäíî¿ ìåäèöèíè äîö³ëüíî
ïðèéíÿòè äî óâàãè ³ çàñòîñîâóâàòè ë³êàðñüê³ ðîñëèíè
äëÿ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ã³ïîãàëàêò³¿ [8, 15].
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Ã³ïîãàëàêò³ÿ � öå çíèæåííÿ ñåêðåòîðíî¿ ä³ÿëüíîñò³
ìîëî÷íèõ çàëîç â ïåð³îä ëàêòàö³¿. Ðîçð³çíÿþòü ïåðâèí-
íó ³ âòîðèííó ã³ïîãàëàêò³þ. Ïåðâèííà çóìîâëåíà àíà-
òîì³÷íèìè ³ ôóíêö³îíàëüíèìè îñîáëèâîñòÿìè ìîëî÷-
íèõ çàëîç, à òàêîæ âàæêèìè çàõâîðþâàííÿìè ìàòåð³,
ïîâ�ÿçàíèìè ç åêñòðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ (öóêðî-
âèé ä³àáåò, çîá äèôóçíèé òîêñè÷íèé) çóñòð³÷àºòüñÿ
ð³äêî, ò³ëüêè ó 4-10% æ³íîê. À òàêîæ ñåðåä ïðè÷èí ã³ïî-
ãàëàêò³¿ ìîæíà âèä³ëèòè íàñòóïí³ ôàêòîðè: ãåíåòè÷íèé
³ ÿòðîãåííèé. Äî îñòàííüîãî â³äíîñÿòü âèïàäêè çàñòî-
ñóâàííÿ ó âàã³òíèõ ³ ïîðîä³ëü ìåäèêàìåíòîçíèõ çàñîá³â,
ÿê³ àêòèâóþòü ³ ñòèìóëþþòü ïîëîãîâó ä³ÿëüí³ñòü (åñò-
ðîãåíè, ïðîñòàãëàíäèíè, îêñèòîöèí). Â ïîäàëüøîìó ó
ïîðîä³ëü, ÿê³ îòðèìóâàëè ö³ ïðåïàðàòè, â ïåðø³ ãîäè-
íè ³ äîáè ï³ñëÿ ïîëîã³â â³äñóòíÿ ëàêòàö³ÿ ÷è âîíà ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ â á³ëüø ï³çí³ òåðì³íè ³ º íåäîñòàòíüîþ [8].

Âòîðèííà ã³ïîãàëàêò³ÿ ìîæå áóòè âèêëèêàíà óñê-
ëàäíåííÿìè âàã³òíîñò³, ïîëîã³â ³ ï³ñëÿïîëîãîâîãî ïåð³î-
äó (ï³çí³ ãåñòîçè âàã³òíèõ, àíåì³¿ âàã³òíèõ, ìàòêîâ³ êðîâî-
òå÷³ òà ³í.), à òàêîæ ïîðóøåííÿ ðåæèìó, íåðàö³îíàëüíå
õàð÷óâàííÿ, ïñèõ³÷í³ òà ô³çè÷í³ ïåðåíàâàíòàæåííÿ, íå-
ïðàâèëüíà îðãàí³çàö³ÿ ðåæèìó ãîäóâàííÿ íîâîíàðîä-
æåíîãî òà òåõí³êà ãîäóâàííÿ, çàõâîðþâàííÿ ìîëî÷íèõ
çàëîç (òð³ùèíè ñîñê³â, ìàñòèòè). Âòîðèííà ã³ïîãàëàêò³ÿ
â á³ëüø³é ì³ð³ òèì÷àñîâèé ñòàí [8]. ßêùî ïðè ïåðâèíí³é
ã³ïîãàëàêò³¿ ìè ìàºìî îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ë³êóâàííÿ,
òî ïðè âòîðèíí³é ã³ïîãàëàêò³¿ ìîæëèâî ïðè ñâîº÷àñíî-
ìó ë³êóâàíí³ â³äíîâèòè ëàêòàö³þ. Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî
ç�ÿñóâàòè ïðè÷èíó, ÿêà âèêëèêàëà ã³ïîãàëàêò³þ [4, 8].

Ìîæíà âèä³ëèòè îñîáëèâó ãðóïó æ³íîê ïî ðîçâèò-
êó ïåðâèííî¿ ã³ïîãàëàêò³¿ � öå æ³íêè, ÿê³ ïåðåíåñëè îïå-
ðàö³þ êåñàðåâîãî ðîçòèíó. Çà ãîäèíàìè âèíèêíåííÿ
ðîçð³çíÿþòü ðàííþ ã³ïîãàëàêò³þ. Âîíà ïðîÿâëÿºòüñÿ â
ïåðø³ 10 äí³â ï³ñëÿ ïîëîã³â. ² ï³çíþ ã³ïîãàëàêò³þ, ÿêà
âèíèêàº ï³ñëÿ 10 äí³â. Ä³àãíîç âñòàíîâëþºòüñÿ íà îñíîâ³
íàãëÿäó çà ëàêòàö³ºþ â äèíàì³ö³. Ïðî ê³ëüê³ñòü ïðîäóêö³¿
ìîëîêà ìîæíà ñóäèòè íà îñíîâ³ çâàæóâàííÿ äèòèíè äî
³ ï³ñëÿ ãîäóâàííÿ (ç âðàõóâàííÿì ê³ëüêîñò³ çö³äæåíîãî
ìîëîêà). Îñíîâí³ êë³í³÷í³ ñèìïòîìè: ã³ïîãàëàêò³ÿ ïðî-
ÿâëÿºòüñÿ ó 6-8% æ³íîê, ÿê³ íàðîäèëè. Âîíà ìîæå áóòè
âèðàæåíà ìîðôîëîã³÷íîþ àáî ôóíêö³îíàëüíîþ íåïîâ-
íîö³íí³ñòþ ìîëî÷íî¿ çàëîçè. ×àñòà ïðè÷èíà ã³ïîãàëàêò³¿
ïîëÿãàº â íåäîñòàòíîñò³ ñìîêòàëüíîãî ðåôëåêñó ó íî-
âîíàðîäæåíèõ. Â ðÿä³ âèïàäê³â ïðè÷èíè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü
äî ã³ïîãàëàêò³¿ ìîæóòü êîìá³íóâàòèñü, à â ðÿä³ âèïàäê³â
çàëèøàþòüñÿ íåâèÿñíåíèìè. ×àñòî çíèæóºòüñÿ ëàêòà-
ö³ÿ ó ìàòåð³ ïðè çàõâîðþâàííÿõ äèòèíè, êîëè ìàòè ïîãà-
íî ñïèòü, äèòèíà ïîãàíî ñìîê÷å ãðóäü ³ ìîëîêî çàòðè-
ìóºòüñÿ â ãðóäí³é çàëîç³. Â öåé ïåð³îä äèòèíó ïîòð³áíî
ãîäóâàòè ó â³äïîâ³äíó ãîäèíó àáî çö³äæóâàòè ìîëîêî.
Òàêîæ ëàêòàö³ÿ ïîðóøóºòüñÿ ó çâ�ÿçêó ç ä³ºþ íåãàòèâ-
íèõ ÷èííèê³â íàâêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà, ÷åðåç íåäó-
ãè ìàòåð³, íåâðîëîã³÷í³ òà åíäîêðèíí³ ðîçëàäè, ÿê³ ïî-
ðóøóþòü ðîçâèòîê ìîëî÷íèõ çàëîç [8].

Ïðè ã³ïîãàëàêò³¿ ó ïîðîä³ëü â³äñóòíº íàãðóáàííÿ
ìîëî÷íèõ çàëîç, ïðè íàäàâëþâàíí³ íà íèõ ìîëîêî âèä³-
ëÿºòüñÿ ïîãàíî, â³äì³÷àºòüñÿ íåäîñòàòíÿ ê³ëüê³ñòü ìî-
ëîêà. Ïðè ïàëüïàö³¿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè íåð³äêî âèçíà-

÷àºòüñÿ íåäîðîçâèíåíà çàëîçèñòà òêàíèíà. Ó á³ëüøîñò³
æ³íîê â ïåð³îä ãîäóâàííÿ ãðóääþ â³äì³÷àþòüñÿ ã³ïîãà-
ëàêòè÷í³ êðèçè � ïåð³îäè÷íå çíèæåííÿ ñåêðåö³¿ ìîëî-
êà, ùî ïîâòîðþºòüñÿ ç ³íòåðâàëîì 26-30 äí³â ³ ïðîäîâ-
æóºòüñÿ ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ ä³á. Ðîçâèòîê êðèç³â ïîÿñ-
íþºòüñÿ [8] öèêë³÷í³ñòþ ïðîöåñ³â ãîðìîíàëüíî¿ àêòèâ-
íîñò³, ÿê³ ïåðåá³ãàþòü â æ³íî÷îìó îðãàí³çì³.

×àñòî äèòèíó ïðè ïîÿâ³ ã³ïîãàëàêò³¿ ãîäóþòü íå 7,
à 8 ³ á³ëüøå ðàç³â. ßêùî ëàêòàö³ÿ ïîâí³ñòþ íå âñòàíîâ-
ëþºòüñÿ ïðîòÿãîì 3-4 äí³â, òî òîä³ ïîòð³áíî çà îäíå
ãîäóâàííÿ äàâàòè äèòèí³ äâ³ ãðóä³. Ò³ëüêè âè÷åðïàâ-
øè âñ³ ìîæëèâîñò³ ïî âñòàíîâëåííþ ëàêòàö³¿, íåîáõ³-
äíî ïðèçíà÷àòè äîêîðì (íå ï³çí³øå 7-ãî äíÿ).

Ðîçð³çíÿþòü 4 ñòóïåí³ ñåêðåòîðíî¿ ïðîäóêòèâ-
íîñò³ ìîëî÷íèõ çàëîç:

1-èé ñòóï³íü � äåô³öèò ìîëîêà (ïî â³äíîøåííþ
äî äèòèíè) � äî 25%;

2-èé ñòóï³íü � äî 50%;
3-èé ñòóï³íü � äî 75%;
4-èé ñòóï³íü � á³ëüøå 75 %.
Ç ìåòîþ ïðîô³ëàêòèêè ³ ë³êóâàííÿ ã³ïîêàëàêò³¿ íå-

îáõ³äíî âèêîðèñòîâóâàòè ë³êàðñüê³ ðîñëèíè: êîçëÿòíèê
ë³êàðñüêèé, àí³ñ çâè÷àéíèé, ôåíõåëü çâè÷àéíèé, êð³ï
çâè÷àéíèé, áóðêóí ë³êàðñüêèé, áóçèíó ÷îðíó, çâ³ðîá³é
çâè÷àéíèé, ìåë³ñó ë³êàðñüêó, êìèí çâè÷àéíèé, êðîïè-
âó äâîäîìíó, ìàòåðèíêó çâè÷àéíó, àñòðàãàë øåðñòèñ-
òîêâ³òêîâèé. À òàêîæ âèêîðèñòîâóþòü ìîðêâó òåðòó ç
ìîëîêîì, ñ³ê ðåäüêè ç ìåäîì, íàñò³é àí³ñó, íàï³é ç òìè-
íó, íàñò³é ãðåöüêèõ ãîð³õ³â, ÷àé çá³ðíèé ç ìåë³ñîþ, íàï³é
ç àí³ñó ³ ôåíõåëþ, íàï³é ç ëèñòÿ ³ êîð³ííÿ êóëüáàáè, ñ³ê
ç ëèñòÿ êóëüáàáè, ãîð³õîâå ìîëîêî, â³äâàð êðîïèâè [8].

Âèÿâëåííÿ òà åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ ä³â÷àòîê ï³äë³òê³â
ç îçíàêàìè çàãàëüíîãî òà ãåí³òàëüíîãî ³íôàíòèë³çìó, ë³êó-
âàííÿ æ³íîê ç åíäîêðèííèìè ïîðóøåííÿìè º îñíîâ-
íèì çàñîáîì ïîïåðåäæåííÿ ïåðâèííî¿ ã³ïîãàëàêò³¿ [8].

Åôåêòèâíå ë³êóâàííÿ íåâèíîøóâàííÿ, ãåñòîçó âàã³-
òíèõ, ïîïåðåäæåííÿ, ñâîº÷àñíå ë³êóâàííÿ óñêëàäíåíü â
ïîëîãàõ òà ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ ÿâëÿþòüñÿ åôåêòèâ-
íèì çàñîáîì ïðîô³ëàêòèêè âòîðèííî¿ ã³ïîãàëàêò³¿ [8].

Ïðè ïñèõîïðîô³ëàêòè÷í³é ï³äãîòîâö³ âàã³òíèõ äî
ïîëîã³â íåîáõ³äíî:

� ðîçïîâ³ñòè âàã³òíèì ïðî ô³ç³îëîã³÷í³ ìåõàí³ç-
ìè ñòàíîâëåííÿ ëàêòàö³¿, ìîæëèâèõ óñêëàäíåíü â öåé
ïåð³îä, ¿õ êë³í³êè òà ñïîñîáàõ ¿õ âèêëþ÷åííÿ;

� âêàçàòè íà îñîáëèâîñò³ ðàö³îíàëüíîãî õàð÷ó-
âàííÿ âàã³òíèõ òà ðîä³ëü ç òî÷êè çîðó ëàêòàö³¿;

� ïîÿñíèòè ñïîñîáè ï³äãîòîâêè ìîëî÷íèõ çàëîç
òà ñîñê³â äî ãðóäíîãî âèãîäîâóâàííÿ.

Íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ³ñíóº áàãàòî ïðåïàðàò³â íà
îñíîâ³ ô³òîçáîð³â ð³çíî¿ ä³¿. Îäíèì ³ç âèñîêîåôåêòèâ-
íèõ ïðåïàðàò³â äëÿ ë³êóâàííÿ ã³ïîãàëàêò³¿ º Øèðàôçà [8].

Øèðàôçà � íàòóðàëüíèé âèñîêîÿê³ñíèé çàñ³á íà
îñíîâ³ ðîñëèííî¿ ñèðîâèíè, ÿêèé, çàâäÿêè êîìïëåêñ-
íîìó âïëèâó íà îðãàí³çì æ³íêè, ñòèìóëþº óñ³ ëàíêè
ëàêòàö³¿, çàïîá³ãàº âèíèêíåííþ ïðîáëåì çàéâî¿ âàãè
ó ãîäóþ÷èõ ìàòåð³â òà ï³äâèùåííÿ ð³âíÿ ãëþêîçè ó
êðîâ³. Ä³ÿ Øèðàôçè îáóìîâëåíà ë³êàðñüêèìè ðîñëè-
íàìè, ÿê³ âõîäÿòü äî éîãî ñêëàäó. Ôåíõåëü çâè÷àéíèé
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ì³ñòèòü ñóì³ø òðàíñ-àíåòîëà ç ôåíõîíîì, åñòðàãî-
ëîì òà ³íøèìè êîìïîíåíòàìè. Ñòðóêòóðíà ñõîæ³ñòü
àíåòîëó òà êàòåõîëàì³íó ìîæå ï³äòðèìóâàòè åñòðî-
ãåííó àêòèâí³ñòü. Äîïàì³í ìàº ñòèìóëþþ÷ó ä³þ íà
ëàêòàö³þ, òàêèì ÷èíîì, àíåòîë ìîæå ïðèâåñòè äî
âèä³ëåííÿ ìîëîêà, âñòóïàþ÷è â ðåàêö³þ ç äîïàì³íîì
íà âèçíà÷åíèõ ïðîì³æêàõ ðåöåïòîð³â. Çàâäÿêè öüîìó
çìåíøóºòüñÿ ñòèìóëþþ÷à ä³ÿ äîïàì³íó â ïðîöåñ³
ñòèìóëÿö³¿ íà âèä³ëåííÿ ìîëîêà. Á³îëîã³÷íî àêòèâí³
ðå÷îâèíè, ùî âõîäÿòü äî ñêëàäó ôåíõåëÿ çâè÷àéíîãî
îáóìîâëþþòü ëàêòîãîííó ä³þ ó ãîäóþ÷èõ ìàòåð³â, à
òàêîæ óñóâàþòü ïðîÿâè ìåòåîðèçìó, ïîêðàùóþòü
òðàâëåííÿ, çìåíøóþòü ñïàçìè òà ðóõëèâ³ñòü òîíêîãî
êèøå÷íèêó. Êìèí çâè÷àéíèé çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ
ê³ëüêîñò³ ìîëîêà ³ éîãî ïîæèâíèõ âëàñòèâîñòåé. Ïà-
æèòíèê êîëüîðîâèé ïîêðàùóº êðîâîòîê ó ìîëî÷í³é
çàëîç³, ñòèìóëþº ëàêòàö³þ ³ çóìîâëþº çá³ëüøåííÿ
õàð÷îâî¿ ö³ííîñò³ ìîëîêà. Êð³ï äóõìÿíèé âîëîä³º çàñ-
ïîê³éëèâîþ òà ñåäàòèâíîþ ä³ÿìè, òîìó ïîðîä³ëëÿ
ìåíøå õâèëþºòüñÿ, à ïðîòèçàïàëüíà ä³ÿ çóìîâëþº
çìåíøåííÿ ðèçèêó ðîçâèòêó ìàñòèòó. Àëêàëî¿äè êðî-
ïó äóõìÿíîãî íå ò³ëüêè çá³ëüøóþòü ê³ëüê³ñòü ³ ÿê³ñòü
ìàòåðèíñüêîãî ìîëîêà, àëå é ó âçàºìîä³¿ ç ³íøèìè
êîìïîíåíòàìè Øèðàôçè, ïåðåäàþòüñÿ ç ìîëîêîì
ìàòåð³, ³ òèì ñàìèì çàïîá³ãàþòü âèíèêíåííÿ ìåòåî-
ðèçìó ³ çí³ìàþòü áîëüîâ³ â³ä÷óòòÿ (êîëüêè) ó äèòèíè,
ÿêà çíàõîäèòüñÿ íà ãðóäíîìó âèãîäîâóâàíí³ [8].
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