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Îñíîâíîþ ñòðàòåã³ºþ ñëóæáè îõîðîíè ìàòåðèí-
ñòâà íà ñüîãîäí³ º âïðîâàäæåííÿ åôåêòèâíèõ ïåðèíà-
òàëüíèõ òåõíîëîã³é, îäíèìè ç ÿêèõ ÿâëÿºòüñÿ ïðîô-
³ëàêòèêà óñêëàäíåíü ³ îïòèì³çàö³ÿ ìåòîä³â îïåðàòèâ-
íîãî ðîçðîäæåííÿ øëÿõîì êåñàðñüêîãî ðîçòèíó (ÊÐ)
[2, 5, 7, 10, 12].

Åêñïåðòè ÂÎÇ ðàõóþòü, ùî â³äñîòîê êåñàðñüêî-
ãî ðîçòèíó ïî â³äíîøåííþ äî íîðìàëüíèõ ïîëîã³â
íå ïîâèíåí ïåðåâèùóâàòè 15%. Àëå íà ñüîãîäí³øí³é
äåíü â áàãàòüîõ êðà¿íàõ àêóøåð-ã³íåêîëîãè ùå äîò-
ðèìóþòüñÿ ïðèíöèïó Åäâ³íà Êðåéã³íà «Îäèí ðàç êå-
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SUMMÀRY
The main strategy of the office of maternal and child health is to apply the new and effective perinatal

technologies, one of which is the optimization of the ways of surgical delivery. One of the possible ways of
reduction of both the overall rate of Caesarean section and the frequency of second operation on the uterus
is to conduct the vaginal births with a uterine scar. The most favorable way is its spontaneous start. The
absolute condition for vaginal birth afte cesarea (VBCS) is the safety of mother and fetus. It is possible to be
guaranteed on the one hand by monitoring the progress of birth and mother�s and fetus�s condition, and on the
other hand by the selection of pregnant women with uterine scar, the assessment of obstetric situation and
careful analysis of those situations which could influence the result of VBCS.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ãëàâíîé ñòðàòåãèåé ñëóæáû îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå íîâûõ è

ýôôåêòèâíûõ ïåðèíàòàëüíûõ òåõíîëîãèé, îäíèìè èç êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ îïòèìèçàöèÿ ìåòîäîâ
îïåðàòèâíîãî ðîäîðàçðåøåíèÿ. Îäíèì èç âîçìîæíûõ ïóòåé ñíèæåíèÿ êàê îáùåãî óðîâíÿ êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ, òàê è ÷àñòîòû ïîâòîðíîé îïåðàöèè íà ìàòêå ÿâëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå âàãèíàëüíûõ ðîäîâ ñ
ðóáöîì íà ìàòêå. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûì áóäåò ñïîíòàííîå èõ íà÷àëî. Ïðè ýòîì áåçóñëîâíûì
óñëîâèåì äëÿ ïðîâåäåíèÿ âàãèíàëüíûõ ðîäîâ ïîñëå îïåðàöèè êåñàðåâà ñå÷åíèÿ (ÂÐÊÑ) åñòü
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè äëÿ ìàòåðè è ïëîäà, êîòîðàÿ äîñòèãàåòñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, îðãàíèçàöèåé
áåñïðåðûâíîãî ìîíèòîðèíãà çà ïðîãðåññîì ðîäîâ è ñîñòîÿíèåì ìàòåðè è ïëîäà, ãîòîâíîñòüþ ê
îêàçàíèþ ýêñòðåííîé ïîìîùè, à ñ äðóãîé � òùàòåëüíûì îòáîðîì áåðåìåííûõ ñ ðóáöîì íà ìàòêå,
îöåíêîé àêóøåðñêîé ñèòóàöèè è âíèìàòåëüíûì àíàëèçîì òåõ ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò ïîâëèÿòü íà
ðåçóëüòàò ÂÐÊÑ.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³íàëüí³ ïîëîãè, ðóáåöü íà ìàòö³, êåñàð³â ðîçòèí, ïë³ä, óñêëàäíåííÿ, àíàë³ç.

�Ðîáèòè êåñàð³â ðîçòèí øâèäêî âèâ÷àºòüñÿ êîæåí íåçäàðà, òîä³ ÿê óñï³øíå ðîçâ�ÿçàííÿ ñêëàäíî¿
àêóøåðñüêî¿ ïðîáëåìè áåç íîæà ïîòðåáóº áàãàòîð³÷íîãî òðåíóâàííÿ ³ ãîëîâè, ³ ðóê. Íåóõèëüíèé êóðñ
íà ÊÐ ð³çêî çá³ëüøèâ ÷èñëî ëàïàðîòîì³ñò³â ³ òàêèõ ëþäåé, ÿê³ ââàæàþòü ñåáå çà õ³ðóðã³â, õî÷, íàñïðàâä³,
¿ì äàëåêî äî öüîãî, òîä³ ÿê ÷èñëî ñïðàâæí³õ àêóøåð³â çìåíøèëîñü. Öå ïðèâåëî äî òîãî, ùî áàãàòî æ³íîê
ïîïàäàëî ï³ä õ³ðóðã³÷íèé í³æ áåç áóäü-ÿêî¿ ïîòðåáè�.

Â. Øòåêêåëü (Áåðë³í 1936 ð.)

ñàð³â ðîçòèí � çàâæäè êåñàð³â ðîçòèí». Òîìó ñüî-
ãîäí³ ïðîáëåìà ðîñòó ÷àñòîòè îïåðàö³é ÊÐ âèêëè-
êàº ñåðéîçíå çàíåïîêîºííÿ ÿê â ïðîôåñ³éíèõ êîëàõ,
òàê ³ â ñóñï³ëüñòâ³ â ö³ëîìó, òîìó ùî òåíäåíö³ÿ áàãà-
òüîõ êðà¿í äî çá³ëüøåííÿ ÷àñòîòè ÊÐ ìîæå çá³ëüøó-
âàòè ð³âåíü ìàòåðèíñüêî¿ çàõâîðþâàíîñò³ ³ ñìåðò-
íîñò³ [4, 9].

Îäíèì ³ç ìîæëèâèõ øëÿõ³â çíèæåííÿ ÿê çàãàëü-
íîãî ð³âíÿ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó òàê ³ ÷àñòîòè ïîâòîð-
íî¿ îïåðàö³¿ º ïðîâåäåííÿ âàã³íàëüíèõ ïîëîã³â ç ðóá-
öåì íà ìàòö³ (vaginal birth afte cesarea � VBAC) [6].
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ßêùî â ïåðø³é ïîëîâèí³ 20 ñòîð³÷÷ÿ ïðåâàëþ-
âàâ êîðïîðàëüíèé êåñàðñüêèé ðîçòèí, òî 50-ò³ ðîêè
â³äçíà÷èëèñü îñâîºííÿì òåõí³êè ïðîâåäåííÿ êåñàðñü-
êîãî ðîçòèíó â íèæíüîìó ìàòêîâîìó ñåãìåíò³, ùî
äîçâîëèëî â çíà÷í³é ì³ð³ çíèçèòè ð³âåíü óñêëàäíåíü
ïðè ïîâòîðí³é âàã³òíîñò³ ³ ïðèéòè äî âèñíîâêó, ùî ó
ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ º çäîðîâà àëüòåðíàòèâà � VBAC.
Ïðî öå áóëî îô³ö³éíî çàÿâëåíî â 1980 ðîö³ íà êîí-
ôåðåíö³¿, ïðèñâÿ÷åí³é êåñàðñüêîìó ðîçòèíó, â ÑØÀ.
Ç�ÿâèëîñü ðÿä ðîá³ò, â ÿêèõ àâòîðè íàìàãàëèñü îö³-
íèòè áåçïå÷í³ñòü äàíîãî ï³äõîäó. Ïî äàíèõ êîãîðò-
íèõ äîñë³äæåíü, â³äñîòîê óñï³øíèõ âàã³íàëüíèõ ïî-
ëîã³â ï³ñëÿ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó ñêëàäàº â³ä 50 äî
85% [11].

Êëþ÷îâèì ïèòàííÿì äëÿ ïðàêòè÷íîãî ë³êàðÿ º
çàáåçïå÷åííÿ áåçïåêè äëÿ ðîä³ëë³ ³ ïëîäó ïðè íàÿâ-
íîñò³ ðóáöÿ íà ìàòö³, ÿêà âèçíà÷àºòüñÿ íàñòóïíèìè
ôàêòîðàìè:

- ðåòåëüíèé â³äá³ð òèõ âàã³òíèõ ç ðóáöåì íà ìàòö³,
ÿêèì ìîæå áóòè çàïðîïîíîâàíà ñïðîáà âàã³íàëüíèõ
ïîëîã³â;

- îö³íêà óìîâ ³ ïðîòèïîêàçàíü äëÿ âàã³íàëüíèõ
ïîëîã³â ç ðóáöåì íà ìàòö³ çã³äíî íîðìàòèâíèõ äîêó-
ìåíò³â ÌÎÇ, äå ÷³òêî îêðåñëåí³ ïîêàçàííÿ äî ïîâòîð-
íîãî êåñàðñüêîãî ðîçòèíó;

- âèçíà÷åííÿ ñïðîìîæíîñò³ ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî
ðóáöÿ íà ìàòö³;

- îö³íêà ðèçèêó óñêëàäíåíü äëÿ êîæíî¿ êîíêðåò-

íî¿ ïàö³ºíòêè ïðè ìîæëèâèõ VBAC òà ïîâòîðíîìó
êåñàðñüêîìó ðîçòèí³;

- VBAC ìîæóòü ïðîâîäèòèñü ó ñòàö³îíàðàõ, ó ÿêèõ
íàÿâí³: ï³äãîòîâëåíèé ³ âèñîêîêâàë³ô³êîâàíèé ïåðñî-
íàë; áåçïåðåðâíèé ìîí³òîðèíã çà ñòàíîì ðîä³ëë³ òà
ïëîäó, ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ åêñòðåíîãî êåñàðñü-
êîãî ðîçòèíó ö³ëîäîáîâî,

- áåçïåêà íîâîíàðîäæåíîãî: âèíèêíåííÿ ðåñï³-
ðàòîðíîãî äèñòðåñ-ñèíäðîìó ó íîâîíàðîäæåíîãî
çá³ëüøóºòüñÿ â 2 ðàçè ïðè ïëàíîâîìó êåñàðñüêîìó
ðîçòèí³, ïåð³îä àäàïòàö³¿ êðàùèé ïðè âàã³íàëüíèõ ïî-
ëîãàõ, àí³æ ïðè îïåðàòèâíîìó ðîçðîäæåíí³;

 - äîñòàòíÿ ïî³íôîðìîâàí³ñòü âàã³òíî¿ ïðî ìîæ-
ëèâ³ñòü âàã³íàëüíèõ ïîëîã³â ç ðóáöåì íà ìàòö³ òà ¿¿
îñîáèñòå ïåðåêîíàííÿ ³ çãîäà [1, 3, 8].

Çíàéîìñòâî ç ì³æíàðîäíèì ïðîåêòîì «Çäîðî-
â�ÿ ìàòåð³ ³ äèòèíè» òà ðåçóëüòàòàìè íàóêîâî-äîêàçî-
âèõ äîñë³äæåíü äàëî çìîãó ë³êàðÿì Ëóöüêîãî
êë³í³÷íîãî ïîëîãîâîãî áóäèíêó çëàìàòè ñòåðåîòèï
«Îäèí ðàç êåñàð³â ðîçòèí � çàâæäè êåñàð³â ðîçòèí»
òà íàäàòè øàíñ æ³íêàì ç ðóáöåì íà ìàòö³ óíèêíóòè
ïîâòîðíî¿ îïåðàö³¿ ³ â³ä÷óòè ðàä³ñòü ìàòåðèíñòâà ïðè
íàðîäæåíí³ ïðèðîäí³ì øëÿõîì.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Ïî÷èíàþ÷è ç 2002 ðîêó, ìè ïîñòóïîâî âïðî-

âàäæóºìî VBAC ³ ìàºìî äîñâ³ä ïðîâåäåííÿ 505 ïî-
ëîã³â ç ðóáöåì íà ìàòö³ ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿ-
õè (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Àíàë³ç äèíàì³êè ïîëîã³â ç ðóáöåì íà ìàòö³
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Ç òàáëèö³ 1 ìè áà÷èìî, ùî íàéá³ëüøèé â³äñîòîê
VBAC áóâ ó 2004-2006 ðîêàõ ç ïîñòóïîâèì çíèæåí-
íÿì ç 2007 ðîêó. Öÿ ñèòóàö³ÿ ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî â
ñòðóêòóð³ êåñàðñüêîãî ðîçòèíó çá³ëüøèëàñü ê³ëüê³ñòü
æ³íîê ç äâ³÷³ îïåðîâàíîþ ìàòêîþ, äîâãîòðèâàëèì
íåïë³ääÿì ç âèêîðèñòàííÿì äîïîì³æíèõ ðåïðîäóê-
òèâíèõ òåõíîëîã³é, áàãàòîïë³ääÿì â ïîºäíàíí³ ç íå-
ïðàâèëüíèì ïîëîæåííÿì ïëîä³â òà òð³éíÿìè (çà 2009
ð³ê â ËÊÏÁ áóëî 4 òð³éí³), ñ³äíè÷íèì ïåðåäëåæàííÿì
ïëîäó, ìàêðîñîì³ºþ ïëîä³â. Çâåðòàº íà ñåáå óâàãó
çá³ëüøåííÿ æ³íîê ç òÿæêîþ ïðååêëàìïñ³ºþ, ïåðåä-
÷àñíèì â³äøàðóâàííÿì ïëàöåíòè òà ñåðéîçíîþ åêñò-
ðàãåí³òàëüíîþ ïàòîëîã³ºþ, ÿê³ âèìàãàþòü ÷àñòî íå-

ãàéíîãî îïåðàòèâíîãî ðîçðîäæåííÿ ³, òàêèì ÷èíîì,
çìåíøóºòüñÿ â³äñîòîê âàã³íàëüíèõ ïîëîã³â.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ïðîàíàë³çóºìî îñîáëèâîñò³ VBAC, ÿê³ â³äáóëèñü

ó íàøîìó ïîëîãîâîìó áóäèíêó. Â 100% âèïàäê³â ö³
ïîëîãè áóëè ñïîíòàíí³. Ïðè öüîìó ó 82% ïðîâåäåíà
äîïîëîãîâà ãîñï³òàë³çàö³ÿ âàã³òíèõ ó â³ää³ëåííÿ ïàòî-
ëîã³¿ òà åêñòðàãåí³òàëüíî¿ ïàòîëîã³¿ âàã³òíèõ ç ìåòîþ
äîïîëîãîâî¿ ï³äãîòîâêè, 18% ðîä³ëü ïîñòóïèëè ç äîìó
ó ïîëîãîâå â³ää³ëåííÿ ç ðåãóëÿðíîþ ðîäîâîþ ä³ÿëüí³-
ñòþ. Ó çâ�ÿçêó ç³ ñïîíòàííèì ïî÷àòêîì ïîëîãîâî¿
ä³ÿëüíîñò³ ó äàíîãî êîíòèíãåíòó ðîä³ëü (18%) ìîæ-
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ëèâ³ñòü VBAC âèð³øóâàëàñÿ ÷åðãîâîþ áðèãàäîþ
ë³êàð³â ç âðàõóâàííÿì ôàêòîð³â ÿê ðèçèêó, òàê ³ òèõ,
ùî ï³äâèùóþòü éìîâ³ðí³ñòü óñï³øíèõ VBAC ç îòðè-
ìàííÿì ïî³íôîðìîâàíî¿ çãîäè ðîä³ëë³. Ó 14% ïàö³ºí-
òîê ïîëîãè â³äáóëèñÿ áåç óëüòðàçâóêîâî¿ îö³íêè ÿêîñò³
ðóáöÿ íà ìàòö³ (æ³íêè, ÿê³ ïîñòóïèëè ç äîìó âíî÷³ â
àêòèâí³é ôàç³ ïîëîã³â). Çíåáîëåííÿ ïîëîã³â ïðîâîäè-
ëîñü çã³äíî ³ñíóþ÷îãî ïðîòîêîëó «Íîðìàëüí³ ïîëî-
ãè». Äîïîìîãà æ³íö³ ïðè VBAC íàäàâàëàñü ë³êàðÿìè
ïåðøî¿ òà âèùî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ êàòåãîð³¿. Íàø ïîëî-
ãîâèé áóäèíîê íàäàº ö³ëîäîáîâó óðãåíòíó äîïîìîãó ç
ìîæëèâ³ñòþ ïðîâåäåííÿ ïîñò³éíîãî ìîí³òîðèíãó çà
ñòàíîì ìàòåð³ ³ ïëîäó òà ïðîâåäåííÿ îïåðàòèâíèõ âòðó-
÷àíü â ïîâíîìó îáñÿç³ êâàë³ô³êîâàíèì ïåðñîíàëîì.

Ïî òåðì³íó ïîëîã³â 95,00% áóëè òåðì³íîâ³, 3,00% �
ïåðåä÷àñí³, 2,00% � çàï³çí³ë³. Ó 90,50% âèïàäê³â ïðî-
ì³æîê ì³æ ñòàíîâèâ 2-9 ðîê³â, ó 6,50% � 1 ð³ê, 3% � 10
³ á³ëüøå ðîê³â. 87,00% ïîëîã³â òðèâàëè äî 12 ãîäèí,
14,50% �12-18 ãîäèí, 1,50% � á³ëüøå 18 ãîäèí. ²² ïåð-
³îä ïîëîã³â ó âñ³õ ðîä³ëü áóâ ó ìåæàõ 30-50 õâèëèí,
àêóøåðñüê³ ùèïö³ íàêëàäåí³ â 1 âèïàäêó ç ïðèâîäó
äèñòðåñó ïëîäà â ïîòóãàõ. ²²² ïåð³îä ïîëîã³â ïðîâî-
äèâñÿ àêòèâíî ³ òðèâàâ äî 30 õâèëèí, â 1,00% âèïàäê³â
ïðîâîäèëîñü ðó÷íå îáñòåæåííÿ ñò³íîê ïîðîæíèíè
ìàòêè ó çâ�ÿçêó ç çàòðèìêîþ ÷àñòèí ïîñë³äó. Âñ³ ïî-
ëîãè â³äáóëèñÿ â ãîëîâíîìó ïåðåäëåæàíí³, ç íèõ â çàä-
íüîìó âèä³ � 4,00%. Íîâîíàðîäæåí³ ä³òè íàðîäèëèñü
ç îö³íêîþ ïî Àïãàð íà 1 õâèëèí³ 7-10 áàë³â � 97,00%, 6
áàë³â � 3,00% ³ áóëè íà ñï³ëüíîìó ïåðåáóâàíí³ ç ìà-
ìîþ. 85,00% ä³òåé íàðîäæåíî ç ìàñîþ â³ä 3000 ã äî
4000 ã, 3,00% � 1500-2999 ã, 12,00% � á³ëüøå 4000 ã.
Ó 99,00% âèïàäê³â êðîâîâòðàòà ñÿãàëà äî 500 ìë, â
1,00% ìè ìàëè ã³ïîòîí³÷íó êðîâîòå÷ó, ÿêà çóïèíåíà
êîíñåðâàòèâíî ³ ñÿãàëà 1000 ìë.

Â ïîëîãàõ ìàëè ì³ñöå òàê³ óñêëàäíåííÿ:
- ñëàáê³ñòü ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ç ðîäîï³äñèëåí-

íÿì � 1,03% (ðîäîï³äñèëåííÿ ïðîâîäèëîñü çã³äíî ä³þ-
÷îãî ïðîòîêîëó, ð³øåííÿ ïðèéìàëîñü êîíñèë³óìîì
÷åðãîâèõ ë³êàð³â);

- äèñòðåñ ïëîäó â ïîòóãàõ � 1,03%;
- ðîçðèâè ï³õâè � 4,10%;
- ðîçðèâ ïðîìåæèíè ²² ñò. � 11,30%;
- ã³ïîòîí³÷íà êðîâîòå÷à ç ðó÷íîþ ðåâ³ç³ºþ ìàòêè

� 1,03%;
- åï³ç³îòîì³ÿ, -ðàô³ÿ � 2,06%;
- âèõ³äí³ àêóøåðñüê³ ùèïö³ � 0,23%.
Â óñ³õ öèõ âèïàäêàõ áóëà íàäàíà êâàë³ô³êîâàíà

äîïîìîãà ³ ïîëîãè çàê³í÷èëèñü áëàãîïðèºìíî äëÿ
ìàòåð³ ³ ïëîäó. Ó 81,00% ðîä³ëü ç ðóáöåì íà ìàòö³
ìàëè ì³ñöå íîðìàëüí³ ñàìîñò³éí³ ïîëîãè.

Óñêëàäíåíü â ï³ñëÿïîëîãîâîìó ïåð³îä³ òà òàêèõ,
ÿê³ á çàãðîæóâàëè æèòòþ æ³íêè, íå áóëî.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ïðè ï³äãîòîâö³ äî òàêèõ ïîëîã³â íåîáõ³äíî

îö³íþâàòè:
- õàðàêòåð ïîêàçàíü äî ïåðøîãî êåñàðñüêîãî

ðîçòèíó;

- ôàêòîðè ðèçèêó íåñïðîìîæíîñò³ ðóáöÿ íà ìàòö³
(ãí³éíî-ñåïòè÷í³ óñêëàäíåííÿ â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó
ïåð³îä³, âíóòð³øíüîìàòêîâ³ âòðó÷àííÿ ïðîòÿãîì 1
ðîêó ï³ñëÿ îïåðàö³¿, âèä øîâíîãî ìàòåð³àëó), íàéá³ëüø
³íôîðìàòèâíèì ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè ñòàíó ðóáöÿ º
åõîñêîï³ÿ ³ äîïëåðîìåòð³ÿ;

- ïåðåá³ã äàíî¿ âàã³òíîñò³ òà ñòàí âíóòð³øíüîóò-
ðîáíîãî ïëîäó.

2. ²ñíóº ïðîáëåìà íåäîñòàòíüî¿ ³íôîðìîâàíîñò³
æ³íîê ïðî ìîæëèâ³ñòü VBAC. ² öå ïèòàííÿ íåîáõ³äíî
âèð³øóâàòè ùå íà åòàï³ æ³íî÷î¿ êîíñóëüòàö³¿: ïðè ïî-
ñòàíîâö³ íà îáë³ê ïî âàã³òíîñò³, â «Øêîë³ â³äïîâ³äàëü-
íîãî áàòüê³âñòâà». Òóò ïîâèíåí ïðàöþâàòè êâàë³ô³-
êîâàíèé ïåðñîíàë, â òîìó ÷èñë³ ³ ïñèõîëîãè, ÿê³ ìîã-
ëè á ï³äãîòóâàòè æ³íêó ³ ïðàâèëüíî ¿¿ íàëàøòóâàòè.
Àäæå â òàêèõ íåïðîñòèõ ïîëîãàõ îñîáèñòå áàæàííÿ
òà ïåðåêîíàííÿ ðîä³ëë³ äóæå âàæëèâå!

3. Äèñêóòàáåëüíèì çàëèøàºòüñÿ ïðîâåäåííÿ ðó÷-
íîãî îáñòåæåííÿ ïðè VÂAC. Çã³äíî äîñë³äæåíü äîêà-
çîâî¿ ìåäèöèíè, òàêå ðóòèííå âòðó÷àííÿ íåäîö³ëüíå.
Äàíà îïåðàö³ÿ ïîâèííà âèêîíóâàòèñÿ ò³ëüêè ïðè íàÿâ-
íîñò³ êë³í³÷íèõ ïîêàç³â, ³íàêøå ìîæíà ñïðîâîêóâàòè
ÿòðîãåííå ïîøêîäæåííÿ ñò³íêè ìàòêè â ä³ëÿíö³ ðóáöÿ.

4. Ïðè âåäåíí³ ïîëîã³â ç ðóáöåì íà ìàòö³ íåîáõ³-
äíî òàêîæ çãàäàòè ïðî ìîæëèâ³ñòü çàñòîñóâàííÿ ðî-
äîï³äñèëåííÿ ïðè VBAC. Âèêîðèñòàííÿ ïðîñòàãëàí-
äèí³â ç ìåòîþ ñòèìóëÿö³¿ ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ó òàêèõ
æ³íîê ñóïðîâîäæóºòüñÿ ñòàòèñòè÷íî äîñòîâ³ðíèì
çá³ëüøåííÿì ðèçèêó ðîçðèâó ìàòêè, òîìó äàíèé âèä
ñòèìóëÿö³¿ íå ïîâèíåí âèêîðèñòîâóâàòèñü ó æ³íîê ç
ðóáöåì íà ìàòö³. Âèêîðèñòàííÿ Îêñèòîöèíó äëÿ ñòè-
ìóëÿö³¿ ðîäîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ïðè VBAC íå ïðîòèïîêà-
çàíå (ð³âåíü äîñòîâ³ðíîñò³ ²²à).

5. Òàêèì ÷èíîì, ïðè çàäîâ³ëüíîìó ñòàí³ ìàòåð³ ³
ïëîäó, â³äñóòíîñò³ ïðîòèïîêàçàíü ³ ñïðîìîæíîìó
ðóáö³ íà ìàòö³ ïîëîãè ÷åðåç ïðèðîäí³ ðîäîâ³ øëÿõè º
îïòèìàëüíèì ìåòîäîì ðîçðîäæåííÿ ó æ³íîê ç îïå-
ðîâàíîþ ìàòêîþ ³ º ðåçåðâîì çíèæåííÿ ÷àñòîòè ïî-
âòîðíîãî êåñàðñüêîãî ðîçòèíó. Íàéá³ëüø áëàãîïðèº-
ìíèì ÿâëÿºòüñÿ ñïîíòàííèé ¿õ ïî÷àòîê. Ïðè öüîìó
áåçóìîâíîþ óìîâîþ äëÿ ïðîâåäåííÿ VBAC º ñòâî-
ðåííÿ áåçïåêè äëÿ ìàòåð³ ³ ïëîäó, ÿêà äîñÿãàºòüñÿ, ç
îäí³º¿ ñòîðîíè, îðãàí³çàö³ºþ áåçïåðåðâíîãî ìîí³òî-
ðèíãó çà ïðîãðåñîì ïîëîã³â òà ñòàíîì ìàòåð³ ³ ïëîäó,
ãîòîâí³ñòþ äî íàäàííÿ åêñòðåíî¿ äîïîìîãè, à ç ³íøî¿
� ðåòåëüíèì â³äáîðîì âàã³òíèõ ç ðóáöåì íà ìàòö³,
îö³íêîþ àêóøåðñüêî¿ ñèòóàö³¿ òà óâàæíèì àíàë³çîì
òèõ ñèòóàö³é, ÿê³ ìîæóòü âïëèíóòè íà ðåçóëüòàò VBAC.
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