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SUMMARY
In the article research material is represented 466 girlies and teenagers with the functional cysts of

ovaries. The main factors of development of this pathology, feature of clinical picture, early diagnostics and
prophylaxis are indicated.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòò³ íàäàíî ìàòåð³àë äîñë³äæåííÿ 466 ä³â÷àòîê òà ï³äë³òê³â ç ôóíêö³îíàëüíèìè ê³ñòàìè ÿº÷íèê³â.

Óêàçàíî ãîëîâí³ ôàêòîðè ðîçâèòêó ö³º¿ ïàòîëîã³¿, îñîáëèâîñò³ êë³í³÷íî¿ êàðòèíè, ðàííüî¿ ä³àãíîñòèêè òà
ïðîô³ëàêòèêè.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ôóíêöèîíàëüíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ, äåâî÷êè-ïîäðîñòêè.

Îäíèìè èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì äåòñêîé è
ïîäðîñòêîâîé ãèíåêîëîãèè ÿâëÿþòñÿ îïóõîëåâèäíûå
îáðàçîâàíèÿ è îïóõîëè ÿè÷íèêîâ, çàíèìàþùèå òðå-
òüå ìåñòî â ñòðóêòóðå ãèíåêîëîãè÷åñêîé çàáîëåâàå-
ìîñòè è ïåðâîå ìåñòî � â äåòñêîé îíêîãèíåêîëîãèè
[1, 4, 9].

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ñðåäè îâà-
ðèàëüíûõ íîâîîáðàçîâàíèé ó äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ
ôóíêöèîíàëüíûå ðåòåíöèîííûå îáðàçîâàíèÿ çàíè-
ìàþò ïåðâîå ìåñòî [2, 3, 5, 8]. Èõ ÷àñòîòà, ïî äàííûì
ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâëÿåò äî 83,0%, â íàøåì èññëå-
äîâàíèè � 84,0% [2, 5, 9].

Ôóíêöèîíàëüíûå îïóõîëåâèäíûå îáðàçîâàíèÿ
ÿè÷íèêîâ � ýòî ôîëëèêóëÿðíûå è ëþòåèíîâûå êèñòû,
âîçíèêàþùèå âñëåäñòâèå ïîâûøåííîãî ñêîïëåíèÿ
æèäêîñòè â ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîëîñòíûõ ñòðóêòóðàõ
ÿè÷íèêà, êîòîðûìè ÿâëÿþòñÿ ôîëëèêóë è æåëòîå òåëî.
Çà÷àñòóþ ôóíêöèîíàëüíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ âîçíè-
êàþò â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî ñòàòóñà,
òî åñòü â ïóáåðòàòíîì âîçðàñòå [3, 4, 6, 7].

Öåëü èññëåäîâàíèÿ: èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé
êëèíèêè, äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äåâî÷åê-ïîäðîñò-
êîâ ñ ôóíêöèîíàëüíûìè êèñòàìè ÿè÷íèêîâ; âûðà-
áîòêà îñíîâíûõ ïðèíöèïîâ ïðîôèëàêòèêè äàííîé
ïàòîëîãèè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Íàìè áûëî îáñëåäîâàíî 555 äåâî÷åê è ïîäðîñò-

êîâ ñ îïóõîëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè è îïóõîëÿìè
ÿè÷íèêîâ â âîçðàñòå ñ 3 äî 18 ëåò. Èç íèõ 466 (84,0%)

ïàöèåíòîê áûëè ñ ôóíêöèîíàëüíûìè ðåòåíöèîííû-
ìè îáðàçîâàíèÿìè. Ïðè ýòîì ñàìóþ áîëüøóþ ãðóï-
ïó ñîñòàâèëè äåâî÷êè ñ ôîëëèêóëÿðíûìè êèñòàìè �
320 (70,3%), à ñ êèñòàìè æåëòîãî òåëà áûëî âñåãî 76
(13,7%).

Âñåì äåâî÷êàì, êðîìå ïðîâåäåíèÿ îáùåêëèíè-
÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ, îñóùåñòâëÿëàñü ýõîãðàôèÿ, à
òàêæå îïðåäåëÿëèñü óðîâíè ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìî-
íîâ ñ ïîìîùüþ èììóíîôåðìåíòíîãî àíàëèçà. ÓÇ-
èññëåäîâàíèå îðãàíîâ ìàëîãî òàçà ïðîèçâîäèëîñü
ïðè ïîñòóïëåíèè, à òàêæå ïîä åãî êîíòðîëåì îïðåäå-
ëÿëè ýôôåêòèâíîñòü ïðîâîäèìîé òåðàïèè. Â ñëó÷àå
îáíàðóæåíèÿ ðåòåíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ â ÿè÷íè-
êå îïðåäåëÿëàñü åãî ëîêàëèçàöèÿ, ðàçìåðû, âíóòðåí-
íÿÿ ñòðóêòóðà. Íà îñíîâàíèè ýòèõ äàííûõ ñ ó÷åòîì
êëèíè÷åñêîé êàðòèíû, ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà,
ðåçóëüòàòîâ ãîðìîíàëüíîãî èññëåäîâàíèÿ ìû ñòàâè-
ëè äèàãíîç ðåòåíöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ ÿè÷íèêîâ.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Àíàëèçèðóÿ ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,

ìîæíî ÷åòêî óâèäåòü âîçäåéñòâèå âñåõ ïîâðåæäàþ-
ùèõ ôàêòîðîâ, âëèÿþùèõ íà âîçíèêíîâåíèå îïóõî-
ëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ â äåòñêîì è ïîäðîñ-
òêîâîì âîçðàñòå. Íàèáîëüøàÿ âñòðå÷àåìîñòü èõ îò-
ìå÷àåòñÿ â âîçðàñòå 15-17 ëåò (74,1%). Â íàøåì èñ-
ñëåäîâàíèè ñðåäíèé âîçðàñò ïàöèåíòîê ñ ôîëëèêó-
ëÿðíûìè êèñòàìè ñîñòàâèë 15,5 ãîäà, à ñ ëþòåèíîâû-
ìè � 15,8 ãîäà. Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè îðãàíèçìà ïîäðîñòêîâ ê âîçäåéñòâèþ
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ðàçëè÷íûõ ïàòîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ, òàêèõ êàê óñè-
ëåíèå ãîðìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû â ïåðèîä ñòàíîâëåíèÿ
ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà, íåáëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå
îêðóæàþùåé ñðåäû, èíôåêöèè è ïåðåîõëàæäåíèå.

Èç àíàìíåçà îáñëåäóåìûõ äåâî÷åê óñòàíîâëåíî,
÷òî 358 (76,8%) ïðîæèâàëè â ãîðîäå, à 108 (23,2%) � â
ñåëüñêîé ìåñòíîñòè. Ýòî êîñâåííî ïîäòâåðæäàåò íå-
áëàãîïðèÿòíîå âîçäåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû íà
ðàñòóùèé äåòñêèé îðãàíèçì. Àíàëèçèðóÿ ëîêàëèçà-
öèþ îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ, óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî îíè ÷àùå ïîðàæàëè ïðàâûé ÿè÷íèê (273
ñëó÷àÿ; 58,5%) â ñâÿçè ñ åãî áîëüøåé ôóíêöèîíàëü-
íîé àêòèâíîñòüþ, ÷åì ëåâûé (193 ñëó÷àÿ; 41,5%).

Ôîíîì äëÿ ðàçâèòèÿ îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé
ÿè÷íèêîâ ó 253 (54,2%) äåâî÷åê ÿâèëèñü õðîíè÷åñêèå
î÷àãè èíôåêöèè, àíåìèÿ � ó 184 (39,6%), ïàòîëîãèÿ
ýíäîêðèííîé ñèñòåìû � ó 104 (22,3%), ñèíäðîì âåãå-
òàòèâíîé äèñôóíêöèè � ó 22 (4,8%).

Ïðè èññëåäîâàíèè âûÿâëÿåìîñòè äåâî÷åê ñ îïó-
õîëåâèäíûìè îáðàçîâàíèÿìè ÿè÷íèêîâ áûëî óñòà-
íîâëåíî, ÷òî 133 (28,5%) äåâî÷êè ïîñòóïèëè ñ êëèíè-
êîé «îñòðîãî æèâîòà», ñ æàëîáàìè íà áîëè âíèçó
æèâîòà èëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà ê ãè-
íåêîëîãó îáðàòèëèñü 185 (39,7%) äåâî÷åê, è ëèøü 47
(3,2%) äåâî÷êàì äèàãíîç «îïóõîëè ÿè÷íèêà» áûë
ïîñòàâëåí íà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðàõ. Òàêàÿ íèç-
êàÿ âûÿâëÿåìîñòü îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷-
íèêîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåäîñòàòêàõ äèàãíîñòèêè
îïóõîëåé ÿè÷íèêîâ ó äåòåé è î íåäîñòàòî÷íîì ïðè-
ìåíåíèè â êà÷åñòâå ñêðèíèíãîâîãî ìåòîäà ÓÇÈ îð-
ãàíîâ ìàëîãî òàçà â äåòñêîì âîçðàñòå.

Àíàëèçèðóÿ êëèíè÷åñêóþ êàðòèíó ôóíêöèîíàëü-
íûõ êèñò â äåòñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, óñòà-
íîâëåíî, ÷òî îñíîâíîé æàëîáîé ÿâëÿþòñÿ ïåðèîäè-
÷åñêèå èëè ïîñòîÿííûå íîþùèå áîëè âíèçó æèâîòà �
ó 256 (54,9%) äåâî÷åê-ïîäðîñòêîâ, ïðè ýòîì ó 111
(23,8%) ïàöèåíòîê áîëè ñîïðîâîæäàëèñü èððàäèàöèåé
â ïîÿñíè÷íóþ îáëàñòü, ïðîìåæíîñòü. Âòîðîå ìåñòî
ïî âñòðå÷àåìîñòè çàíÿëè íàðóøåíèÿ ìåíñòðóàëüíî-
ãî öèêëà � ó 122 (26,1%), ñèíäðîì «ìàëûõ ïðèçíà-
êîâ» (ñëàáîñòü, âÿëîñòü, äèñïåïòè÷åñêèå ðàññòðîé-
ñòâà) � ó 78 (16,7%), ñèìïòîìû «îñòðîãî æèâîòà» � ó
133 (28,5%).

Òàêàÿ âûñîêàÿ âñòðå÷àåìîñòü íàðóøåíèé ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà ïîäòâåðæäàåò ýíäîêðèííóþ òåî-
ðèþ âîçíèêíîâåíèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ êèñò ÿè÷íèêîâ.
Èçó÷åíèå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî àíàìíåçà ïîêàçàëî, ÷òî
íå ó âñåõ äåâî÷åê ìåíñòðóàëüíûé öèêë óñòàíîâèëñÿ
ñðàçó. Ðàçëè÷íûå âèäû ñåêðåöèè ãîíàäîëèáåðèíà
âûçûâàþò ðàçíûå òèïû âûäåëåíèÿ ãîíàäîòðîïèíîâ
è, ñîîòâåòñòâåííî, ðàçëè÷íûå âèäû íàðóøåíèé ôóí-
êöèè ÿè÷íèêîâ è ðèòìà ìåíñòðóàöèè: îò îïñîìåíî-
ðåè äî ìåíîìåòðîððàãèè. Òàê, â íàøåì èññëåäîâà-
íèè âûÿâëåíî, ÷òî íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî öèê-
ëà îòìå÷àåòñÿ ÷àùå ó äåâî÷åê ñ ôîëëèêóëÿðíûìè
êèñòàìè � 59,0%, ÷åì ñ ëþòåèíîâûìè � 42,0%. Òàêæå

íóæíî îòìåòèòü è òî, ÷òî ôîëëèêóëÿðíûå êèñòû ÷àùå
äèàãíîñòèðóþòñÿ íà ôîíå þâåíèëüíûõ ìàòî÷íûõ
êðîâîòå÷åíèé, à ëþòåèíîâûå � íà ôîíå îëèãî- èëè
îïñîìåíîðåè.

Ïðè ãîðìîíàëüíîì èññëåäîâàíèè áûëî îáíàðó-
æåíî, ÷òî 45,5% äåâî÷åê ñ îïóõîëåâèäíûìè îáðàçî-
âàíèÿìè èìåëè îòêëîíåíèÿ êîíöåíòðàöèè ãîðìîíîâ
îò âîçðàñòíîé íîðìû, à ó 54,5% � óðîâåíü ãîðìîíîâ
áûë â íîðìå. Îñíîâíàÿ òåíäåíöèÿ ïðè èçìåíåíèè
êîíöåíòðàöèè â ãîðìîíàõ â êðîâè ó äåâî÷åê çàêëþ-
÷àëàñü â ïîâûøåíèè óðîâíÿ ãîíàäîòðîïíûõ ãîðìî-
íîâ. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ òåñòîñòåðîíà áûëî ó 21%
ïàöèåíòîê, ïðè÷åì ó äåâî÷åê ñ ôîëëèêóëÿðíûìè
êèñòàìè ÷àùå, ÷åì ñ ëþòåèíîâûìè; õàðàêòåðíî òàê-
æå ñíèæåíèå óðîâíÿ ýñòðàäèîëà è ïðîãåñòåðîíà â
çàâèñèìîñòè îò ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà. Ïðè
ôîëëèêóëÿðíûõ êèñòàõ è êèñòàõ æåëòîãî òåëà, ïî ñðàâ-
íåíèþ ñ êîíòðîëåì, îáíàðóæèâàåòñÿ äîñòîâåðíîå
ñíèæåíèå êîíöåíòðàöèè ËÃ â 1,45 ðàçà, ÔÑÃ � â 2,15
ðàçà, ýñòðàäèîëà � â 1,25 ðàçà, ïðîãåñòåðîíà � â 3,6
ðàçà è ïîâûøåíèå ñîîòíîøåíèÿ ËÃ/ÔÑÃ.

Íàðóøåíèå â ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíîé ñèñòå-
ìå ïîäòâåðæäàåò è òî, ÷òî 32 (6,8%) äåâî÷êè ñ ôîëëè-
êóëÿðíûìè êèñòàìè ðàííåå óæå áûëè îïåðèðîâàíû
íà ÿè÷íèêàõ, è ó íèõ âîçíèêëè ðåöèäèâû çàáîëåâà-
íèé â äðóãîì ÿè÷íèêå, à ó 82 (17,5%) èìåëàñü êèñòîç-
íàÿ äåãåíåðàöèÿ âî âòîðîì ÿè÷íèêå, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíûõ íàðóøåíèÿõ, à
òàêæå î íåäîñòàòêàõ ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ.

Â çàâèñèìîñòè îò êëèíè÷åñêîé êàðòèíû èíäèâè-
äóàëüíî ðåøàëñÿ âîïðîñ î òàêòèêå ëå÷åíèÿ. Êîíñåð-
âàòèâíàÿ òåðàïèÿ âêëþ÷àëà â ñåáÿ êîìïëåêñ ãîðìî-
íàëüíûõ, ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ è ðàññàñûâàþùèõ
ïðåïàðàòîâ.

Îöåíèâàëè ðåçóëüòàòû êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
íà îñíîâàíèè îáùåêëèíè÷åñêèõ è ýõîãðàôè÷åñêèõ
äàííûõ. Áûëî óñòàíîâëåíî, ÷òî ïîñëå 6 ìåñÿöåâ ëå-
÷åíèÿ ïðîèçîøëî èñ÷åçíîâåíèå êèñò ó 95% ïàöèåí-
òîê è òîëüêî â 5% ñëó÷àÿõ ïðîâîäèìîå ëå÷åíèå íå
äàëî ýôôåêòà.

Â ñëó÷àå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îñíîâíàÿ òàêòè-
êà áûëà íàïðàâëåíà íà ìàêñèìàëüíîå ñîõðàíåíèå
òêàíè ÿè÷íèêà. Èç 133 ïðîîïåðèðîâàííûõ äåâî÷åê
ïî ïîâîäó ôóíêöèîíàëüíûõ êèñò ÿè÷íèêîâ îáúåì
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ êîëåáàëñÿ îò êóëüäîöåíòåçà �
ó 30 (22,2%), êèñòýêòîìèè � ó 89 (66,7%), äî àäíåêñýê-
òîìèè ñ îäíîé ñòîðîíû � ó 14 (11,1%). Ïðè ýòîì 26
(19,7%) äåâî÷êàì áûëà ïðîèçâåäåíà ðåçåêöèÿ äðóãî-
ãî ÿè÷íèêà ïî ïîâîäó êèñòîçíîé äåãåíåðàöèè. Âî âñåõ
ñëó÷àÿõ ïðîèçâîäèëîñü ãèñòîëîãè÷åñêîå èññëåäîâà-
íèå ðåçåöèðîâàííîãî èëè óäàëåííîãî ÿè÷íèêà. Ðàñ-
õîæäåíèé â äàííûõ ýêñòðåííîãî è îêîí÷àòåëüíîãî
ãèñòîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íå íàáëþäàëîñü. Ïîñ-
ëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä âî âñåõ ñëó÷àÿõ ïðîòåêàë
áåç îñëîæíåíèé. Âñåì äåâî÷êàì â ïîñëåîïåðàöèîí-
íîì ïåðèîäå ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ðåöèäèâà çàáî-
ëåâàíèÿ ïðîâîäèëàñü ãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ.
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ÂÛÂÎÄÛ
1. ×àùå ôóíêöèîíàëüíûå êèñòû ÿè÷íèêîâ âîçíè-

êàþò â âîçðàñòíîé ãðóïïå îò 15 äî 17 ëåò, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè äåòñêîãî îðãà-
íèçìà ê ðàçëè÷íûì ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèì ôàêòîðàì.

2. Îñíîâíûì ïðåäðàñïîëàãàþùèì ôàêòîðîì â
ðàçâèòèè äàííîé ïàòîëîãèè ÿâëÿåòñÿ óñèëåíèå ãîð-
ìîíàëüíîé àêòèâíîñòè ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçàðíî-
ÿè÷íèêîâîé ñèñòåìû.

3. Ýõîãðàôèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ìåòîäîì äèàã-
íîñòèêè îïóõîëåâèäíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ â äåò-
ñêîì è ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå, îíà ïîçâîëÿåò â 96,0%
ñëó÷àåâ ïîñòàâèòü ïðàâèëüíûé äèàãíîç, âûáðàòü íàè-
áîëåå ðàöèîíàëüíóþ òàêòèêó ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê,
èçáåæàòü íåîáõîäèìîñòè îïåðàòèâíûõ âìåøàòåëüñòâ.

4. Èíäèâèäóàëüíî ïîäîáðàííàÿ ãîðìîíàëüíàÿ,
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ñïîñîáñòâóåò ðåã-
ðåññó ôóíêöèîíàëüíûõ îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ â
95,0% ñëó÷àÿõ.

5. Ïðàâèëüíî ïîäîáðàííàÿ ãîðìîíàëüíàÿ òåðà-
ïèÿ äèñãîðìîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåâî÷åê ÿâëÿåò-
ñÿ ïðîôèëàêòèêîé âîçíèêíîâåíèÿ îïóõîëåâèäíûõ
îáðàçîâàíèé ÿè÷íèêîâ â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.
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