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REPRODUCTIVE REALITIES OF MODERN ADOLESCENT GIRLS
V. I. Pyrohova, O. R. Tsolko, E. F. Chajkivska, J. V. Masljuk

SUMMARY
Were interviewed 1263 girls aged 14 to 20 years. Questionnaires included questions related to: age of

respondent, place of residence and education, reproductive health, knowledge about the basics of family
planning, socioeconomic status and religiosity. Results of the questionnaire analyzed in 3 age groups: 15-16,
17-18, 19-20 years.

Our data showed that: 1) The more girls in the group have had sex, the higher the risk of their sexual
diseases; 2) In each circumscription of teenagers there are myths and beliefs about the level of sexual activity
among peers who convince each other that long ago are sexually active, though it is not. This leads to the
appearance of complexes in the virgin girls and it leads to an idea to start sexual life; 3) 11,9% of teenage girls
15-16 years of Lviv live sexual life (almost 10,0% less, than the overall figure for Ukraine); 4) The main causes
of early sexual activity were called feelings of love, then marriage, sexual desire, curiosity, desire to keep the
boy, alcohol and new experience; 5) About 50% of respondents believe the best start sexual life at age 18; 6)
Girls who do not live sexual life in order attend church more often than those who live; 7) Family composition
virtually does not effect on the reproductive behavior of adolescents; 8) Girls that sit next during school
lessons are similar social behavior.

ÐÅÏÐÎÄÓÊÒÈÂÍÛÅ ÐÅÀËÈÈ ÑÎÂÐÅÌÅÍÍÛÕ ÄÅÂÓØÅÊ-ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Â. È. Ïèðîãîâà, Î. Ð. Öüîëêî, Ý. Ô. ×àéêîâñêàÿ, Þ. Â. Ìàñëþê

ÐÅÇÞÌÅ
Áûëî îïðîøåíî 1263 äåâóøåê â âîçðàñòå îò 14 äî 20 ëåò. Àíêåòû âêëþ÷àëè âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ:

âîçðàñòà ðåñïîíäåíòà, ìåñòà ó÷åáû è ïðîæèâàíèÿ, ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ, óðîâíÿ çíàíèé îá
îñíîâàõ ïëàíèðîâàíèÿ ñåìüè, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîãî ïîëîæåíèÿ è ðåëèãèîçíîñòè. Ðåçóëüòàòû
àíêåòèðîâàíèÿ àíàëèçèðîâàëèñü â 3-õ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ: 15-16, 17-18, 19-20 ëåò.

Íàøè äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî: 1) ×åì áîëüøå äåâóøåê â ãðóïïå èìåëè ïîëîâûå
îòíîøåíèÿ, òåì âûøå ðèñê ó íèõ ïîëîâûõ áîëåçíåé; 2) Â êàæäîé ñðåäå ïîäðîñòêîâ ñóùåñòâóþò
ìèôû è óáåæäåíèÿ îá óðîâíå ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè ñðåäè ñâåðñòíèêîâ, îíè äðóã äðóãà óáåæäàþò,
÷òî óæå äàâíî ÿâëÿþòñà ñåêñóàëüíî àêòèâíûìè, õîòÿ â äåéñòâèòåëüíîñòè ýòî íå òàê. Ýòî ïðèâîäèò
ê ïîÿâëåíèþ êîìïëåêñîâ ó äåâñòâåííèö è ê ìûñëè î íåîáõîäèìîñòè ñåêñóàëüíîé àêòèâíîñòè; 3)
11,9% äåâóøåê-ïîäðîñòêîâ Ëüâîâùèíû 15-16 ëåò æèâóò ïîëîâîé æèçíüþ (÷òî ïî÷òè íà 10,0% ìåíøå,
÷åì îáùèé ïîêàçàòåëü ïî Óêðàèíå); 4) Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè íà÷àëà ïîëîâîé æèçíè áûëè íàçâàíû
÷óâñòâî ëþáâè, áðàê, ñåêñóàëüíîå âëå÷åíèå, èíòåðåñ, óäåðæàòü ïàðíÿ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
äëÿ ïðèîáðåòåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùåãî îïûòà; 5) Îêîëî 50% ðåñïîíäåíòîâ ñ÷èòàþò ëó÷øèì íà÷èíàòü
ïîëîâóþ æèçíü â âîçðàñòå 18 ëåò; 6) Äåâóøêè, íå æèâóùèå ïîëîâîé æèçíüþ íà ïîðÿäîê ÷àùå
ïîñåùàþò öåðêîâü, ÷åì òå, ÷òî æèâóò; 7) Ñîñòàâ ñåìüè ïðàêòè÷åñêè íå âëèÿåò íà ðåïðîäóêòèâíîå
ïîâåäåíèå ïîäðîñòêîâ; 8) Äåâóøêè, ïðè îáó÷åíèè ñèäÿùèå ðÿäîì, âåäóò ïîõîæåå ñîöèàëüíîå
ïîâåäåíèå.

Îõîðîíà ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ ï³äë³òê³â òà
ìîëîä³ � îäíà ³ç îñíîâíèõ çàâäàíü ñëóæáè ïëàíó-
âàííÿ ñ³ì�¿. Ï³äë³òêîâà ñåêñóàëüí³ñòü äëÿ ñóñï³ëüñòâà
çàâæäè áóëà ÿê îñíîâíèé ïîêàçíèê ð³âíÿ êóëüòóðè
òà ñòàíó ñòàòåâîãî çäîðîâ�ÿ íàñåëåííÿ. Çà ïåð³îä
îñòàíí³õ ðîê³â ò³ëüêè çàðàç íàøà äåðæàâà ïî÷èíàº
ö³êàâèòèñü ðåïðîäóêòèâíèì çäîðîâ�ÿì êðàÿí. Íà-
ïðèê³íö³ 1960-õ ðîê³â íà Çàõîä³ â³äáóëàñü ñåêñóàëüíà
ðåâîëþö³ÿ. Â Óêðà¿í³ öå â³äáóëîñÿ çíà÷íî ï³çí³øå,
àëå ïðî ¿¿ íåãàòèâí³ íàñë³äêè ïî÷èíàºìî ãîâîðèòè
ò³ëüêè òåïåð.

Ñòàí íàðîäæóâàíîñò³ â êðà¿í³ ïîã³ðøóºòüñÿ, à
ìîëîäü ñòàº âñå á³ëüøå ñåêñóàëüíî ðîçêóò³øîþ ³ ìàº

âñå á³ëüøó ê³ëüê³ñòü ñòàòåâèõ ïàðòíåð³â, ùî ïðèçâî-
äèòü äî ïîøèðåííÿ ³íôåêö³é, ÿê³ ïåðåäàþòüñÿ ñòàòå-
âèì øëÿõîì, à öå, ó ñâîþ ÷åðãó, äî çá³ëüøåííÿ íå-
ïë³äíèõ ïàð, ùî âïëèâàº íà äåìîãðàô³÷íó ñèòóàö³þ â
Óêðà¿í³.

Ï³äë³òêè â³äíîñÿòüñÿ äî ãðóïè ðèçèêó ïî ²ÏÑØ
â ñèëó òîãî, ùî õàðàêòåðíîþ ñïåöèô³êîþ äëÿ öüî-
ãî â³êó º ãîðìîíàëüíå ïåðåëàøòóâàííÿ îðãàí³ç-
ìó, çíèæåííÿ çàõèñòó â³ä ³íôåêö³é íà ñëèçîâèõ
îáîëîíêàõ, ñõèëüí³ñòü äî ðèçèêó, âèñîêà ñåêñóàëü-
íà àêòèâí³ñòü.

Ðîçâ�ÿçàííþ ìîëîä³æíèõ ïðîáëåì ó ñó÷àñíîìó
ñóñï³ëüñòâ³ ïîâèííà ñïðèÿòè êîîïåðàö³ÿ çóñèëü
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ïñèõîëîã³â, ñîö³àëüíèõ ïðàö³âíèê³â, ñîö³îëîã³â, ïå-
äàãîã³â, ë³êàð³â, ïñèõ³àòð³â òà ³í. Öå âèêëèêàíî íåîá-
õ³äí³ñòþ ä³ºâîãî ðåãóëþâàííÿ ³ ö³ëåñïðÿìîâàíîãî
âïëèâó ñóñï³ëüñòâà íà ìîëîä³æíó ïîë³òèêó ³ ò³ ïðî-
öåñè, ùî âèìàãàþòü ìèòòºâîãî ðåàãóâàííÿ ç áîêó
ôàõ³âö³â [1, 2, 4, 8].

Â³ê ñåêñóàëüíîãî äåáþòó íàñòàº âñå øâèäøå, à íà-
ðîäæåííÿ íåïîâíîë³òí³ìè âñå ÷àñò³øå. Ùîð³÷íî ó ñâ³ò³
âàã³òí³þòü â³ä 5 äî 10% ä³â÷àò ó â³ö³ â³ä 13 äî 17 ðîê³â. Â
êðà¿íàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè ñåðåäí³é ð³âåíü ï³äë³òêîâî¿ ôåð-
òèëüíîñò³ ñêëàäàº 37 íà 1000 íàñåëåííÿ [5-7].

Êîìóíàëüíèé çàêëàä Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè
«Çàõ³äíîóêðà¿íñüêèé ñïåö³àë³çîâàíèé äèòÿ÷èé ìåäè÷-
íèé öåíòð» Öåíòð «Ä³àëîã» ñï³ëüíî ç êàôåäðîþ àêó-
øåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ïåðèíàòîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿ-
äèïëîìíî¿ îñâ³òè Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó ³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî â ðàìêàõ
ïëàíîâî¿ íàóêîâî¿ òåìàòèêè êàôåäðè «Ñòàí ðåïðî-
äóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ æ³íîê ð³çíèõ â³êîâèõ ãðóï ó ñó-
÷àñíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ óìîâàõ Ëüâ³âùèíè»,
ïðîâåëè àíàë³ç ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ
ï³äë³òê³â òà ìîëîä³ ì³ñòà Ëüâîâà.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äëÿ ç�ÿñóâàííÿ ñòàíó ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâ�ÿ

ìîëîä³ íàìè áóëî ïðîâåäåíî àíêåòóâàííÿ ä³â÷àò ó
2009-2010 ðîêàõ ñåðåä íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ì³ñòà Ëüâî-
âà. Áóëî îïèòàíî 1263 ä³â÷èíè â³êîì â³ä 14 äî 20 ðîê³â.
Àíêåòè âêëþ÷àëè çàïèòàííÿ ÿê³ ñòîñóâàëèñü:

1. Â³êó ðåñïîíäåíòà;
2. Ì³ñöÿ íàâ÷àííÿ òà ïðîæèâàííÿ;
3. Äîñòóïíîñò³ òà äæåðåë íåîáõ³äíî¿ ³íôîðìàö³¿

ïðî ñåêñóàëüíå æèòòÿ, ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿, ³íôåêö³é,
ùî ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì;

4. Õàðàêòåðó ìåíñòðóàö³é;

5. Ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â;
6. Ê³ëüêîñò³ îäíîë³òê³â, ùî æèâóòü ñòàòåâèì æèò-

òÿì (íà ¿õíþ äóìêó);
7. Ïåðåíåñåíèõ çàõâîðþâàíü ðåïðîäóêòèâíî¿

ñèñòåìè;
8. Ìàòåð³àëüíîãî òà ñîö³àëüíîãî ñòàíîâèùà;
9. Ðåë³ã³éíîñò³.
Àíêåòóâàííÿ áóëî ïðîâåäåíî àíîí³ìíî Öåíòðîì

«Ä³àëîã», êàôåäðîþ àêóøåðñòâà, ã³íåêîëîã³¿ òà ïåðè-
íàòîëîã³¿ ôàêóëüòåòó ï³ñëÿäèïëîìíî¿ îñâ³òè
Ëüâ³âñüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó
³ì. Äàíèëà Ãàëèöüêîãî òà Ëüâ³âñüêèì Öåíòðîì «Çäî-
ðîâ�ÿ» â ñåðåäí³õ, íåïîâíèõ âèùèõ òà âèùèõ íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ ì³ñòà Ëüâîâà.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ðåçóëüòàòè àíêåòóâàííÿ àíàë³çóâàëèñü ó 3-õ â³êî-

âèõ ãðóïàõ: 15-16, 17-18 òà 19-20 ðîê³â.
Ùîá ðîçóì³òè, ç ÿêîþ ê³ëüê³ñòþ ñåêñóàëüíî àê-

òèâíèõ ï³äë³òê³â ìè ìàºìî ñïðàâó, âèçíà÷åíî, ùî ö³
ïîêàçíèêè äåùî íèæ÷³ â³ä ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèõ äà-
íèõ ïî Óêðà¿í³.

Îòðèìàíî íàñòóïí³ äàí³: 11,9% ä³â÷àò-ï³äë³òê³â 15-
16 ðîê³â æèâóòü ñòàòåâèì æèòòÿì (ùî ìàéæå íà 10,0%
ìåíøå, í³æ çàãàëüíèé ïîêàçíèê ïî Óêðà¿í³ [3]). 17-18-
ë³òí³ ï³äë³òêè æèâóòü ñòàòåâèì æèòòÿì ó 34,6%, à â 19-
20 ðîê³â � 52,9%. Ïðîâåäåíî ïàðàëåëü ñï³ââ³äíîøåí-
íÿ ê³ëüêîñò³ ìîëîä³, ÿêà æèâå ñòàòåâèì æèòòÿì, òà
ð³âíåì çàõâîðþâàíîñò³ ö³º¿ ãðóïè. Âèÿâëåíî ÷³òêèé
ïðîãíîçîâàíèé âçàºìîçâ�ÿçîê: ÷èì á³ëüøå ä³â÷àò ó
ãðóï³ ìàëè ñòàòåâ³ ñòîñóíêè, òèì âèùà â ö³é ãðóï³
çàõâîðþâàí³ñòü ðåïðîäóêòèâíî¿ ñèñòåìè.

Áóëî ïðîâåäåíî àíàë³ç õâîðîá ñòàòåâèõ îðãàí³â.
Ó 15-16-ë³òí³õ áóëè ñòàòåâ³ çàõâîðþâàííÿ ó 1,9%; ó 17-
18-ë³òí³õ � 3,0% , ó 19-20-ë³òí³õ � 4,7% (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Ïîêàçíèêè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ³ çàõâîðþâàíîñò³ ä³â÷àò-ï³äë³òê³â.
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Ùîá âèçíà÷èòè, ÷è âïëèâàº íà ñåêñóàëüíó ïîâåä³-
íêó ï³äë³òê³â ñòèëü ïîâåä³íêè ¿õ îäíîë³òê³â, ìè çàïèòàëè
ó ðåñïîíäåíò³â: ñê³ëüêè íà ¿õíþ äóìêó îäíîë³òê³â ìàëè
âæå ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè? Â³äïîâ³ä³ ðîçä³ëèëè çà â³êî-
âîþ ïðèíàëåæí³ñòþ òà íà òèõ, ùî ìàëè ñòàòåâ³ â³äíî-
ñèíè ³ ÿê³ ùå íå ìàëè ¿õ. Ö³ âñ³ ïîêàçíèêè ïîð³âíÿëè ç
ðåàëüíèìè äàíèìè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ â³äïîâ³äíèõ

â³êîâèõ ãðóï. ² îòðèìàëè òàê³ öèôðè: ä³â÷àòà 15-16 ðîê³â
ââàæàþòü, ùî 35,43% ¿õ ðîâåñíèê³â æèâóòü ñòàòåâèì
æèòòÿì � öå ðåñïîíäåíòè, ùî ùå íå ìàëè ñåêñóàëüíèõ
ñòîñóíê³â; à 58,13% � îïèòàí³, ùî âæå ìàëè ñåêñóàëü-
íèé äîñâ³ä; 17-18 ðîê³â � 49,83%, ÿê³ ùå íå ìàëè ñåêñó-
àëüíèõ ñòîñóíê³â ³ 61,53% � ùî âæå ìàëè ¿õ; 19-20 ðîê³â
� 64,69% ïðîòè 75,00% â³äïîâ³äíî (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Âïëèâ ïîâåä³íêè îäíîë³òê³â íà ðåñïîíäåíò³â.

Îòæå, óñ³ ä³â÷àòà, ùî æèâóòü ñòàòåâèì æèòòÿì,
âêàçàëè çíà÷íî çàâèùåí³ öèôðè â ïîð³âíÿíí³ ç òèìè,
ùî ùå íå ìàëè ñåêñóàëüíèõ ñòîñóíê³â. Àëå óñ³ ö³ äàí³
âñå îäíî ïåðåâèùóþòü ðåàëüí³ ïîêàçíèêè, ùî íàé-
á³ëüøå âèðàæåíî ó íàéìîëîäøèõ îïèòàíèõ.

Â êîæíîìó ñåðåäîâèù³ ï³äë³òê³â ³ñíóþòü ì³ôè òà
ïåðåêîíàííÿ ïðî ð³âåíü ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ ñå-
ðåä îäíîë³òê³â, ÿê³ îäèí îäíîãî ïåðåêîíóþòü, ùî âæå
äàâíî º ñåêñóàëüíî àêòèâíèìè, õî÷ íàñïðàâä³ öå íå
òàê. Òîìó ³íôîðìóâàííÿ ä³òåé ìàº çâîäèòèñü íå ò³ëüêè

äî ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè, à é îçíàéîìëåííÿ ç ðåàëü-
íèìè ïîêàçíèêàìè ñåêñóàëüíî¿ àêòèâíîñò³ îäíîë³òê³â.

Ö³ ðåçóëüòàòè íàøòîâõóþòü íà äóìêó, ÿêùî
ï³äë³òê³â ³íôîðìóâàòè ïðî ðåàëüí³ ïîêàçíèêè ñåêñó-
àëüíî¿ àêòèâíîñò³, òî ìîæëèâî öå áóäå ñïðèÿòëèâî
âïëèâàòè íà ¿õ ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó, òîáòî ï³äâè-
ùóâàòè â³ê ñåêñóàëüíîãî äåáþòó.

Ìè âèçíà÷èëè îñíîâí³ ïðè÷èíè ïî÷àòêó ñòàòå-
âîãî æèòòÿ ó ä³â÷àò-ï³äë³òê³â. ² îòðèìàëè òàê³ ðåçóëü-
òàòè (ìîæíà áóëî çàçíà÷àòè ê³ëüêà ïðè÷èí):

Ðèñ. 3. Ïðè÷èíè ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ.
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Îòæå, îñíîâíîþ ïðè÷èíîþ ïî÷àòêó ñòàòåâîãî
æèòòÿ áóëî íàçâàíå ïî÷óòòÿ êîõàííÿ. Äðóãîðÿäí³ ïðè-
÷èíè � öå: øëþá, ñåêñóàëüíèé ïîòÿã, ö³êàâ³ñòü, áà-
æàííÿ âòðèìàòè õëîïöÿ, âæèâàííÿ àëêîãîëþ òà ç ìå-
òîþ íàáóòòÿ â³äïîâ³äíîãî äîñâ³äó (ðèñ. 3).

² çíîâó çäèâóâàëè â³äïîâ³ä³ íàéìîëîäøèõ ä³â÷àò
15-16 ðîê³â, ç ÿêèõ 30,0% ïî÷àëè ñòàòåâå æèòòÿ, ùîá
âòðèìàòè õëîïöÿ. Òîáòî ïîòð³áíà øèðîêà ðîç�ÿñíþ-
âàëüíà ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ

íà òåìè ñòîñóíê³â ÷îëîâ³êà ³ æ³íêè, îñíîâè ñåêñîëîã³¿
òà ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿.

ßêùî ïðîàíàë³çóâàòè ÷àñòîòó â³äâ³äóâàííÿ öåðê-
âè ó äîñë³äæóâàíèõ ä³â÷àò, òî ò³, ùî íå æèâóòü ñòàòå-
âèì æèòòÿì íà ïîðÿäîê ÷àñò³øå â³äâ³äóþòü öåðêâó,
í³æ ò³, ùî ìàëè ñåêñóàëüí³ ñòîñóíêè. Â äàíîìó äîñë-
³äæåíí³ ìè íå ïîä³ëÿëè ðåñïîíäåíò³â çà â³êîâîþ ïðè-
íàëåæí³ñòþ, ïîä³ëèâøè ò³ëüêè çà ñåêñóàëüíîþ àêòèâ-
í³ñòþ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
×àñòîòà â³äâ³äóâàííÿ öåðêâè

Îòæå, íå äàðåìíî öåðêâà òàê â³äñòîþº ñ³ìåéí³
ö³ííîñò³, ïðîïàãóº äîøëþáíó öíîòëèâ³ñòü òà â³ðí³ñòü
ì³æ ïîäðóææÿì, ùî ä³éñíî ïîçèòèâíî âïëèâàº íà
ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó ä³òåé òà ìîëîä³, òîáòî ïî-
ïåðåäæàº ðàíí³é ïî÷àòîê ñòàòåâîãî æèòòÿ.

Ïðîàíàë³çóâàâøè óìîâè ïðîæèâàííÿ íàøèõ îïè-
òàíèõ, îòðèìàíî òàê³ ðåçóëüòàòè: ñåêñóàëüíî àêòèâí³
ä³â÷àòà ïðîæèâàþòü ðàçîì ç áàòüêàìè ó 70,0%, à íå-
çàéìàí³ � ó 73,5%. 24,0% ðåñïîíäåíò³â, ùî æèâóòü ç
îäíèì ³ç áàòüê³â ìàþòü ñåêñóàëüíèé äîñâ³ä, à ò³, ùî
íå ìàþòü òàêîãî äîñâ³äó 21,2%. Ç ðîäè÷àìè ñåêñó-
àëüíî àêòèâí³ ä³â÷àòà æèâóòü ó 6,0%, à íåçàéìàí³ �
5,3%. Îòæå áà÷èìî, ùî äàí³ ó â³äïîâ³äíèõ ñîö³àëüíèõ
ãðóïàõ ïðàêòè÷íî ³äåíòè÷í³, òîìó ìîæíà çðîáèòè
âèñíîâîê, ùî ñêëàä ñ³ì�¿ ïðàêòè÷íî íå âïëèâàº íà
ðåïðîäóêòèâíó ïîâåä³íêó ï³äë³òê³â.

Ç�ÿñîâàíî òàêîæ, â ÿêîìó â³ö³ ðåñïîíäåíòè ââà-
æàþòü íàéêðàùèì ïî÷èíàòè ñòàòåâå æèòòÿ. Áëèçüêî
50,0% íàçâàëè â³ê ïîâíîë³òòÿ � 18 ðîê³â. Ö³êàâèì º òå,
ùî ä³òè, ÿê³ ïî÷èíàþòü ñòàòåâå æèòòÿ â 14 ðîê³â íà
çàïèòàííÿ, êîëè ïîòð³áíî ïî÷èíàòè ñòàòåâå æèòòÿ
â³äïîâ³äàþòü, ùî ñàìå 14 ðîê³â º îïòèìàëüíèì äëÿ
öüîãî â³êîì. Òàêà çàêîíîì³ðí³ñòü ³ñíóº ó á³ëüøîñò³
îïèòàíèõ.

Òàêîæ ìè âèÿâèëè õàðàêòåðíó ðèñó � ä³â÷àòà, ùî
ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ñèäÿòü ïîðó÷, äàþòü äóæå ïîä³áí³
â³äïîâ³ä³, òîáòî ¿õí³ ñîö³àëüí³ ïîâåä³íêè º ñõîæèìè.

Ñòàí ïî³íôîðìîâàíîñò³ ñòóäåíò³â òà ó÷í³â óñ³õ
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â ïðî ñåêñóàëüíå æèòòÿ º íåäî-
ñòàòí³ì.

Ïðîñâ³òíèöüêîþ ðîáîòîþ ó íàâ÷àëüíèõ çàêëàäàõ
ïîâèíí³ çàéìàòèñü íå ò³ëüêè ïåäàãîãè òà ïñèõîëîãè, à
é ë³êàð³, âóçüê³ ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ á âîëîä³ëè íåîáõ³äíè-
ìè íàâè÷êàìè ñï³ëêóâàííÿ, çíàëè îñîáëèâîñò³
ï³äë³òêîâîãî â³êó òà ÿêó ³íôîðìàö³þ ïîòðåáóº â³äïî-
â³äíà àóäèòîð³ÿ. Îòæå, íåîáõ³äíî çì³íþâàòè ñòèëü òà
ôîðìó ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ òàê, ùîá öå áóëî ³íôîð-

ìàòèâíî, àëå, ç ³íøî¿ ñòîðîíè, íå øòîâõàëî ìîëîäü
äî ðàííüîãî ïî÷àòêó ñòàòåâîãî æèòòÿ. Äîâåäåíî, ùî
íàéá³ëüø ä³ºâîþ ôîðìîþ ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ º ïðî-
âåäåííÿ òðåí³íã³â, à íå òðàäèö³éíå ÷èòàííÿ ëåêö³é
â³äïîâ³äíî¿ òåìàòèêè, õî÷à öþ ôîðìó íàâ÷àííÿ ïðàê-
òè÷íî íå âèêîðèñòîâóþòü â íàøèõ íàâ÷àëüíèõ çàêëà-
äàõ ÷åðåç òðàäèö³éí³ áþðîêðàòè÷í³ ïðè÷èíè, ïðîáëå-
ìîþ ç äîáèðàííÿì, íåîáõ³äí³ñòþ îòðèìàííÿ äîçâî-
ëó â³ä áàòüê³â ÷è ïðîñòå íåðîçóì³ííÿ àäì³í³ñòðàö³¿
çàêëàäó.

Ïðîáëåìà ïóáåðòàòó ñó÷àñíèõ ï³äë³òê³â ïîëÿãàº
â òîìó, ùî çð³ë³ñòü ò³ëà âèíèêàº ³ñòîòíî ðàí³øå çð³ëîñò³
äóø³ ³ ôîðìóâàííÿ ñò³éêî¿ ìîðàë³ òà â³äïîâ³äàëüíîñò³.
Â ðåçóëüòàò³ âåëèêà ê³ëüê³ñòü ï³äë³òê³â âòÿãóþòüñÿ â
ñòàòåâå æèòòÿ ðàí³øå, í³æ â³ä÷óâàþòü â öüîìó ðåàëü-
íó ïîòðåáó.

Ñåðåä ðåñïîíäåíò³â âèÿâëåíî ãðàäàö³þ: ÷èì ìî-
ëîäøå ïîêîë³ííÿ, òèì øâèäøå ïî÷èíàºòüñÿ ìåíñò-
ðóàö³ÿ, îòæå ï³äîçðè ïðî òåíäåíö³þ äî øâèäøîãî
ðîçâèòêó îðãàí³çìó.

Íåðåãóëÿðíèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë ñïîñòåð³ãàâ-
ñÿ ó áëèçüêî 20,0% îïèòàíèõ âñ³õ â³êîâèõ ãðóï áåç ³ñòîò-
íèõ ðîçá³æíîñòåé.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â áàòüêè íå ââàæàþòü çà

íåîáõ³äíå ðîçìîâëÿòè ç ä³òüìè ïðî ñåêñ, êîíòðàöåï-
ö³þ, ÷àñòî íå âîëîä³þòü ³íôîðìàö³ºþ, êîëè ¿õ ä³òè
ïî÷èíàþòü ñòàòåâå æèòòÿ. Òîìó âàæëèâî îõîïèòè
ñèñòåìîþ ³íôîðìóâàííÿ íå ëèøå ìîëîäü, àëå é ñ³ì�¿,
ìîæëèâî ç çàëó÷åííÿì çàñîá³â ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿.

2. Íàâ÷àëüí³ çàêëàäè, ó ñâîþ ÷åðãó, íåäîñòàòíüî
ïî³íôîðìîâàí³ ïðî óñòàíîâè, ÿê³ ïðîâîäÿòü ïðî-
ñâ³òíèöüêó ðîáîòó ñåðåä ä³òåé òà ìîëîä³.

3. Ó ñàìèõ ïåäàãîã³â ÷àñòî â³äñóòíÿ ìîòèâàö³ÿ äî
ïðîâåäåííÿ åôåêòèâíî¿ ïðîñâ³òíèöüêî¿ ðîáîòè, ÿêà
ïåðåâàæíî çâîäèòüñÿ äî ôîðìàëüíîãî ÷èòàííÿ ëåêö³¿.
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4. Íåäîñòàòíüîþ º òàêîæ ï³äòðèìêà çàêëàä³â ³ óñ-
òàíîâ, ÿê³ ïðîâîäÿòü ïðîñâ³òíèöüêó ðîáîòó ñåðåä
ìîëîä³ ç³ ñòîðîíè äåðæàâè.

Òàêèì ÷èíîì, ïðîáëåìà ðàííüîãî ïî÷àòêó ñòà-
òåâîãî æèòòÿ ñåðåä ï³äë³òê³â, íåçàäîâ³ëüíî¿ ïî³íôîð-
ìîâàíîñò³ ìîëîä³ ùîäî ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿ òà çäî-
ðîâîãî ñïîñîáó æèòòÿ, ïîòðåáóº íåãàéíîãî âèð³øåí-
íÿ. Íåîáõ³äíîþ º òàêîæ çì³íà ôîðìè òà ñòèëþ ïîäà÷³
³íôîðìàö³¿ ùîäî ñòàòåâîãî æèòòÿ, ìåòîä³â êîíòðà-
öåïö³¿ òà îñíîâ ïëàíóâàííÿ ñ³ì�¿.

²íôîðìàö³éíî-ïðîñâ³òíèöüêà ðîáîòà ïîòðåáóº
çàëó÷åííÿ áàòüê³â, ïåäàãîã³â, ïñèõîëîã³â, ë³êàð³â òà
âñåá³÷íî¿ ï³äòðèìêè äåðæàâè.
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