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PARACLINICAL CHANGES OF METABOLIC PROCESS IN PREGNANT WOMEN WITH ENDEMIC DIFFUSE
NONTOXIC GOITER

À. S. Payenok

SUMMARY
In 48 pregnant women with endemic diffuse nontoxic goiter and 20 pregnant women is a

physiological pregnancy studied the metabolism of lipid peroxidation, endogenous intoxication, the exchange
of nitric oxide and nucleic acids. Found an increase in lipid peroxidation, increased synthesis and breakdown of
nitric oxide and the exchange of nucleases in pregnant women with thyroid pathology. The presence of
endogenous intoxication and destruction of cell membranes was not detected in any of the groups.

ÏÀÐÀÊËÈÍÈ×ÅÑÊÈÅ ÈÇÌÅÍÅÍÈß ÌÅÒÀÁÎËÈ×ÅÑÊÈÕ ÏÐÎÖÅÑÑÎÂ Ó ÁÅÐÅÌÅÍÍÛÕ Ñ ÝÍÄÅÌÈ×ÍÛÌ
ÄÈÔÔÓÇÍÛÌ ÍÅÒÎÊÑÈ×ÅÑÊÈÌ ÇÎÁÎÌ

À. Ñ. Ïàåíîê

ÐÅÇÞÌÅ
Ó 48 áåðåìåííûõ ñ ýíäåìè÷åñêèì äèôôóçíûì íåòîêñè÷åñêèì çîáîì è 20 áåðåìåííûõ ñ

ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì áåðåìåííîñòè èçó÷àëñÿ ìåòàáîëèçì ïðîöåññîâ ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ
ëèïèäîâ, ýíäîãåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ, îáìåí îêñèäà àçîòà è íóêëåèíîâûõ êèñëîò. Óñòàíîâëåíî ïîâûøåíèå
ïåðåêèñíîãî îêèñëåíèÿ ëèïèäîâ, óñèëåíèå ñèíòåçà è ðàñïàäà îêñèäà àçîòà è îáìåíà íóêëåàç ó
áåðåìåííûõ ñ ïàòîëîãèåé ùèòîâèäíîé æåëåçû. Íàëè÷èe ýíäîãåííîé èíòîêñèêàöèè è äåñòðóêöèè
êëåòî÷íûõ ìåìáðàí íå áûëè âûÿâëåíû íè â îäíîé èç ãðóïï.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: âàã³òí³ñòü, äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá, ïåðîêñèäíå îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, ñåðåäí³ ìîëåêóëè,
îêñèä àçîòó, íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè, íóêëåàçè.

Çàõâîðþâàííÿ ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè (ÙÇ) º íàé-
ïîøèðåí³øîþ åíäîêðèííîþ ïðîáëåìîþ ñåðåä íà-
ñåëåííÿ Óêðà¿íè. Çà îñòàíí³ 10 ðîê³â ïîøèðåí³ñòü
òèðåî¿äíî¿ ïàòîëîã³¿ çá³ëüøèëàñÿ ç 0,9 äî 3,3 òèñÿ÷³
âèïàäê³â íà 100000 íàñåëåííÿ, ñÿãíóâøè 1,7 ìëí. âè-
ïàäê³â, çã³äíî ç äàíèìè îô³ö³éíî¿ ñòàòèñòèêè [9]. Îñîá-
ëèâî ðîçïîâñþäæåíà äàíà ïàòîëîã³ÿ â òàê çâàíèõ åí-
äåì³÷íèõ ðàéîíàõ ç ïðèðîäí³ì äåô³öèòîì éîäó â á³îñ-
ôåð³, çîêðåìà íà òåðèòîð³¿ Çàõ³äíîãî ðåã³îíó Óêðà¿-
íè. Íàéá³ëüø ðîçïîâñþäæåíèì çàõâîðþâàííÿì ÙÇ
º åíäåì³÷íèé äèôóçíèé íåòîêñè÷íèé çîá (ÄÍÇ). Äîñ-
ë³äíèêè, ùî âèâ÷àþòü äàíó ïðîáëåìó ñõîäÿòüñÿ íà
äóìö³, ùî ÷àñò³øå â³ä éîäîäåô³öèòó ñòðàæäàþòü æ³íêè
ç ìàí³ôåñòàö³ºþ õâîðîáè â ìîëîäîìó ðåïðîäóêòèâ-
íîìó â³ö³ [5, 14]. Ôîðìóâàííÿ çîáó � êîìïåíñàòîðíî-
ïðèñòîñóâàëüíà ðåàêö³ÿ îðãàí³çìó, ÿêà ñêåðîâàíà íà
ï³äòðèìêó ïîñò³éíî¿ ê³ëüêîñò³ òèðåî¿äíèõ ãîðìîí³â â
îðãàí³çì³ â óìîâàõ éîäíî¿ íåäîñòàòíîñò³ äëÿ ïîïå-
ðåäæåííÿ ðîçâèòêó ã³ïîòèðåîçó. Âàã³òí³ñòü ùå á³ëüø
ïîñèëþº ôóíêö³îíàëüíó ä³ÿëüí³ñòü ÙÇ, ùî º ô³ç³îëî-
ã³÷íîþ çàêîíîì³ðíîþ ðåàêö³ºþ îðãàí³çìó æ³íêè, ïî
çàáåçïå÷åííþ óìîâ äëÿ íîðìàëüíîãî ðîçâèòêó ïëî-
äà [11, 13]. Øèðîêî â³äîìî, ùî òèðåî¿äí³ ãîðìîíè

âïëèâàþòü íà ð³çíîìàí³òí³ ìåòàáîë³÷í³ ïðîöåñè â
îðãàí³çì³. Âîíè çàáåçïå÷óþòü åíåðãîîáì³í, ñòèìó-
ëþþòü ñèíòåç á³ëêà, êîíòðîëþþòü ïðîöåñè ðîñòó òà
äîçð³âàííÿ ïëîäà. Íå äèâëÿ÷èñü íà áàãàòî÷èñåëüí³
äîñë³äæåííÿ, ùî ïðèñâÿ÷åí³ ïðîáëåì³ òèðåî¿äíèõ
ãîðìîí³â â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ, íà äàíèé ÷àñ ìè íå
çóñòð³÷àëè ïóáë³êàö³é ïî âèâ÷åííþ ìåòàáîë³÷íèõ çì³í
ó âàã³òíèõ æ³íîê ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì [1,
12]. Òîìó ìåòîþ íàøî¿ ðîáîòè ñòàëî äîñë³äæåííÿ
ðÿäó ÷èííèê³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ìå-
òàáîë³÷í³ ïðîöåñè, à ñàìå: â³ëüíîðàäèêàëüíîãî ïå-
ðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â (ÏÎË), ùî º îäí³ºþ ç
ôîðì òêàíèííîãî äèõàííÿ, îáì³íó îêñèäó àçîòó, íóê-
ëå¿íîâèõ êèñëîò (ÍÊ) òà íóêëåàç, âì³ñòó ñåðåäíüîìî-
ëåêóëÿðíèõ (ÑÌ) ñïîëóê â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³
âàã³òíèõ ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì ² òà ²² ñòàä³¿
â òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ÒÀ ÌÅÒÎÄÈ
Äîñë³äæåííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó 20 æ³íîê ç ô³ç³îëî-

ã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³ (êîíòðîëüíà ãðóïà) òà 48
âàã³òíèõ ç äèôóçíèì íåòîêñè÷íèì çîáîì (² òà ²² ñòàä³¿)
â òðåòüîìó òðèìåñòð³ âàã³òíîñò³, ÿê³ ïåðåáóâàëè íà
ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³ â ïîëîãîâîìó â³ää³ëåíí³
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Ëüâ³âñüêî¿ îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³. Ðîçïîä³ë îáñòå-
æåíèõ âàã³òíèõ êîíòðîëüíî¿ ãðóïè òà âàã³òíèõ ç ÄÍÇ

ïî â³êó, òåðì³íó ãåñòàö³¿ òà âàæêîñò³ ïàòîëîã³¿ ÙÇ ïðåä-
ñòàâëåí³ â òàáëèö³ 1.

Òàáëèöÿ 1
Â³ê òà òåðì³í ãåñòàö³¿ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ

Ïðèì³òêè: p
0
 � â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p

1
 � â³ðîã³äí³ñòü

â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó âàã³òíèõ ç ÄÍÇ ² ñòàä³¿.
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ßê âèäíî ç òàáëèö³ 1, â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ïî â³êó òà
òåðì³íó ãåñòàö³¿ ó âàã³òíèõ ç îáñòåæóâàíèõ ãðóï íå
áóëî.

Ïðîöåñè ïåðåêèñíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â â ñèðî-
âàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ âèâ÷àëè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèì
ìåòîäîì, çàïðîïîíîâàíèì Ð.À. Ò³ì³ðáóëàòîâèì ³
ª.². Ñºëºçíüîâèì [8].

Êîíöåíòðàö³þ ñåðåäí³õ ìîëåêóë îö³íþâàëè ñêðè-
í³íãîâèì ìåòîäîì, çàïðîïîíîâàíèì Í.². Ãàáð³åëÿí
òà Â.². Ë³ïàòîâîþ [3].

Äëÿ âèçíà÷åííÿ L-àðã³í³íó â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿
êðîâ³ âèêîðèñòîâóâàëè çàïðîïîíîâàíó Ê.Í. Âåðåìåí-
êî, Î.Ï. Ãîëîáðîäüêî òà À.². Êèæèì [2] ðåàêö³þ ç a-
íàôòîëîì. Ôîòîìåòðè÷íèì ìåòîäîì Ï.Ï. Ãîë³êîâà
òà ñï³âàâò. [4] äîñë³äæóâàëè âì³ñò í³òðàò³â ó ñå÷³.

Íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè âèâ÷àëè çà ìåòîäîì Ð.Ã. Öà-
íàºâà ³ Ï.Ë. Ìàðêîâà [10]. Ìåòîä ́ ðóíòóºòüñÿ íà ðîç-
ä³ëüíîìó äâîõâèëüîâîìó ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íîìó
âèçíà÷åíí³ ÐÍÊ ³ ÄÍÊ â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³.

Àêòèâí³ñòü íóêëåàç ñèðîâàòêè êðîâ³ âèçíà÷àëè ìî-
äèô³êîâàíèìè ñïåêòðîôîòîìåòðè÷íèìè ì³êðîìåòîäà-
ìè Â.Ì .Êîíîâåöü, À.Ï. Ëåâèöüêîãî [6] äëÿ ðèáî-
íóêëåàç ³ Î.². Ñàìîéëþê [7] äëÿ äåçîêñèðèáîíóêëåàç.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Â³äîìî, ùî ÏÎË º îäí³ºþ ç ôîðì òêàíèííîãî

äèõàííÿ. Öåé ïðîöåñ âëàñòèâèé íîðìàëüíèì òêàíè-

íàì ³ â³äáóâàºòüñÿ, ÿê ïðàâèëî, ïðè ïîáóäîâ³ ë³ï³äíèõ
ìåìáðàííèõ ñòðóêòóð, ¿õ îíîâëåíí³, ó õîä³ á³îñèíòå-
çó ðÿäó ãîðìîí³â. Ïðè ïðîâåäåíí³ äîñë³äæåííÿ ÏÎË
â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ íàìè âèÿâëåíî â³ðîã³äíèé
¿õ ð³ñò (p<0,05) ó âàã³òíèõ ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ ïî â³äíî-
øåííþ äî æ³íîê ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì âàã³òíîñò³.
Ïðîòå, çíà÷íî¿ ð³çíèö³ (p>0,05) ñòóïåíÿ ïîøêîäæåí-
íÿ êë³òèííèõ ìåìáðàí ïðè ÄÍÇ çàëåæíî â³ä ñòàä³¿ çàõ-
âîðþâàííÿ (² ÷è ²²) ïî âì³ñòó ïðîäóêò³â ïåðîêñèäàö³¿
íå áóëî (òàáë. 2).

Íàäì³ðíà ë³ïîïåðîêñèäàö³ÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ
íàêîïè÷åííÿì ïðîäóêò³â ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ
ë³ï³ä³â, ñïðè÷èíþþ÷è âèñíàæåííÿ ðåçåðâ³â àíòèîê-
ñèäàíòíèõ ñèñòåì, ùî ïðèâîäèòü äî ã³ïåðôåðìåíòåì³¿
(ïîñèëåííÿ àêòèâíîñò³ êàòåïñèíó Ä, êèñëî¿ ôîñôàòà-
çè â òêàíèíàõ ³ â êðîâ³) òà íàêîïè÷åííþ òîêñè÷íèõ
ðå÷îâèí (ìîëåêóë ñåðåäíüî¿ ìàñè) â êðîâ³ (òîêñåì³¿).
Âñòàíîâëåíî, ùî ³ñíóº ÷³òêà çàëåæí³ñòü ì³æ ð³âíåì
ñåðåäí³õ ìîëåêóë (ÑÌ) ³ ñòóïåíåì âèðàæåíîñò³ åíäî-
ãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿, òîìó â ïðàêòè÷í³é ìåäèöèí³ äà-
íèé ïîêàçíèê øèðîêî âèêîðèñòîâóºòüñÿ äëÿ âèçíà-
÷åííÿ ñòóïåíÿ âàæêîñò³ ïàòîëîã³÷íîãî ïðîöåñó. Ïðî-
âåäåíå íàìè äîñë³äæåííÿ íå âèÿâèëî â³ðîã³äíîãî ðî-
ñòó (p>0,05) êîíöåíòðàö³¿ ÑÌ â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿
êðîâ³ âàã³òíèõ ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ ïî â³äíîøåííþ äî
âàã³òíèõ ç ô³ç³îëîã³÷íèì ïåðåá³ãîì (òàáë. 2).

Òàáëèöÿ 2
Ñòàí ïåðîêñèäíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â òà âì³ñò ÑÌ â óìîâíèõ îäèíèöÿõ ó ñèðîâàòö³

âåíîçíî¿ êðîâ³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ

Ïðèì³òêè: p
0
 � â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p

1
 � â³ðîã³äí³ñòü

â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó âàã³òíèõ ç ÄÍÇ ² ñòàä³¿.
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Éìîâ³ðíî, ùî òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ ïðè ðîçâèòêó ïà-
òîëîã³¿ ÙÇ ñïðè÷èíÿº ïîðóøåííÿ ïðîöåñ³â â³ëüíîãî
ðàäèêàëüíîãî îêèñëåííÿ ë³ï³ä³â, òîáòî ïîðóøåííÿ ïðî-
íèêíîñò³ òà ö³ë³ñíîñò³ ìåìáðàí êë³òèí. Ïðîòå, ïðè äàí³é
ïàòîëîã³¿ íå â³äáóâàºòüñÿ ïðèãí³÷åííÿ ìåõàí³çì³â êîí-
òðîëþ çà áàëàíñîì îêñèäàíòíî¿ òà àíòèîêñèäàíòíî¿
ñèñòåì, à, îòæå, íå óòâîðþþòüñÿ â³ëüí³ òîêñè÷í³ ðàäè-
êàëè ç ïîäàëüøèì ðîçâèòêîì îêèñëþâàëüíîãî ñòðåñó.
Îñòàííº áóëî çàñâ³ä÷åíî â³äñóòí³ñòþ ðîñòó êîíöåíò-
ðàö³¿ ÑÌ â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ âàã³òíèõ ç ÄÍÇ.

Îêñèä àçîòó (NO), ùî áåçïåðåðâíî ïðîäóêóºòüñÿ
ôåðìåíòàòèâíèì øëÿõîì â îðãàí³çì³ ëþäèíè, âèêîíó-
þ÷è ôóíêö³þ îäíîãî ç óí³âåðñàëüíèõ ðåãóëÿòîð³â
êë³òèííîãî òà òêàíèííîãî ìåòàáîë³çìó, àêòèâíî âïëè-
âàº íà ïðîöåñ ãåíåòè÷íî çàïðîãðàìîâàíî¿ çàãèáåë³
êë³òèí � àïîïòîç. Â³í âèêëèêàº âàçîäèëÿòàö³þ, çíèæóþ-

÷è ð³âåíü ñèñòåìíîãî àðòåð³àëüíîãî òèñêó, ñòàá³ë³çóþ-
÷è êðîâîîá³ã ïðè ã³ïîêñ³¿ òà ã³ïåðòåíç³¿ òà çàïîá³ãàº ðîç-
âèòêó òðîìáîç³â. Ïðî íàÿâíó ã³ïîòåíçèâíó òà àíòèã³ïîê-
ñè÷íó ä³þ NO ó âàã³òíèõ æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ ñâ³ä÷è-
ëî â³ðîã³äíå (p<0,05) çíèæåííÿ éîãî ïîïåðåäíèêà L-àð-
ã³í³íó â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ ó ïîð³âíÿíí³ ç âàã³òíè-
ìè ç ãðóïè êîíòðîëþ (òàáë. 3). Ïîñèëåíèé ñèíòåç NO
ïðè ÄÍÇ íåîáõ³äíèé, íà íàøó äóìêó, äëÿ âèêîíàííÿ
íèì ñàíîãåíåòóþ÷î¿ âàçîäèëÿòàòèâíî¿ òà àíòèã³ïîêñè÷-
íî¿ ôóíêö³¿, ï³ñëÿ ÷îãî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ éîãî ïîñèëåíèé
ðîçïàä. Ñâ³ä÷åííÿì îñòàííüîãî ñòàâ çíà÷íî âèùèé çà
ïîêàçíèêè êîíòðîëþ âì³ñò ïðîäóêò³â êîíâåðòàö³¿ îêñè-
äó àçîòó � í³òðàò³â â ñå÷³ âàã³òíèõ æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ
ÙÇ. Ïðîòå, ìè íå âèÿâèëè â³ðîã³äíî¿ ð³çíèö³ ó âèðàæå-
íîñò³ ïîðóøåíü îáì³íó îêñèäó àçîòó â çàëåæíîñò³ â³ä
ñòàä³¿ äèôóçíîãî íåòîêñè÷íîãî çîáó (p>0,05).

Òàáëèöÿ 3
Âì³ñò L-àðã³í³íó (â ìêã/ìë) ó ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ òà í³òðàò³â (â ìêìîëü/ë)

ó ñå÷³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ

Çã³äíî ç ìîëåêóëÿðíî-á³îëîã³÷íèì âèçíà÷åííÿì,
íóêëå¿íîâ³ êèñëîòè � öå êëàñ á³îïîë³ìåð³â, ÿê³ â³äïî-
â³äàþòü çà çáåð³ãàííÿ, ïåðåäà÷ó òà âò³ëåííÿ ãåíåòè÷-
íî¿ ³íôîðìàö³¿. Âîíè º óí³âåðñàëüíèìè êîìïîíåí-
òàìè âñ³õ æèâèõ îðãàí³çì³â. Íàÿâí³ äâà òèïè íóêëå¿-
íîâèõ êèñëîò: äåçîêñèðèáîíóêëå¿íîâà (ÄÍÊ) òà ðè-
áîíóêëå¿íîâà (ÐÍÊ). Âóãëåâîäíèé êîìïîíåíò ÄÍÊ
ïðåäñòàâëåíèé äåçîêñèðèáîçîþ, à ÐÍÊ � ðèáîçîþ.
ßê â³äîìî, ÄÍÊ º ñïàäêîâèì ìàòåð³àëîì âñ³õ æèâèõ
îðãàí³çì³â (çà âèêëþ÷åííÿì â³ðóñ³â òà ïð³îí³â) òà
íåñóòü ôóíêö³þ çáåð³ãàííÿ òà â³äòâîðåííÿ ñïàäêî-
âî¿ ³íôîðìàö³¿. ÄÍÊ � òèïîâèé êîìïîíåíò êë³òèí-
íîãî ÿäðà, â ÿêîìó âîíà çíàõîäèòüñÿ â êîìïëåêñ³ ç
á³ëêàìè, ãîëîâíèì ÷èíîì, ã³ñòîíàìè. Âì³ñò ÄÍÊ â
îðãàíàõ ³ òêàíèíàõ ëþäèíè ïðÿìî ïðîïîðö³éíèé
ê³ëüêîñò³ êë³òèííèõ ÿäåð íà îäèíèöþ ìàñè òêàíèíè.

Ïðèì³òêè: p
0
 � â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p

1
 � â³ðîã³äí³ñòü

â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó âàã³òíèõ ç ÄÍÇ ² ñòàä³¿.
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ÐÍÊ â³äïîâ³äàþòü çà âò³ëåííÿ ñïàäêîâî¿ ³íôîðìàö³¿
â ïðîöåñ³ ñèíòåçó á³ëê³â. Âì³ñò ÐÍÊ â æèâèõ êë³òèíàõ
çíà÷íî âèùèé, í³æ âì³ñò ÄÍÊ, ðîçïîä³ë ¿õ â ñåðåäèí³
êë³òèíè ñêëàäí³øèé. Îñíîâíà ìàñà ÐÍÊ ëîêàë³çîâà-
íà â öèòîïëàçì³, âîíè âõîäÿòü äî ñêëàäó âëàñíå öè-
òîïëàçìàòè÷íèõ ðèáîñîì, à òàêîæ ðèáîñîì ì³òî-
õîíäð³é òà º ïðèñóòí³ìè ó â³ëüíîìó âèãëÿä³ ÷è ó âèã-
ëÿä³ íåðèáîñîìíèõ êîìïëåêñ³â ç á³ëêàìè. Íóêëå¿íîâ³
êîìïîíåíòè ç�ÿâëÿþòüñÿ â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³
ëèøå ïðè óìîâ³ ðóéíàö³¿ ö³ë³ñíîñò³ êë³òèííî¿ ìåìá-
ðàíè (ÐÍÊ) ÷è ïðè ïîðóøåíí³ ö³ë³ñíîñò³ ÿäåð êë³òèí
(ÄÍÊ). ßê âèäíî ç òàáëèö³ 4, ìè íå âèÿâèëè â³ðîã³ä-
íîãî ðîñòó ÄÍÊ òà ÐÍÊ (p>0,05) â ñèðîâàòö³ âåíîç-
íî¿ êðîâ³ âàã³òíèõ ç ÄÍÇ ² òà ²² ñòàä³é, à, îòæå, ìîæíà
ñòâåðäæóâàòè ïðî â³äñóòí³ñòü ïðîöåñ³â êë³òèííî¿
äåñòðóêö³¿.

Òàáëèöÿ 4
Âì³ñò íóêëå¿íîâèõ êèñëîò (â ìã/ë) òà àêòèâí³ñòü íóêëåàç (â ìÎ/ìë)

ó ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ
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Ïðèì³òêè: p

0
 � â³ðîã³äí³ñòü â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà êîíòðîëüíî¿ ãðóïè; p

1
 � â³ðîã³äí³ñòü

â³äì³ííîñòåé â³äïîâ³äíîãî ïîêàçíèêà ó âàã³òíèõ ç ÄÍÇ ² ñòàä³¿.

Ïðîòå, ó îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ âèÿâëåíà ï³äâèùå-
íà àêòèâí³ñòü ëóæíèõ òà êèñëèõ äåçîêñèðèáîíóêëåàç
òà ðèáîíóêëåàç â âåíîçí³é ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç àíàëîã³÷íèìè ïîêàçíèêàìè ãðóïè êîíòðî-
ëþ, ùî, íà íàøó äóìêó, º ñâ³ä÷åííÿì íàÿâíîñò³ ñèí-
òåçó ÐÍÊ íà ìàòðèö³ ÄÍÊ, à òàêîæ ñèíòåçó íîâèõ ÄÍÊ,
ÿê³ íåìîæëèâ³ áåç ó÷àñò³ íóêëåàç. Òîáòî ï³äâèùåíà
àêòèâí³ñòü ÄÍÊ-àç òà ÐÍÊ-àç çàñâ³ä÷óº ïðîöåñè ðåï-
ë³êàö³¿ òà ðåïàðàö³¿ ÄÍÊ â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ ç ïàòîëî-
ã³ºþ ÙÇ.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Â³äîìî, ùî ³øåì³ÿ ÷è ðåïåðôóç³ÿ êë³òèí, à òà-

êîæ ä³ÿ ð³çíèõ åíäîãåííèõ òà åêçîãåííèõ ôàêòîð³â ïî-
ðóøóþòü áàëàíñ ì³æ àíòèîêñèäàíòíîþ ñèñòåìîþ
çàõèñòó ³ ðåàêö³éíî çäàòíèìè ôîðìàìè êèñíþ. Âêà-
çàí³ ïîðóøåííÿ áàëàíñó â êë³òèíàõ ìîæóòü âèíèêàòè
âíàñë³äîê çíèæåíîãî ð³âíÿ àíòèîêñèäàíò³â ÷è ïðè
ã³ïåðïðîäóêö³¿ ðåàêö³éíî çäàòíèõ ôîðì êèñíþ.

2. Ð³ñò ïîêàçíèê³â îêñèäàòèâíîãî ñòðåñó (ÏÎË) â
ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿ êðîâ³ âàã³òíèõ ç äèôóçíèì íåòîê-
ñè÷íèì çîáîì ï³äòâåðäèâ íàÿâíèé äîâãîñòðîêîâî
³ñíóþ÷èé (õðîí³÷íèé) îêñèäàòèâíèé ñòðåñ ó îáñòå-
æåíèõ. Îñòàíí³é ³ ñïðè÷èíèâ òðèâàëó àêòèâàö³þ ÏÎË
ç³ çíà÷íèì âèñíàæåííÿì àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè
çàõèñòó. Òîìó ïðèçíà÷åííÿ àíòèîêñèäàíòíèõ ïðåïà-
ðàò³â âàã³òíèì ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ º âêðàé íåîáõ³äíèì
äëÿ â³äíîâëåííÿ áàëàíñó ì³æ àíòèîêñèäàíòíîþ ñèñ-
òåìîþ çàõèñòó ³ ðåàêö³éíî çäàòíèìè ôîðìàìè êèñ-
íþ òà çàïîá³ãàííþ àïîïòîçó êë³òèí.

3. Ìè íå âèÿâèëè åíäîãåííî¿ ³íòîêñèêàö³¿ ó âàã³-
òíèõ ç ÄÍÇ, ùî ìîæíà ïîÿñíèòè â³äñóòí³ñòþ òîêñè÷-
íîãî àâòî³ìóííîãî êîìïîíåíòó ïðè äàí³é ïàòîëîã³¿.

4. Âèñîêèé ð³âåíü L-àðã³í³íó â ñèðîâàòö³ âåíîç-
íî¿ êðîâ³ ó çäîðîâèõ âàã³òíèõ ó ïîºäíàíí³ ç íèçüêèì
ð³âíåì í³òðèò³â â ñå÷³ ñâ³ä÷àòü ïðî íåçàëó÷åí³ñòü àð-
ã³í³íó äëÿ âèðîáëåííÿ îêñèäó àçîòó, òîáòî îñòàííüî-
ãî ö³ëêîì äîñòàòíüî äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêö³îíóâàí-
íÿ îðãàí³çìó. Â óìîâàõ òêàíèííî¿ ã³ïîêñ³¿ òà åíäî-
òåë³àëüíèõ ñóäèííèõ ïîðóøåíü (ï³äâèùåíà ïðî-
íèêí³ñòü ñóäèí, àíã³îñïàçì, ã³ïåðêîàãóëÿíòí³ ñòàíè)
âèíèêàº ïîòðåáà â ïîñèëåíîìó ñèíòåç³ NO, ùî áóëî
ï³äòâåðäæåíî çíèæåííÿì ê³ëüêîñò³ L-àðã³í³íó (ïîïå-

ðåäíèêà îêñèäó àçîòó) â ïåðèôåðè÷í³é êðîâ³ òà ðîñ-
òîì í³òðèò³â â ñå÷³ (ïðîäóêò³â ðîçïàäó NO) ó âàã³òíèõ
æ³íîê ç ïàòîëîã³ºþ ÙÇ.

5. Â³äñóòí³ñòü óøêîäæåíü íà êë³òèííîìó ð³âí³ çàñ-
â³ä÷åíî â³äñóòí³ñòþ ÄÍÊ òà ÐÍÊ â ñèðîâàòö³ âåíîçíî¿
êðîâ³ ó âàã³òíèõ ç óðàæåííÿì ÙÇ, ïðîòå, ï³äâèùåíà
àêòèâí³ñòü íóêëåàç ñòâåðäæóâàëà ïðî íàÿâí³ ðåïë³êàö-
³éíî-â³äíîâí³ ïðîöåñè â îðãàí³çì³ ìàéáóòí³õ ìàì.
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