
75

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

ÓÄÊ 616-056.52:618.3:616-092:616-08

© Ñ. Ì. Ãåðÿê, À. Â. Êóöåíêî, 2011.

ÇÀÑÒÎÑÓÂÀÍÍß L-ÀÐÃ²Í²ÍÓ ÀÑÏÀÐÒÀÒÓ Â ÊÎÌÏËÅÊÑÍ²É
ÊÎÐÅÊÖ²¯ ÀÊÓØÅÐÑÜÊÈÕ ÓÑÊËÀÄÍÅÍÜ ÍÀ ÔÎÍ²

ÌÅÒÀÁÎË²×ÍÎÃÎ ÑÈÍÄÐÎÌÓ

Ñ. Ì. Ãåðÿê1, À. Â. Êóöåíêî2

1Êàôåäðà àêóøåðñòâà òà ã³íåêîëîã³¿ ¹2 (çàâ. � äîö., ä. ìåä. í. Ñ. Ì. Ãåðÿê),
Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò ³ì. ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî;
2Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé ïåðèíàòàëüíèé öåíòð «Ìàòè ³ äèòèíà» (ãîë. ë³êàð � ê.ìåä.í. Â. Â. Êóöåíêî), ì. Òåðíîï³ëü.

CORRECTION OF OBSTETRIC COMPLICATIONS BACKGROUND IN METABOLIC SYNDROME
S. M. Heryak, A. V. Kutsenko

SUMMARY
Clinical and laboratory features of pregnancy in 50 women with metabolic syndrome were studied.

Found that pregnancy in such patients is accompanied by development of oxidative stress and often become
pathological course. Application of L-arginine aspartat to restore the antioxidant reserves and reduces the risk
of gestosis.
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ÐÅÇÞÌÅ
Èññëåäîâàíû êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåííîñòè íà ôîíå

ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà ó 50 æåíùèí. Âûÿâëåíî, ÷òî áåðåìåííîñòü ó òàêèõ æåíùèí ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçâèòèåì îêñèäàòèâíîãî ñòðåññà è ÷àñòî ïðèîáðåòàåò ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå. Ïðèìåíåíèå L-
àðãèíèíà àñïàðòàòà îáåñïå÷èâàåò âîññòàíîâëåíèå àíòèîêñèäàíòíûõ ðåçåðâîâ è ñíèæàåò ðèñê
ðàçâèòèÿ ó íèõ ïîçäíèõ ãåñòîçîâ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì, îêñèäàòèâíûé ñòðåññ, L-àðãèíèí àñïàðòàò.

Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì, ÿêèé ïîºäíóº ê³ëüêà íå-
áåçïå÷íèõ êàðä³îìåòàáîë³÷íèõ ôàêòîð³â ðèçèêó: àá-
äîì³íàëüíîãî îæèð³ííÿ, äèñë³ï³äåì³¿, àðòåð³àëüíî¿
ã³ïåðòåíç³¿ òà ïîðóøåííÿ òîëåðàíòíîñò³ äî ãëþêîçè, º
îäí³ºþ ç àêòóàëüíèõ ìåäèêî-ñîö³àëüíèõ ïðîáëåì ñüî-
ãîäåííÿ. Öåé ñèìïòîìîêîìïëåêñ ñïðè÷èíÿº ðîçâè-
òîê íå ëèøå îêðåìèõ ñåðöåâî-ñóäèííèõ çàõâîðþâàíü
³ öóêðîâîãî ä³àáåòó ²² òèïó, à é íåàëêîãîëüíîãî æèðî-
âîãî ãåïàòîçó, íåéðîäåãåíåðàòèâíèõ çàõâîðþâàíü,
òðîìáîåìáîë³é, ïîäàãðè òîùî. Ó æ³íîê ôåðòèëüíî-
ãî â³êó ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì çóñòð³÷àºòüñÿ â 6-35%
âèïàäê³â [3, 4]. Éîãî êîìïîíåíòè íàêëàäàþòü ñâ³é
â³äáèòîê íà ðåïðîäóêòèâíó ôóíêö³þ æ³íêè, ð³çêî îá-
ìåæóþòü àäàïòàö³éí³ ìîæëèâîñò³ îðãàí³çìó âàã³òíî¿,
ïðîâîêóþòü ðîçâèòîê ³ ïîã³ðøóþòü ïåðåá³ã áàãàòüîõ
àêóøåðñüêèõ ³ ïåðèíàòàëüíèõ óñêëàäíåíü � íåâèíî-
øóâàííÿ, âðîäæåíèõ âàä ðîçâèòêó öåíòðàëüíî¿ íåðâî-
âî¿ ñèñòåìè ïëîäà, ïëàöåíòàðíî¿ äèñôóíêö³¿, ï³çí³õ
ãåñòîç³â, ïîðóøåíü ñêîðîòëèâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàòêè
òîùî. ×àñòîòà ïàòîëîã³÷íèõ âàã³òíîñòåé íà ôîí³ ìå-
òàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó ñÿãàº, çà äàíèìè ð³çíèõ äîñë³-
äíèê³â, 85-100% [3].

Â÷åí³ ïðèïóñêàþòü, ùî îäíèì ³ç îá�ºäíóþ÷èõ
ïàòîãåíåòè÷íèõ ìîìåíò³â ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó
òà ïåðåë³÷åíèõ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü º ôóíêö³î-

íàëüíèé äèñáàëàíñ ñóäèííîãî åíäîòåë³þ [3, 5, 8, 9].
Íîðìàëüíî ôóíêö³îíóþ÷èé åíäîòåë³é õàðàêòåðè-
çóºòüñÿ áåçïåðåðâíèì áàçàëüíèì âèðîáëåííÿì ìî-
íîîêñèäó àçîòó (NO), ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ ï³äòðèìêè
íîðìàëüíîãî òîíóñó ñóäèí. NO º íàéïîòóæí³øèì
âàçîäèëÿòàòîðîì ó ëþäñüêîìó îðãàí³çì³. Â³í ïîïå-
ðåäæàº òîí³÷í³ ñêîðî÷åííÿ ñóäèí íåéðîíàëüíîãî,
åíäîêðèííîãî ÷è ëîêàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Ï³ä âïëè-
âîì NO-ñèíòàçè òà çà íàÿâíîñò³ êèñíþ ç L-àðã³í³íó
óòâîðþþòüñÿ öèòðóë³í ³ NO. Çàâäÿêè òîìó, ùî ñóäè-
íè ìàëîãî ä³àìåòðó ñèíòåçóþòü á³ëüøå NO, í³æ ìàã-
³ñòðàëüí³, â³äáóâàºòüñÿ ðåãóëÿö³ÿ ïåðèôåðè÷íîãî îïî-
ðó, àðòåð³àëüíîãî òèñêó òà ðîçïîä³ëó êðîâ³ â ñåðöåâî-
ñóäèíí³é ñèñòåì³.

Ïèòàííÿ ïðî ïóñêîâèé ìåõàí³çì åíäîòåë³àëüíî¿
äèñôóíêö³¿ ïðîäîâæóº îáãîâîðþâàòèñÿ äîñ³. ²ñíóº
ïðèïóùåííÿ, ùî òàêèì òðèãåðîì ñëóãóº îêñèäàòèâ-
íèé ñòðåñ [2, 5, 8]. Ïîøêîäæåí³ ïðîäóêòàìè â³ëüíîðà-
äèêàëüíîãî îêèñíåííÿ åíäîòåë³îöèòè ñèíòåçóþòü ðÿä
á³îëîã³÷íî àêòèâíèõ ðå÷îâèí, ó òîìó ÷èñë³ é àíã³î-
òåíçèí-ïåðåòâîðþþ÷èé ôåðìåíò, ÿêèé áåðå ó÷àñòü â
ñèíòåç³ àíã³îòåíçèíó ²² òà ïîñèëþº äåãðàäàö³þ áðà-
äèê³í³íó. Ïîñëàáëåííÿ ñòèìóëÿö³¿ áðàäèê³í³íîâèõ ðå-
öåïòîð³â âåäå äî çíèæåííÿ ñèíòåçó NO òà âàçîêîíñò-
ðèêö³¿. Âîäíî÷àñ, ñóïåðîêñèä òà ³íø³ ðåàêòèâí³ â³ëüí³
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ðàäèêàëè ³íàêòèâóþòü NO, ñïðè÷èíÿþ÷è éîãî äåô³-
öèò. Âíàñë³äîê öüîãî âèíèêàþòü ñèñòåìíèé âàçîñïàçì,
òêàíèííà ã³ïîêñ³ÿ, ïîñèëþºòüñÿ îêñèäàòèâíèé ñòðåñ �
ôîðìóºòüñÿ ïàòîãåíåòè÷íå «õèáíå êîëî».

Ó ðÿä³ äîñë³äæåíü äîâåäåíî, ùî ïðèéîì L-àðã³í³-
íó åôåêòèâíî ï³äâèùóº àêòèâí³ñòü åíäîòåë³àëüíî¿ NO-
ñèíòàçè òà çá³ëüøóº ïðîäóêö³þ NO, ñïðèÿº ìåòàáîë-
³çìó æèð³â, â³äíîâëþº àíòèîêñèäàíòíèé ðåçåðâ îðãàí-
³çìó [8]. Îòðèìàíî ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè â³ä çàñòîñó-
âàííÿ äîíàòîð³â NO ÿê â ë³êóâàíí³ ïàö³ºíò³â ³ç ìåòà-
áîë³÷íèì ñèíäðîìîì [4], òàê ³ â âàã³òíèõ ³ç ñèíä-
ðîìîì çàòðèìêè ðîñòó ïëîäà òà ï³çí³ìè ãåñòîçàìè
[1, 6, 7, 8]. Ç îãëÿäó íà öå, ïåðñïåêòèâíîþ º ìîæëèâ³ñòü
çàñòîñóâàííÿ L-àðã³í³íó äëÿ êîðåêö³¿ àêóøåðñüêèõ
óñêëàäíåíü ó âàã³òíèõ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

Ìåòà äîñë³äæåííÿ � îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çàñ-
òîñóâàííÿ L-àðã³í³íó àñïàðòàòó â êîìïëåêñí³é êî-
ðåêö³¿ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü íà ôîí³ ìåòàáîë³÷-
íîãî ñèíäðîìó.

ÌÀÒÅÐ²ÀË ² ÌÅÒÎÄÈ
Îáñòåæèëè 50 âàã³òíèõ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðî-

ìîì, ðàíäîì³çîâàíèõ íà 2 ãðóïè: ² (n=27) ³ ²² (n=23).
Ìåòàáîë³÷íèé ñèíäðîì ä³àãíîñòóâàëè äî 12 òèæí³â
ãåñòàö³¿ íà îñíîâ³ êðèòåð³¿â Ì³æíàðîäíî¿ ôåäåðàö³¿
ä³àáåòó (2005). Ä³àãíîñòèêó é êîðåêö³þ àêóøåðñüêèõ
óñêëàäíåíü ó æ³íîê îáîõ ãðóï ïðîâîäèëè çã³äíî ³ñíó-
þ÷èõ ñòàíäàðò³â íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà
êë³í³÷íèõ ïðîòîêîë³â. Îêð³ì öüîãî, âàã³òí³ ç ²² ãðóïè
ïðèéìàëè L-àðã³í³í àñïàðòàò ïî 5 ìë 4 ðàçè íà äîáó
ï³ä ÷àñ ¿äè â ñêëàä³ êîìïëåêñíîãî ë³êóâàííÿ àáî â âèã-
ëÿä³ ìîíîòåðàï³¿. Áóëî ïðèçíà÷åíî 2 êóðñè � â 12-16 ³
24-28 òèæ. ãåñòàö³¿ � òðèâàë³ñòþ ïî 14 ä³á. Êîíòðîëåì
ñëóãóâàëè 25 ïðàêòè÷íî çäîðîâèõ âàã³òíèõ, ÿê³ ñêëàëè
²²² ãðóïó.

Â³ê îáñòåæåíèõ ñòàíîâèâ 26 (23; 30) ïîâíèõ ðîê³â.
Äîñòîâ³ðíèõ â³äì³ííîñòåé çà â³êîì, ì³ñöåì ïðîæè-
âàííÿ, çàéíÿò³ñòþ, ïàðèòåòîì ì³æ ïðåäñòàâíèöÿìè

âèä³ëåíèõ ãðóï íå áóëî. Àáäîì³íàëüíå îæèð³ííÿ,
ã³ïåðòðèãë³öåðèäåì³ÿ òà çíèæåííÿ ð³âíÿ õîëåñòåðèíó
ë³ïîïðîòå¿ä³â âèñîêî¿ ù³ëüíîñò³ â êðîâ³ áóëè âèÿâëåí³
â óñ³õ âàã³òíèõ ³ç ² ³ ²² ãðóï. Ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ
÷àñòîòîþ âèÿâëåííÿ ³íøèõ îçíàê ìåòàáîë³÷íîãî ñèí-
äðîìó â îáñòåæåíèõ ³ç îáîõ ãðóï íå âèÿâëåíî. Ðå-
çóëüòàòè ñòàòèñòè÷íîãî àíàë³çó íå ïîêàçàëè ³ñòîòíî¿
ð³çíèö³ ì³æ çíà÷åííÿìè ä³àãíîñòè÷íèõ êðèòåð³¿â ìå-
òàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó â æ³íîê ³ç ² ³ ²² ãðóï.

Ïðî ñòàí àíòèîêñèäàíòíèõ ðåçåðâ³â îðãàí³çìó òà
ë³ïîïåðîêñèäàòèâíèõ ïðîöåñ³â ñóäèëè çà àêòèâí³ñòþ
êàòàëàçè (ÀÊ) (Ì. À. Êîðîëþê òà ³í., 1988) ³ ñóïåðîê-
ñèääèñìóòàçè (ÑÎÄ) (Ñ. ×åâàðè òà ³í., 1985), ð³âíåì
ìàëîíîâîãî äèàëüäåã³äó (ÌÄÀ) (È. Ä. Ñòàëüíàÿ, Ò. Ã. Ãà-
ðèøâèëè, 1977) òà öåðóëîïëàçì³íó (ÖÏ) (H. Ravin,
1961) â óçÿò³é íàòùå ñèðîâàòö³ êðîâ³. Ïåðåë³÷åí³ ïî-
êàçíèêè âèçíà÷àëè â 12-14 ³ 34-36 òèæ. âàã³òíîñò³.

Ñòàòèñòè÷íèé àíàë³ç ïðîâîäèëè ç âèêîðèñòàííÿì
ïàêåòó ïðèêëàäíèõ ïðîãðàì STATISTICA 8.0 (StatSoft
Inc., ÑØÀ). Ïîð³âíÿííÿ ÷àñòîò â äâîõ âèá³ðêàõ ïðî-
âîäèëè çà äîïîìîãîþ òî÷íîãî êðèòåð³þ Ô³øåðà. Äëÿ
ñï³âñòàâëåííÿ äâîõ íåçàëåæíèõ ñóêóïíîñòåé âèêîðè-
ñòîâóâàëè U-êðèòåð³é Ìàííà-Ó³òí³, äëÿ äâîõ çàëåæ-
íèõ ãðóï � êðèòåð³é Â³ëêîêñîíà. Ó âñ³õ âèïàäêàõ çàñ-
òîñîâóâàëè äâîñòîðîíí³ òåñòè îö³íêè ñòàòèñòè÷íî¿
çíà÷èìîñò³, ïîðîãîâèì ð³âíåì ÿêî¿ ââàæàëè 0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÈ ÒÀ ¯Õ ÎÁÃÎÂÎÐÅÍÍß
Ñïîñòåð³ãàþ÷è çà æ³íêàìè ³ç ðàíí³õ òåðì³í³â ãåñ-

òàö³¿, âñòàíîâèëè, ùî â ïàö³ºíòîê ³ç ìåòàáîë³÷íèì
ñèíäðîìîì ïîêàçíèêè àáñîëþòíîãî ðèçèêó ðîçâèò-
êó çàãðîçè ïåðåðèâàííÿ âàã³òíîñò³ íà ðàíí³õ ³ íà ï³çí³õ
òåðì³íàõ, äèñôóíêö³¿ ïëàöåíòè, ïîÿâè àíîìàëüíî¿
ê³ëüêîñò³ íàâêîëîïë³äíèõ âîä, ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â
ñóòòºâî ïåðåâèùóâàëè àíàëîã³÷í³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³
(ð<0,05) (òàáë. 1). Ó òîé æå ÷àñ, ³ñòîòíî¿ ð³çíèö³ â ÷àñ-
òîò³ ðîçâèòêó ïåðåë³÷åíî¿ àêóøåðñüêî¿ ïàòîëîã³¿ ì³æ
âàã³òíèìè ² ³ ²² ãðóï íå âèÿâëåíî.
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Òàáëèöÿ 1
Àêóøåðñüê³ óñêëàäíåííÿ â îáñòåæåíèõ æ³íîê, n (%)
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Ïðè ì³æãðóïîâîìó ïîð³âíÿíí³ àáñîëþòíîãî ðè-
çèêó ðîçâèòêó ïðååêëàìïñ³¿ ëåãêîãî ñòóïåíÿ ó ² ãðóï³
â³í âèÿâèâñÿ äîñòîâ³ðíî âèùèì, í³æ ó ²² ³ í³æ ó ²²²
(ð<0,05). Ó ²² ³ ²²² ãðóïàõ ö³ ïîêàçíèêè ñóòòºâî íå
â³äð³çíÿëàñÿ. Àáñîëþòíèé ðèçèê ðîçâèòêó ïðååê-
ëàìïñ³¿ ñåðåäíüîãî ñòóïåíÿ â âàã³òíèõ ³ç ² ãðóïè òà-
êîæ ³ñòîòíî ïåðåâàæàâ àíàëîã³÷í³ ó ²² ³ ²²² ãðóïàõ
(ð<0,05). Ó âàã³òíèõ ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì, ùî
îòðèìóâàëè L-àðã³í³í àñïàðòàò, äàíèé ïîêàçíèê áóâ
çâåäåíèé äî 0%, ÿê ³ â êîíòðîëüí³é ãðóï³.

Ó ² ãðóï³ àáñîëþòí³ ðèçèêè ðîçâèòêó ïåðâèííî¿
ñëàáêîñò³ ïîëîãîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà ÷àñòêîâîãî ù³ëüíî-
ãî ïðèêð³ïëåííÿ ïîñë³äó äîñòîâ³ðíî ïåðåâèùóâàëè

òàê³ â ²²² ãðóï³ (ð<0,05). Âîäíî÷àñ, íå áóëî âèÿâëåíî
ñóòòºâèõ â³äì³ííîñòåé ì³æ ² ³ ²² òà ²² ³ ²²² ãðóïàìè ñòî-
ñîâíî äàíèõ ïîêàçíèê³â.

Âèïàäê³â ïîÿâè ïîá³÷íèõ ìåäèêàìåíòîçíèõ ðå-
àêö³é íå â³äì³÷åíî. Âñ³ ä³òè íàðîäèëèñÿ æèâèìè òà
áåç îçíàê àñô³êñ³¿.

Âàæëèâèì âèçíà÷àëüíèì ôàêòîðîì ùîäî ïîÿâè
â³äõèëåíü ó ïåðåá³ãó âàã³òíîñò³ º ïîðóøåííÿ ð³âíîâà-
ãè â ñèñòåì³ «â³ëüíîðàäèêàëüíå îêèñíåííÿ-àíòèîê-
ñèäàíòíèé çàõèñò» îðãàí³çìó. Äàí³ ïðî àêòèâí³ñòü
ïðîöåñ³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ òà àíòèîê-
ñèäàíòí³ ðåçåðâè â âàã³òíèõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè ï³ä ñïîñ-
òåðåæåííÿì, íàâåäåíî â òàáë. 2.

Òàáëèöÿ 2
Ñòàí ïåðåêèñíîãî îêèñíåííÿ ë³ï³ä³â òà àíòèîêñèäàíòíî¿ ñèñòåìè

â îáñòåæåíèõ âàã³òíèõ, Ìå (25%; 75%)
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Íà ïî÷àòêó äîñë³äæåííÿ â ² ³ ²² ãðóïàõ ïîêàçíèêè
â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ðåàêö³é ³ñòîòíî ì³æ ñîáîþ íå
â³äð³çíÿëèñÿ. Îäíàê, ð³âí³ ÀÊ òà ÑÎÄ ó íèõ áóëè íèæ-
÷èìè, í³æ ó æ³íîê ³ç ²²² ãðóïè, à êîíöåíòðàö³ÿ ÖÏ ³
ÌÄÀ � âèùîþ (ð<0,05). Ïðîãðåñóâàííÿ âàã³òíîñò³ â
ïàö³ºíòîê ³ç ² ãðóïè ñóïðîâîäæóâàëîñÿ ³ñòîòíèì çíè-
æåííÿì ð³âíÿ ÀÊ, ÑÎÄ òà ï³äâèùåííÿì êîíöåíòðàö³¿
ÌÄÀ (ð<0,05). Êîíöåíòðàö³ÿ ÖÏ íå çàçíàëà äîñòîâ³ð-
íèõ çì³í. Ó ² ³ ²² ãðóïàõ äîñë³äæóâàí³ ïîêàçíèêè ñóòòº-
âî íå çì³íèëèñÿ.

Òàêèì ÷èíîì, îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ï³äòâåðäæó-
þòü äàí³ ë³òåðàòóðè ïðî ðîëü â³ëüíîðàäèêàëüíèõ ïðî-
öåñ³â ó íîðìàëüíîìó òà ïàòîëîã³÷íîìó ïåðåá³ãó âàã³ò-
íîñò³ [2]. Êë³í³÷íèé åôåêò, îòðèìàíèé ó ²² ãðóï³ âàã³ò-
íèõ, ìè ïîâ�ÿçóºìî ç àíòèîêñèäàíòíèìè âëàñòèâîñ-
òÿìè L-àðã³í³íó àñïàðòàòó [3, 7, 8].

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Çàñòîñóâàííÿ L-àðã³í³íó àñïàðòàòó ñïðèÿº ïî-

ïîâíåííþ àíòèîêñèäàíòíèõ ðåçåðâ³â ³ çíèæåííþ ð³âíÿ
âòîðèííèõ ïðîäóêò³â â³ëüíîðàäèêàëüíîãî îêèñíåííÿ
â îðãàí³çì³ âàã³òíèõ ³ç ìåòàáîë³÷íèì ñèíäðîìîì.

2. Ïðèéîì äîíàòîðà NO çà çàïðîïîíîâàíîþ ñõå-
ìîþ âåäå äî çìåíøåííÿ àáñîëþòíîãî ðèçèêó âèíèê-
íåííÿ ï³çí³õ ãåñòîç³â, ïîêðàùóº êë³í³÷íèé ïåðåá³ã âà-
ã³òíîñò³ íà ôîí³ ìåòàáîë³÷íîãî ñèíäðîìó.

3. Îòðèìàí³ ðåçóëüòàòè ñâ³ä÷àòü ïðî ïåðñïåê-
òèâí³ñòü äîñë³äæåíü ó äàíîìó íàïðÿìêó òà íå-

îáõ³äí³ñòü ¿õ âðàõóâàííÿ ïðè âåäåíí³ âàã³òíèõ ³ç ìåòà-
áîë³÷íèì ñèíäðîìîì. Çàëó÷åííÿ á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³
âàã³òíèõ äàñòü çìîãó îö³íèòè åôåêòèâí³ñòü çàñòîñó-
âàííÿ çàïðîïîíîâàíî¿ ìåòîäèêè ùîäî ìàëîïîøèðå-
íèõ àêóøåðñüêèõ óñêëàäíåíü.
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