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SUMMARY
Application of modern highly technological methods of research (ultrasonic, doplerometric) allows to

define conformities to law of forming of the system uterus-placenta and fetal-placenta to circulation of blood.
The Dopplerometric research at the uncomplicated pregnancy allow to expose close intercommunication
between character of blood stream in a yolk-bag and becoming of hemodynamics in intervillous space and
artery of umbilical cord of fetus, and also to define the basic stages of becoming of central hemodynamics of
fetus during the uncomplicated pregnancy.

ÄÎÏËÅÐÎÌÅÒÐÈ×ÍÅ ÄÎÑË²ÄÆÅÍÍß ÏÐÈ ÍÅÓÑÊËÀÄÍÅÍ²É ÂÀÃ²ÒÍÎÑÒ²
². Ñ. Áîðîäàé, Â. Ñ. Ëóïîÿä

ÐÅÇÞÌÅ
Çàñòîñóâàííÿ ñó÷àñíèõ âèñîêîòåõíîëîã³÷íèõ ìåòîä³â äîñë³äæåííÿ (óëüòðàçâóêîâå,

äîïëåðîìåòðè÷íå) äîçâîëÿº âèçíà÷èòè çàêîíîì³ðíîñò³ ôîðìóâàííÿ ñèñòåìè ìàòêîâî-ïëàöåíòàðíîãî
³ ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîîá³ãó. Äîïëåðîìåòðè÷í³ äîñë³äæåííÿ ïðè íåóñêëàäíåí³é âàã³òíîñò³
äîçâîëÿþòü âèÿâèòè ù³ëüíèé çâ�ÿçîê ì³æ õàðàêòåðîì êðîâîòîêó â æîâòêîâîìó ì³øêó ³ ñòàíîâëåííÿì
ãåìîäèíàì³êè â ì³æâîðñèí÷àñòîìó ïðîñòîð³ ³ àðòåð³¿ ïóïîâèíè ïëîäó, à òàêîæ âèçíà÷èòè îñíîâí³
åòàïè ñòàíîâëåííÿ öåíòðàëüíî¿ ãåìîäèíàì³êè ïëîäó âïðîäîâæ íåóñêëàäíåíî¿ âàã³òíîñò³.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: áåðåìåííîñòü, áåðåìåííûå æåíùèíû, ìàòî÷íî-ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê, ïëîäîâî-
ïëàöåíòàðíûé êðîâîòîê.

Âíåäðåíèå âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ ìåòîäîâ èññëå-
äîâàíèÿ â àêóøåðñòâî ïîçâîëÿåò áåçîïàñíî è ñâîåâ-
ðåìåííî ïðîèçâîäèòü ìîíèòîðèíã ðàçâèòèÿ ôåòîïëà-
öåíòàðíîé ñèñòåìû. Äåòàëüíîå èññëåäîâàíèå ñòðóê-
òóð ïëîäíîãî ÿéöà ñòàëî âîçìîæíûì áëàãîäàðÿ âíå-
äðåíèþ â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó ìåòîäà òðàíñâàãè-
íàëüíîé ýõîãðàôèè, ïîçâîëèâøåì ïðèöåëüíî îöåíèòü
àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ êàê ýìáðèîíà,
òàê è ýêñòðàýìáðèîíàëüíûõ ñòðóêòóð [1, 3, 7].

Èç ýêñòðàýìáðèîíàëüíûõ ñòðóêòóð íàèáîëüøèé
èíòåðåñ èññëåäîâàòåëåé ïðèâëåêàåò æåëòî÷íûé ìå-
øîê, òàê êàê äàííîå îáðàçîâàíèå ïåðâûì (ïîñëå
ïëîäíîãî ÿéöà) âûÿâëÿåòñÿ ïðè óëüòðàçâóêîâîì ñêà-
íèðîâàíèè [4, 5, 6]. Êàê óêàçûâàåò T.W. Sadler (2000),
â ýìáðèîëîãèè ñóùåñòâóåò ïîíÿòèå «ïåðâè÷íîãî»
æåëòî÷íîãî ìåøêà, ïîä êîòîðûì èìååòñÿ â âèäó
ïîëîñòü áëàñòîöèñòû (23-é äåíü ãåñòàöèè), è «âòî-
ðè÷íîãî» æåëòî÷íîãî ìåøêà, êîòîðûé îáðàçóåòñÿ
ïîñëå ðåäóêöèè «ïåðâè÷íîãî» âíóòðè õîðèàëüíîé
ïîëîñòè ïîñëå 28 äíÿ ãåñòàöèè [2, 5]. Ýíäîäåðìà
«âòîðè÷íîãî» æåëòî÷íîãî ìåøêà ÿâëÿåòñÿ èñòî÷-
íèêîì ïåðâè÷íûõ ïîëîâûõ êëåòîê è, ïî äàííûì
Ì. Balls è A. Wild (1994), ïðèíèìàåò íåïîñðåäñòâåí-
íîå ó÷àñòèå â ðÿäå êðóïíûõ èíäóêöèîííûõ ñîáû-
òèé, ïðèâîäÿùèõ ê îáðàçîâàíèþ îðãàíîâ è ñèñòåì

ýìáðèîíà. Âìåñòå ñ òåì, ìåçîäåðìàëüíûå êëåòêè
æåëòî÷íîãî ìåøêà ñëóæàò èñòî÷íèêîì ôîðìåííûõ
ýëåìåíòîâ êðîâè [1, 2, 6, 7].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ýìáðèîíà è ýêñòðàýìáðèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð, îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ ôå-
òîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû, îïðåäåëåíèÿ ïàðàìåòðîâ
öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíàìèêè ïëî-
äà ïðè ïðèâû÷íîì íåâûíàøèâàíèè áåðåìåííîñòè
íåîáõîäèìî äåòàëüíîå ïðåäñòàâëåíèå îá àíàëîãè÷-
íûõ ïðîöåññàõ, ïðîèñõîäÿùèõ ïðè íåîñëîæíåííîé
áåðåìåííîñòè.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Ñ öåëüþ ðàçðàáîòêè íîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ

ôîðìèðîâàíèÿ ýìáðèîíà è ýêñòðàýìáðèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð, îöåíêè îñîáåííîñòåé ñòàíîâëåíèÿ è ðàç-
âèòèÿ ôåòîïëàöåíòàðíîé ñèñòåìû, îïðåäåëåíèÿ ïà-
ðàìåòðîâ öåíòðàëüíîé è ïåðèôåðè÷åñêîé ãåìîäèíà-
ìèêè ïëîäà íà ïðîòÿæåíèè íåîñëîæíåííîé áåðåìåí-
íîñòè, íàìè áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå óëüòðàçâó-
êîâîå, äîïïëåðîìåòðè÷åñêîå, êàðäèîòîêîãðàôè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå 48 ñîìàòè÷åñêè çäîðîâûõ æåíùèí
ñ ôèçèîëîãè÷åñêèì òå÷åíèåì ãåñòàöèîííîãî ïðîöåñ-
ñà â ñðîêè ñ 6 äî 40 íåäåëü áåðåìåííîñòè.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Êðîâîòîê â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå ñ ïî-

ìîùüþ öâåòîâîãî äîïïëåðîâñêîãî êàðòèðîâàíèÿ ðå-
ãèñòðèðîâàëñÿ, íà÷èíàÿ ñ 6 íåäåëü ãåñòàöèè ó âñåõ
áåðåìåííûõ. Ïðè ïðîãðåññèðîâàíèè áåðåìåííîñòè
ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå èçíà÷àëüíî íèç-
êèõ âåëè÷èí èíäåêñà ðåçèñòåíòíîñòè (ÈÐ) è ïóëüñî-
âîãî èíäåêñà (ÏÈ). Ïðè ýòîì ïîêàçàòåëè ÈÐ=0,44 è
ÏÈ=0,68 â 6-9 íåäåëü ãåñòàöèè, äîñòîâåðíî óìåíüøà-
þòñÿ ê 18-21 íåäåëÿì è ïðèíèìàþò çíà÷åíèÿ, ðàâíûå
0,29 è 0,33 ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,05). Â äàëüíåéøåì
ðàññìàòðèâàåìûå âåëè÷èíû ïðàêòè÷åñêè íå èçìåíÿ-
þòñÿ. Òàêèì îáðàçîì, êðîâîòîê â ìåæâîðñèí÷àòîì
ïðîñòðàíñòâå ïðîãðåññèâíî óâåëè÷èâàåòñÿ äî 18-21
íåäåëè áåðåìåííîñòè, ïîñëå ÷åãî îñòàåòñÿ ñòàáèëü-
íûì, âïëîòü äî ìîìåíòà ðîäîâ.

Ïåðâûå öâåòîâûå ñèãíàëû êðîâîòîêà â æåëòî÷-
íîì ìåøêå ïðè ôèçèîëîãè÷åñêîì òå÷åíèè áåðåìåí-
íîñòè ïîëó÷åíû â 6 íåäåëü. Ïðè ýòîì âèçóàëèçèðî-
âàòü ñîñóäû æåëòî÷íîãî ìåøêà íà 6-é íåäåëå óäà-
ëîñü ëèøü ó 46,8% áåðåìåííûõ. Îäíàêî, íà ñðîêå 7-8
íåäåëü ÷àñòîòà ðåãèñòðàöèè êðîâîòîêà äîñòèãàåò ìàê-
ñèìàëüíûõ çíà÷åíèé è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì 88,3%. Â
äàëüíåéøåì ñ óâåëè÷åíèåì ñðîêà áåðåìåííîñòè è
ñíèæåíèåì ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè æåëòî÷íî-
ãî ìåøêà êðîâîòîê âèçóàëèçèðóåòñÿ ðåæå è ê 10 íå-
äåëÿì îïðåäåëÿåòñÿ òîëüêî ó 63,8% æåíùèí. Ïîñëå
ýòîãî ñðîêà íè â îäíîì íàáëþäåíèè êðîâîòîê â ñîñó-
äàõ æåëòî÷íîãî ìåøêà íå ðåãèñòðèðóåòñÿ.

Àðòåðèàëüíûé õàðàêòåð êðîâîòîêà â ñîñóäàõ æåë-
òî÷íîãî ìåøêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé ìàêñèìàëü-
íîé ñèñòîëè÷åñêîé (1,7±0,4 ñì/ñ) è ñðåäíåé (0,9±0,1
ñì/ñ) ñêîðîñòÿìè êðîâîòîêà. Âåëè÷èíà ÏÈ ñîñòàâëÿ-
åò â ñðåäíåì 0,80±0,4, à ÈÐ � 0,41±0,2.

Íàðÿäó ñ ñîñóäàìè æåëòî÷íîãî ìåøêà íàìè èçó-
÷åí êðîâîòîê â æåëòî÷íîì ïðîòîêå. Íàèáîëüøàÿ ÷à-
ñòîòà âèçóàëèçàöèè êðîâîòîêà îòìå÷àåòñÿ â 8 íåäåëü
ãåñòàöèè (87,23%). Â êîíöå I òðèìåñòðà áåðåìåííîñ-
òè, çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ äëèíû ïðîòîêà è óäàëåíèÿ åãî
îò òåëà ýìáðèîíà, âûÿâëåíî ñíèæåíèå ÷àñòîòû îá-
íàðóæåíèÿ êðîâîòîêà äî 53,2%. Â ñðîêè áåðåìåííî-
ñòè 6-10 íåäåëü ñðåäíèå çíà÷åíèÿ ÏÈ è ÈÐ â àðòåðèÿõ
æåëòî÷íîãî ïðîòîêà ñîñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî
1,12±0,7 è 0,54±0,4. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ
äîïïëåðîìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë îòñóò-
ñòâèå äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïîêàçàòåëåé êðîâîòîêà â
ñîñóäàõ ïðîòîêà îò òàêîâûõ â àðòåðèÿõ æåëòî÷íîãî
ìåøêà.

Ñðàâíåíèå ðåçóëüòàòîâ äîïïëåðîìåòðè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ êðîâîòîêîâ â æåëòî÷íîì ìåøêå, ìåæ-
âîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå è àðòåðèè ïóïîâèíû (ÀÏ)
ïëîäà âûÿâèëî, ÷òî ÷àñòîòà âèçóàëèçàöèè ñîñóäîâ æåë-
òî÷íîãî ìåøêà íàïðÿìóþ çàâèñèò îò îáúåìà ïëîäî-
âî-ïëàöåíòàðíîãî êðîâîòîêà. Òàê, äî 10 íåäåëü áåðå-
ìåííîñòè íà ôîíå âûñîêîé ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñ-
òè ïðåõîðèàëüíîãî êðîâîòîêà îòìå÷åíà íàèáîëåå èí-
òåíñèâíàÿ âàñêóëÿðèçàöèÿ æåëòî÷íîãî ìåøêà. Ïîä-

òâåðæäåíèåì ýòîãî ÿâëÿåòñÿ âûñîêàÿ ÷àñòîòà åå âèçó-
àëèçàöèè ïðè äîïïëåðîìåòðè÷åñêîì èññëåäîâàíèè.

Òàêèì îáðàçîì, äîïïëåðîìåòðè÷åñêèå èññëåäî-
âàíèÿ ïðè íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñòè ïîçâîëÿþò
âûÿâèòü òåñíóþ âçàèìîñâÿçü ìåæäó õàðàêòåðîì êðî-
âîòîêà â æåëòî÷íîì ìåøêå è ñòàíîâëåíèåì ãåìîäè-
íàìèêè â ìåæâîðñèí÷àòîì ïðîñòðàíñòâå è ÀÏ ïëîäà.

Èññëåäîâàíèå êðèâûõ ñêîðîñòåé êðîâîòîêà â ìà-
òî÷íûõ àðòåðèÿõ (ÌÀ) è ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ (ÑïÀ)
óñòàíîâèëî îïðåäåëåííûå çàêîíîìåðíîñòè èõ èçìå-
íåíèé íà ïðîòÿæåíèè II è III òðèìåñòðîâ áåðåìåí-
íîñòè. Ïðîâåäåííûé àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äîïïëåðî-
ìåòðè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ê 16-19-é
íåäåëè áåðåìåííîñòè â ìàòî÷íûõ è ÑïÀ ïðîèñõî-
äèò äîñòîâåðíîå óìåíüøåíèå âåëè÷èí èíäåêñîâ ñî-
ñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ: ÏÈ è ÈÐ â ÌÀ ñíèæàþò-
ñÿ ñ 1,29 è 0,94 äî 0,81 è 0,52 ñîîòâåòñòâåííî (ð<0,015).
Â ñâîþ î÷åðåäü, â ÑïÀ â 16-19 íåäåëü ÈÐ=0,39;
ÏÈ=0,54. Ïîñëå 20 íåäåëü áåðåìåííîñòè íàáëþäà-
ëîñü äàëüíåéøåå ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ñîñóäèñòîé
ðåçèñòåíòíîñòè. Ïðè ýòîì íàèáîëåå âûðàæåííîå
ñíèæåíèå ñîñóäèñòîé ðåçèñòåíòíîñòè â ÌÀ íàáëþ-
äàåòñÿ â ñðîêè 16-19 íåäåëü (íà 31,5%), à â ñïèðàëü-
íûõ � â ñðîêè 13-15 íåäåëü (íà 31,7%). Ïðè ýòîì â
ÌÀ äîñòîâåðíî èçìåíÿëàñü âåëè÷èíà ÏÈ çà ñ÷åò
èñ÷åçíîâåíèÿ äèêðîòè÷åñêîé âûåìêè â ôàçó ðàí-
íåé äèàñòîëû, êîòîðàÿ â 20 íåäåëü ñîñòàâëÿëà 0,79. Â
ñïèðàëüíûõ àðòåðèÿõ âî âòîðîé ïîëîâèíå áåðåìåí-
íîñòè èíäåêñû ñîñóäèñòîãî ñîïðîòèâëåíèÿ äîñòî-
âåðíî íå èçìåíÿþòñÿ. Â òî æå âðåìÿ çà äâå íåäåëè
äî ðîäîâ êàê â ñïèðàëüíûõ, òàê è â ÌÀ îòìå÷àåòñÿ
íåçíà÷èòåëüíîå ïîâûøåíèå âåëè÷èí óãîëíåçàâèñè-
ìûõ èíäåêñîâ äî çíà÷åíèé, ðåãèñòðèðóåìûõ â 24-28
íåäåëü áåðåìåííîñòè. Ïðè ýòîì â ÌÀ ÏÈ è ÈÐ ñî-
ñòàâèëè ñîîòâåòñòâåííî 0,71 è 0,47, à â ñïèðàëüíûõ
àðòåðèÿõ ñðåäíèå âåëè÷èíû äàííûõ ïîêàçàòåëåé
óâåëè÷èâàëèñü äî 0,48 è 0,36 ñîîòâåòñòâåííî.

ÂÛÂÎÄÛ
Ó÷èòûâàÿ âûøåèçëîæåííîå, ñëåäóåò îòìåòèòü,

÷òî ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ âûñîêîòåõíîëîãè÷íûõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ (óëüòðàçâóêîâîå, äîïïëåðî-
ìåòðè÷åñêîå) ïîçâîëÿåò îïðåäåëèòü çàêîíîìåðíîñ-
òè ôîðìèðîâàíèÿ íèçêîðåçèñòåíòíîé ñèñòåìû ìà-
òî÷íî-ïëàöåíòàðíîãî è ïëîäîâî-ïëàöåíòàðíîãî êðî-
âîîáðàùåíèÿ. Òàêæå âîçìîæíî îïðåäåëåíèå îñíîâ-
íûõ ýòàïîâ ñòàíîâëåíèÿ öåíòðàëüíîé ãåìîäèíàìèêè
ïëîäà íà ïðîòÿæåíèè íåîñëîæíåííîé áåðåìåííîñ-
òè è ðàçðàáîòêà íîðìàòèâíûõ ïàðàìåòðîâ, îòðàæàþ-
ùèõ íàñîñíóþ è ñîêðàòèòåëüíóþ ôóíêöèþ ñåðäöà
ïëîäà; çàêîíîìåðíîñòåé âíóòðèñåðäå÷íîé ãåìîäè-
íàìèêè ïëîäà, ñîïðÿæåííîñòü èõ èçìåíåíèé ñ îñî-
áåííîñòÿìè âíóòðèóòðîáíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ è
ðàçâèòèåì àäàïòèâíûõ ìåõàíèçìîâ.
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