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SUMMARY
Materials of the use of remistip are in-process presented at gysteroscopia in with the purpose of

prophylaxis of complications. On materials of inspection and treatment 39 patients are with the leiomyoma of
uterus, which was conduct gysteroscopia, high efficiency of remistip is shown as preparation of prophylaxis
of complications of operative treatment of leiomyoma of uterus.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû èñïîëüçîâàíèÿ Ðåìèñòèïà ïðè ãèñòåðîðåçåêòîñêîïèè â

àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé. Íà ìàòåðèàëàõ îáñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ 39
ïàöèåíòîê ñ ëåéîìèîìîé ìàòêè, êîòîðûì â àìáóëàòîðíèõ óñëîâèÿõ ïðîâîäèëàñü ãèñòåðîðåçåêòîñêîïèÿ,
ïîêàçàíà âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü Ðåìèñòèïà â êà÷åñòâå ïðåïàðàòà ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé
îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ ëåéîìèîìû ìàòêè.

Êëþ÷îâ³ ñëîâà: ëåéîì³îìà ìàòêè, ã³ñòåðîðåçåêòîñêîï³ÿ, Ðåìèñòèï.

Ì³îìà ìàòêè º îäíèì ç ïóõëèííèõ çàõâîðþâàíü
æ³íî÷î¿ ñòàòåâî¿ ñèñòåìè, ïðîòå ÷èíèòü çíà÷íèé íå-
ñïðèÿòëèâèé âïëèâ íà ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ æ³íêè.
×àñòîòà ïåðâèííîãî áåçïë³ääÿ ñïîñòåð³ãàºòüñÿ ó 18-
24% õâîðèõ ì³îìîþ ìàòêè, à âòîðèííîãî � ó 25-30%.
Íèí³ â³äì³÷åíî «îìîëîäæóâàííÿ» öüîãî çàõâîðþâàí-
íÿ, ÿêå íåð³äêî âèÿâëÿþòü â 20-30-ð³÷íîìó â³ö³. Ì³î-
ìà ìàòêè âèÿâëÿºòüñÿ ó êîæíî¿ òðåòüî¿ æ³íêè ó â³ö³ çà
35 ðîê³â, ùî ðîáèòü öå çàõâîðþâàííÿ ïîøèðåíèì ó
æ³íîê ä³òîðîäíîãî â³êó.

Âðàõîâóþ÷è, ùî ì³îìà ìàòêè ñòð³ìêî «ìîëîä³º»,
³ âèÿâëÿºòüñÿ íàâ³òü ó æ³íîê, ÿê³ íå íàðîäæóâàëè, ïè-
òàííÿ ðîçðîáêè íîâèõ îðãàíîçáåð³ãàþ÷èõ ìåòîä³â
ë³êóâàííÿ ïîñòàþòü äîâîë³ ãîñòðî. Äî ñüîãîäí³øíüî-
ãî äíÿ â Óêðà¿í³ âèäàëåííÿ ìàòêè çàëèøàºòüñÿ ïðàê-
òè÷íî ºäèíèì ìåòîäîì áîðîòüáè ç ö³ºþ íåäóãîþ,
òîìó îðãàíîçáåð³ãàþ÷èé ï³äõ³ä â ë³êóâàíí³ ëåéîì³î-
ìè ìàòêè º îñíîâíèì ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìîì â ã³íå-
êîëîã³¿ ³ âèêëèêàº âñå á³ëüøèé ³íòåðåñ ñåðåä àêóøåð³â-
ã³íåêîëîã³â [2, 4, 6, 7].

Ìîëîä³ æ³íêè ç íåðåàë³çîâàíîþ ãåíåðàòèâíîþ
ôóíêö³ºþ, ùî ñòðàæäàþòü áåçïë³ääÿì àáî íåâèíî-
øóâàííÿì âàã³òíîñò³, ïîòðåáóþòü ìàëî³íâàçèâíå
õ³ðóðã³÷íå ë³êóâàííÿ, ùî äîçâîëÿº íå ëèøå ïîâí³ñòþ
âèäàëèòè ïàòîëîã³÷íèé îñåðåäîê, àëå ³ â³äíîâèòè ðåï-

ðîäóêòèâíèé ïîòåíö³àë. Öå ðîçøèðþº ïîêàçàííÿ äî
ì³îìåêòîì³¿, ââàæàþ÷è ¿¿ îäíèì ç åòàï³â êîìïëåêñíî-
ãî ë³êóâàííÿ áåçïë³ääÿ. Áàæàííÿ ïàö³ºíòîê â íàñòóï-
íîìó ìàòè äèòèíó ³ â³äìîâà â³ä ðàäèêàëüíîãî îá�ºìó
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ ïîñòóïîâî ñïðèÿëè òîìó,
ùî ì³îìåêòîì³ÿ, ó òîìó ÷èñë³ ³ ç âèêîðèñòàííÿì ã³ñòå-
ðîñêîï³¿, â òîìó ÷èñë³ ³ â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ñòàëà
çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäîì õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ
ì³îìè ìàòêè [1, 3, 5].

Â òåïåð³øí³é ÷àñ ìåäè÷íà ãàëóçü â Óêðà¿í³ ïðî-
õîäèòü åòàï ðåôîðìóâàííÿ, ìåòîþ ÿêîãî º îïòèì³çà-
ö³ÿ êàäðîâîãî, ìàòåð³àëüíî-òåõí³÷íîãî ðåñóðñ³â äëÿ
äîñÿãíåííÿ íîâîãî, á³ëüø ÿê³ñíîãî ð³âíÿ ìåäè÷íî¿
äîïîìîãè íàñåëåííþ.

Îäíèì ç íàïðÿìê³â ïî ïîêðàùåííþ ÿêîñò³ ã³íåêî-
ëîã³÷íî¿ äîïîìîãè º ðîçâèòîê òà óäîñêîíàëåííÿ àìáó-
ëàòîðíîãî ëàíöþãà ³ îêðåìî ðîçâèòîê àìáóëàòîðíî¿
îïåðàòèâíî¿ ã³íåêîëîã³¿. Äî öüîãî º ïåâí³ ïåðåäóìîâè ,
à ñàìå: ðîçâèòîê åíäîñêîï³÷íîãî îáëàäíàííÿ, ùî äîç-
âîëÿº ì³í³ì³çóâàòè îïåðàòèâí³ ðèçèêè òà îáñÿã îïåðà-
òèâíîãî âòðó÷àííÿ, ñó÷àñíå àíåñòåç³îëîã³÷íå çàáåçïå-
÷åííÿ, ïåðåãëÿä îêðåìèõ äîãì òà ïîñòóëàò³â ë³êóâàëüíî-
ä³àãíîñòè÷íî¿ òàêòèêè ïî ðÿäó íîçîëîã³é. Âñå öå íàäàº
çìîãó çðîáèòè îïåðàòèâíó ã³íåêîëîã³÷íó äîïîìîãó äî-
ñòóïí³øîþ äëÿ íàñåëåííÿ, çìåíøèòè âàðò³ñòü ìåäè÷íî¿
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äîïîìîãè, íàáëèçèòèñÿ äî ñòàíäàðò³â ë³êóâàííÿ ºâðî-
ïåéñêèõ êðà¿í. Ó çâ�ÿçêó ç ÷èì óäîñêîíàëåííÿ àìáóëà-
òîðíî¿ ã³íåêîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè, à òàêîæ ââåäåííÿ ïî-
íÿòòÿ «ìåäè÷íà ïîñëóãà îäíîãî äíÿ» â óìîâàõ ³ñíóþ-
÷îãî ã³íåêîëîã³÷íîãî ñòàö³îíàðó º ïåðñïåêòèâíèì òà
ïð³îðèòåòíèì íàïðÿìêîì ñó÷àñíî¿ ìåäè÷íî¿ íàóêè.

Ïðîãðåñ â ðîçâèòêó ìåäè÷íî¿ òåõí³êè äîçâîëèâ ðîç-
âèâàòè ö³ëèé íàïðÿìîê � âíóòð³øíüîìàòêîâó õ³ðóðã³þ,
ùî äîçâîëÿº çáåð³ãòè ðåïðîäóêòèâíå çäîðîâ�ÿ æ³íêàì ç
ëåéîì³îìîþ ìàòêè, ñêîðîòèòè ñîá³âàðò³ñòü ³ òåðì³íè
ë³êóâàííÿ. Ó òîé æå ÷àñ, ðîçâèòîê öüîãî íàïðÿìó ïðè-
ìóøóº óäîñêîíàëþâàòè ìåòîäèêè åíäîñêîï³÷íèõ îïå-
ðàö³é, âèð³øóâàòè íîâ³ çàâäàííÿ íå ëèøå øëÿõîì óäîñ-
êîíàëåííÿ àïàðàòóðè, àëå ³ âïðîâàäæåííÿì íîâèõ ôàð-
ìàêîëîã³÷íèõ çàñîá³â, ùî äîçâîëÿþòü ïåðåéòè íà íîâèé
ÿê³ñíèé ð³âåíü â îïåðàòèâí³é ã³íåêîëîã³¿.

Íà íàøó äóìêó, âèêîðèñòàííÿ ñèíòåòè÷íîãî àíà-
ëîãà ãîðìîíó çàäíüî¿ äîë³ ã³ïîô³çà âàçîïðåñèíó (Ðå-
ìèñòèïà) � º íîâîþ â³õîþ ó âíóòð³øíüîìàòêîâ³é
õ³ðóðã³¿. Ðåìèñòèï ñòâîðþº âèðàæåíó ñóäèíîçâóæó-
âàëüíó ä³þ çà ðàõóíîê ï³äâèùåííÿ òîíóñó ãëàäêèõ
ì�ÿç³â ñóäèííî¿ ñò³íêè. Â³í âèêëèêàº çâóæåííÿ àðòåð-
³îë, âåí ³ âåíóë, îñîáëèâî â ÷åðåâí³é ïîðîæíèí³. Öå
ïðèçâîäèòü äî çìåíøåííÿ êðîâîòîêó â ãëàäêîì�ÿçî-
âèõ îðãàíàõ (ó òîìó ÷èñë³ ³ ìàòö³), ïðè öüîìó íå ñêî-
ðî÷óþ÷è ãëàäêîì�ÿçîâ³ âîëîêíà, ùî îñîáëèâî âàæ-
ëèâå ïðè âèêîíàíí³ âíóòð³øíüîìàòêîâèõ ìàí³ïóëÿö³é.

Ìåòîþ íàøîãî äîñë³äæåííÿ ñòàëî âèâ÷åííÿ åôåê-
òèâíîñò³ âèêîðèñòàííÿ Ðåìèñòèïó ïðè ã³ñòåðîðåçåê-
òîñêîï³¿ ó æ³íîê ç ñóáìóêîçíîþ ôîðìîþ ëåéîì³îìè
ìàòêè.

ÌÀÒÅÐ²ÀËÈ ² ÌÅÒÎÄÈ
Íàìè âèâ÷åíà ìåäè÷íà äîêóìåíòàö³ÿ 39 æ³íîê ç

ëåéîì³îìîþ ìàòêè â ðåïðîäóêòèâíîìó â³ö³, ÿê³ ïðî-

õîäèëè ë³êóâàííÿ â öåíòð³ çàãàëüíî¿ ã³íåêîëîã³¿, ã³íå-
êîëîã³÷íî¿ åíäîêðèíîëîã³¿ ³ ðåïðîäóêòèâíî¿ ìåäèöè-
íè ÊË «Ôåîôàí³ÿ», ì. Êè¿â.

Â³ê æ³íîê, ùî óâ³éøëè äî ãðóïè ñïîñòåðåæåííÿ,
êîëèâàâñÿ â³ä 20 äî 45 ðîê³â ³ â ñåðåäíüîìó ñêëàâ
38,0±2,3 ðîêè.

Õâîð³ áóëè ðîçä³ëåí³ íà äâ³ ïîð³âíÿëüí³ ãðóïè, ÿêèì
ïðîâîäèëîñÿ çàãàëüíîêë³í³÷íå îáñòåæåííÿ çã³äíî ðåã-
ëàìåíòóþ÷èõ íàêàç³â ÌÎÇ Óêðà¿íè. Ä³àãíîñòèêà ñóá-
ìóêîçíî¿ ôîðìè ëåéîì³îìè ìàòêè ïðîâîäèëàñÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì óëüòðàçâóêîâîãî äîñë³äæåííÿ ç íàñòóï-
íèì âèêîíàííÿì ã³ñòåðîðåçåêòîñêîï³¿. Îòðèìàíèé
ìàòåð³àë íàïðàâëÿëè íà ã³ñòîëîã³÷íå äîñë³äæåííÿ, çà-
ëåæíî â³ä ðåçóëüòàò³â ÿêîãî ïàö³ºíòêàì çàñòîñîâóâà-
ëàñÿ ïîäàëüøà ë³êóâàëüíà òàêòèêà. Õâîðèì ïåðøî¿ ãðó-
ïè (19 æ³íîê) ïðîâîäèëàñÿ ã³ñòåðîðåçåêòîñêîï³ÿ ç âè-
êîðèñòàííÿì Ðåìèñòèïà, ÿêèé ââîäèâñÿ ³íòðàöåðâ³-
êàëüíî â äîç³ 400 ìêã â 10 ìë ô³ç³îëîã³÷íîãî ðîç÷èíó çà
15 õâèëèí äî îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ. Ïàö³ºíòêàì
äðóãî¿ ãðóïè (20 æ³íîê) ïðîâîäèëàñÿ ã³ñòåðîðåçåêòîñ-
êîï³ÿ çà çàãàëüíîïðèéíÿòîþ ìåòîäèêîþ.

Àíàë³ç îòðèìàíèõ äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ïðè âèêî-
íàíí³ ã³ñòåðîðåçåêö³¿ ñóáìóêîçíèõ ëåéîìàòîçíèõ
âóçë³â ó 14 (70,0%) õâîðèõ äðóãî¿ ãðóïè â³äçíà÷àëàñÿ
êðîâîòå÷à ç ëîæà âóçëà ³ âèêîðèñòàííÿ ïóãîâ÷àòîãî
åëåêòðîäó íå çàâæäè äîçâîëÿëî îòðèìàòè ãåìîñòàç,
ùî çìóøóâàëî âèêîðèñòîâóâàòè Îêñèòîöèí ïðè îïå-
ðàö³¿ ³ Äèöèíîí â ï³ñëÿîïåðàö³éíîìó ïåð³îä³. Ïðè-
çíà÷åííÿ Îêñèòîöèíó ïðèçâîäèëî äî ñêîðî÷åííÿ
ìàòêè ³, ÿê íàñë³äîê, äî çâóæåííÿ îïåðàòèâíîãî âíóò-
ð³øíüîìàòêîâîãî ïðîñòîðó. Ñë³ä òàêîæ â³äì³òèòè, ùî
êðîâîòå÷à ç ëîæà ïðèçâîäèëà äî íåîáõ³äíîñò³ äîäàò-
êîâîãî ïðîìèâàííÿ ïîðîæíèíè ìàòêè, ùî ïðèçâî-
äèëî äî ïåðåâèòðàòè ïðîòî÷íî¿ ð³äèíè ³ çá³ëüøåííÿ
òðèâàëîñò³ îïåðàö³¿ (òàáë. 1).

Òàáëèöÿ 1
Îñîáëèâîñò³ îïåðàòèâíîãî ë³êóâàííÿ â ãðóïàõ
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Óëüòðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó

ïðîâîäèëè ïî çàãàëüíîïðèéíÿòèì ìåòîäèêàì
òðàíñàáäîì³íàëüíîãî ³ òðàíñâàã³íàëüíîãî äîñë³äæåí-
íÿ. Óëüòðàçâóêîâà ä³àãíîñòèêà âèêîíóâàëàñÿ ç äîïëå-
ðîìåòð³ºþ ³ ìåòîäèêîþ êîëüîðîâîãî äîïëåð³âñüêîãî
êàðòèðóâàííÿ (ÊÄÊ) ç ìåòîþ àíàë³çó åôåêòèâíîñò³ ä³¿
ïðåïàðàòó. ÊÄÊ âêëþ÷àëà âèçíà÷åííÿ ³íòåíñèâíîñò³
êðîâîòîêó. Äëÿ àðòåð³àëüíèõ ñóäèí îö³íþâàëè ìàê-
ñèìàëüíó øâèäê³ñòü êðîâîòîêó (ÌÀØ), ³íäåêñ ðåçè-

ñòåíòíîñò³ (²Ð) äëÿ âåíîçíèõ � ìàêñèìàëüíó øâèäê³ñòü
êðîâîòîêó (ÌÂØ).

Ïàðàìåòðè êðîâîòîêó â ñóäèíàõ ìàòêè â ñïåêò-
ðàëüíîìó äîïëåð³âñüêîìó ðåæèì³ ìàëè çíà÷íó
â³äì³íí³ñòü çàëåæíî ÿê â³ä òèïó äîñë³äæóâàíî¿ ñóäè-
íè (àðêóàòà, ðàä³àëüíà àðòåð³ÿ, ñï³ðàëüíà àðòåð³îëà),
òàê ³ â³ä ôàçè ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó ó æ³íîê ðåïðî-
äóêòèâíîãî â³êó. Óñ³ æ³íêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó áóëè
îáñòåæåí³ íà 4-10 äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó.
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Õâîðèì ïåðøî¿ ãðóïè ïðîâîäèëîñÿ óëüòðàçâó-
êîâå äîñë³äæåííÿ ìàòêîâîãî êðîâîòîêó äî ³ 10-15 õâè-
ëèí ï³ñëÿ ä³¿ Ðåìèñòèïà (ðèñ. 1, 2). Àíàë³ç îòðèìàíèõ

äàíèõ ïîêàçàâ, ùî ââåäåííÿ öüîãî ïðåïàðàòó ïðèçâî-
äèëî äî âèðàæåíîãî (ó 1,8 ðàçè) çíèæåííÿ çàãàëüíîãî
êðîâîòîêó â ñóäèíàõ ìàòêè (òàáë. 2).

Ðèñ. 1. Äîïëåðîãðàô³ÿ ñóäèí ìàòêè äî ââåäåííÿ Ðåìèñòèïó.

Ðèñ. 2. Äîïëåðîãðàô³ÿ ñóäèí ìàòêè ï³ñëÿ ââåäåííÿ Ðåìèñòèïó.
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Òàáëèöÿ 2
Äîïëåðîìåòðè÷í³ ïîêàçíèêè ìàòêîâîãî êðîâîòîêó (ìàêñèìàëüíà àðòåð³àëüíà øâèäê³ñòü (ÌÀØ, ñì/ñ)

� � � � � � �

� �
�

��������� ��������� ���������

� �
�

��������� ��������� ��������

�
Ïðè â³çóàëüíîìó îãëÿä³ ìàòêè ã³ñòåðîñêîïîì áóëî

â³äì³÷åíî, ùî ð³çêî çì³íþâàâñÿ êîë³ð åíäîìåòð³ÿ, îñ-
òàíí³é áóâ çíåêðîâëåíèì, áë³äèì, ïðè âèêîíàíí³ îïå-
ðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ íå êðîâîòî÷èâ, òîä³ ÿê ó ïàö³º-
íòîê äðóãî¿ ãðóïè ñïîñòåð³ãàâñÿ ÿñêðàâèé ÷åðâîíèé
êîë³ð ³ âèðàæåíà êðîâîòî÷èâ³ñòü.

ÂÈÑÍÎÂÊÈ
1. Íà íàøó äóìêó, âèêîðèñòàííÿ Ðåìèñòèïà º ïåð-

ñïåêòèâíèì ïðè âèêîíàíí³ ã³ñòåðîðåçåêòîñêîï³¿, îñîá-
ëèâî â àìáóëàòîðíèõ óìîâàõ, ùî äîçâîëÿº ñêîðîòèòè
òðèâàë³ñòü îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, ñêîðîòèòè ìàòå-
ð³àëüí³ âèòðàòè, ïîâ�ÿçàí³ ç ¿¿ ïðîâåäåííÿì, ïîïåðå-
äèòè ï³ñëÿîïåðàö³éí³ óñêëàäíåííÿ.

2. Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøîãî ïîøèðåííÿ íà-
áóëà ïðàêòèêà àìáóëàòîðíîãî («îô³ñíîãî») âèêîíàí-
íÿ ã³ñòåðîñêîï³÷íèõ îïåðàö³é, âïðîâàäæåííÿ ö³º¿ ìå-
òîäèêè äîçâîëèòü ïåðåâåñòè àìáóëàòîðíó îïåðàòèâ-
íó ã³íåêîëîã³÷íó äîïîìîãó íà íîâèé ÿê³ñíèé ð³âåíü,
ï³äâèùèòè åôåêòèâí³ñòü ³ áåçïåêó ìåòîäó.
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