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Ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ ÕÕ � íà÷àëî XXI âåêà
îçíàìåíîâàëèñü ñòðåìèòåëüíûì ðàçâèòèåì âñïîìî-
ãàòåëüíûõ ðåïðîäóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) [10].

Èäåíòèôèêàöèÿ ïåðèîäà ìàêñèìàëüíîãî ñîîò-
âåòñòâèÿ ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è âîñïðèèì÷èâîñòè ýí-
äîìåòðèÿ � âàæíàÿ ïðîáëåìà ñîâðåìåííîé ðåïðî-
äóêòîëîãèè.

Ôàçà èìïëàíòàöèè � íàèáîëåå êðèòè÷åñêàÿ ïðè
ïðîâåäåíèè ïðîãðàììû in vitro fertilization-embryo
transfer (IVF-ET).

Ðàçâèòèå ýìáðèîíà çàâèñèò îò âíóòðèìàòî÷íîé
ñðåäû, íî, â òî æå âðåìÿ, ñèãíàëû îò ýìáðèîíà ìîäó-
ëèðóþò äèôôåðåíöèàöèþ ýíäîìåòðèÿ.

Èìïëàíòàöèÿ íå ïðîèçîéäåò � åñëè îòñóòñòâóåò
ñèíõðîíèçàöèÿ ìåæäó ñòàäèåé ðàçâèòèÿ ýìáðèîíà è
ýíäîìåòðèÿ.

Íåäîñòàòî÷íîñòü ëþòåèíîâîé ôàçû (ÍËÔ) èãðà-
åò áîëüøóþ ðîëü â íàðóøåíèè ïðîöåññà èìïëàíòà-
öèè è ãåñòàöèè.

ÍËÔ � ñîñòîÿíèå, ïðîÿâëÿþùååñÿ äåôèöèòîì
ïðîãåñòåðîíà (Ï), óêîðî÷åíèåì ëþòåèíîâîé ôàçû
(ìåíåå 11 äíåé) è îòñòàâàíèåì ðàçâèòèÿ ýíäîìåòðèÿ
îò õðîíîëîãè÷åñêîé ôàçû öèêëà áîëåå, ÷åì íà 2 äíÿ
[8, 12].

Èñòîðèÿ âîïðîñà. Â 1929 ãîäó ïîÿâèëèñü ïåðâûå
ïóáëèêàöèè î ñâÿçè äåôèöèòà ïðîãåñòåðîíà ñ íåâû-
íàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè (ÍÁ) [9].
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At the article importance of endometrial factor is marked for full embryo implantation and further

gestation. Practical significance of basic invasive and non-invasive methods for diagnosing endometrial
receptivity is shown.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòò³ â³äçíà÷åíà âàæëèâ³ñòü åíäîìåòð³àëüíîãî ôàêòîðà äëÿ ïîâíîö³ííî¿ ³ìïëàíòàö³¿ åìáð³îíà

òà ïîäàëüøî¿ ãåñòàö³¿. Ïîêàçàíà ïðàêòè÷íà çíà÷èì³ñòü îñíîâíèõ ³íâàçèâíèõ òà íå³íâàçèâíèõ ìåòîä³â
ä³àãíîñòèêè ðåöåïòèâíîñò³ åíäîìåòð³ÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ðåöåïòèâíîñòü ýíäîìåòðèÿ, ïèíîïîäèè, èìïëàíòàöèÿ.

Â 1937 ãîäó â ðàáîòàõ Rock and Bartlett ïîêàçàíî
âëèÿíèå ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåòðèÿ íà ðàçâèòèå áåñïëî-
äèÿ è ÍÁ [17].

Â 1950 ãã. R.W. Noyes áûëè ïðîâåäåíû ôóíäà-
ìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ, ïðèíÿòû êðèòåðèè ÍËÔ
íà îñíîâàíèè ãèñòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé â ðàçíûå
ôàçû ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà [14, 15].

P. Vigano et al. (1945 ã.) ïðèíàäëåæèò ïàðàäîêñàëü-
íîå âûñêàçûâàíèå: «Áëàñòîöèñòà ìîæåò âèðòóàëüíî
èìïëàíòèðîâàòüñÿ â ëþáîì ìåñòå ÷åëîâå÷åñêîãî
îðãàíèçìà, êðîìå íåðåöåïòèâíîãî ýíäîìåòðèÿ».

Â òî æå âðåìÿ, ýíäîìåòðèé îòíîñèòñÿ ê ÷èñëó òåõ
ðåäêèõ òêàíåé, ãäå èìïëàíòàöèÿ íåâîçìîæíà çà èñ-
êëþ÷åíèåì îêíà èìïëàíòàöèè (ÎÈ).

Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ó æåíùèí ýòîò ïåðèîä ñîñòàâ-
ëÿåò òðè äíÿ � ñ 20 ïî 22 äåíü íîðìàëüíîãî 28-äíåâ-
íîãî ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (ÌÖ).

Êîîðäèíèðîâàííàÿ ýêñïðåññèÿ ôàêòîðîâ èìï-
ëàíòàöèè ÿâëÿåòñÿ ïîëíîñòüþ èëè ÷àñòè÷íî ãîðìî-
íîçàâèñèìîé îò íà÷àëà öèêëà äî îâóëÿöèè, êîãäà ñåê-
ðåöèÿ ýñòðîãåíîâ ñìåíÿåòñÿ ñìåøàííîé ýñòðîãåíî-
ïðîãåñòåðîíîâîé.

Íåîáõîäèìî ðàçëè÷àòü ÎÈ è îêíî ïåðåíîñà. Áîëü-
øèíñòâî ïðîãðàìì ÂÐÒ ïðåäïîëàãàþò ïåðåíîñ ýìá-
ðèîíîâ â ïîëîñòü ìàòêè íà ñòàäèè 4-8 êëåòîê (2-3 äåíü
ïîñëå îïëîäîòâîðåíèÿ). Ýòîò ïðîìåæóòîê âðåìåíè
íàçûâàåòñÿ îêíîì ïåðåíîñà è îïåðåæàåò ÎÈ íà 2-4 äíÿ.
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Ãîðìîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ëþòåèíîâîé ôàçû
(ËÔ) � íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò ïðîãðàììû ÂÐÒ.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ áîëåå âûñîêîé ÷àñòîòîé ñàìîïðî-
èçâîëüíûõ àáîðòîâ ïîñëå ÂÐÒ. Êîìïåíñàöèÿ ÍËÔ �
ñïîñîá ïîâûøåíèÿ ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ è óñïåø-
íîãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ áåðåìåííîñòè.

Ïîääåðæêà ËÔ ïðîâîäèòñÿ âñåìè êëèíèêàìè
ÂÐÒ. Ðåæèì ïîääåðæêè, ïðåïàðàòû, ñõåìû ââåäåíèÿ
îñíîâàíû íà ýìïèðè÷åñêîì ïîäõîäå.

Îáúåêòèâíûõ èññëåäîâàíèé î âîçìîæíîñòè îò-
êàçàòüñÿ îò ìåäèêàìåíòîçíîé ïîääåðæêè èëè ñíèæå-
íèÿ äîçû íåò.

Â ïîñëåäíèå ãîäû íàìåòèëàñü îò÷åòëèâàÿ òåíäåí-
öèÿ íà ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè òåðàïèè â ñâÿçè ñ
íåæåëàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè èçáûòî÷íîé ãîðìî-
íàëüíîé òåðàïèè.

Âïåðâûå ìûñëü î íåîáõîäèìîñòè ïîääåðæêè ËÔ
áûëà âûñêàçàíà îñíîâàòåëÿìè ìåòîäà IVF [18].

Â ðàçëè÷íûå ïåðèîäû âðåìåíè âûäâèíóòû ðàçëè÷-
íûå ãèïîòåçû ìåõàíèçìîâ ôîðìèðîâàíèÿ ÍËÔ. Íè
îäíà îáúåêòèâíî íå ïîäòâåðæäåíà è íå îïðîâåðãíóòà.

Îñíîâíûå ïðè÷èíû íåäîñòàòî÷íîñòè è íåîáõî-
äèìîñòè ïîääåðæêè ËÔ â ïðîãðàììå ÂÐÒ:

� äåñåíñèòèçàöèÿ ãèïîôèçà àãîíèñòàìè è àíòà-
ãîíèñòàìè ÃíÐÃ;

� àñïèðàöèÿ êëåòîê ãðàíóëåçû âî âðåìÿ ïóíê-
öèè ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ íåïîëíîöåííûõ æåë-
òûõ òåë, ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé ïðåæäåâðåìåííîãî ëþ-
òåîëèçà;

� äåñèíõðîíèçàöèÿ ÿè÷íèêîâîãî è ìàòî÷íîãî
öèêëà, à òàêæå äåñèíõðîíèçàöèÿ ñîçðåâàíèÿ æåëåç è
ñòðîìû ýíäîìåòðèÿ;

� ïîðàæåíèÿ ÿäåðíûõ ðåöåïòîðîâ Ï è Å
2
 â ýíäî-

ìåòðèè;
� ñóïåðôèçèîëîãè÷åñêèå êîíöåíòðàöèè Å

2
 è Ð;

� òðàâìû ýíäîìåòðèÿ (â òîì ÷èñëå ÿòðîãåííûå);
òàê, ïî äàííûì ïðîô. Í. Â. Áàøìàêîâîé [1], ïðåðûâà-
íèå õîòÿ áû îäíîé áåðåìåííîñòè ñîïðîâîæäàåòñÿ
ðàçâèòèåì õðîíè÷åñêîãî ýíäîìåòðèòà. Â 69% ñëó÷à-
åâ âîçáóäèòåëü âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà ìîæåò íå
îïðåäåëÿåòñÿ, íî èìåþòñÿ ìîðôîëîãè÷åñêèå ïðèçíà-
êè õðîíè÷åñêîãî âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà);

� îòÿãîùåííûé èíôåêòîëîãè÷åñêèé àíàìíåç;
èçìåíåíèÿ â ýíäîêðèííîì ñòàòóñå;

� ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü âðà÷à.
Â ðàáîòàõ Ò.Ô. Òàòàð÷óê è Î.Â. Áóëàâåíêî áîëü-

øîå âíèìàíèå óäåëåíî äëèòåëüíîìó õðîíè÷åñêîìó
ñòðåññó, íà ôîíå êîòîðîãî íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå
óðîâíÿ ñâîáîäíûõ ðàäèêàëîâ, ðàçðóøåíèå ìèòîõîí-
äðèé, ãèïåðïðîëàêòèíåìèÿ. Àâòîðû îòíîñÿò ÍËÔ ê
ñòðåññèíäóöèðîâàííûì ðàññòðîéñòâàì, êîòîðûå
äîëãîå âðåìÿ íîñÿò ñóáêëèíè÷åñêèé õàðàêòåð [2, 7].

Ïî ðåçóëüòàòàì íàøèõ èññëåäîâàíèé [3], áåñïëî-
äèå ó æåíùèí, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó ÂÐÒ, â
85,66% ñëó÷àåâ âîçíèêàåò íà ôîíå îòêëîíåíèé ãîð-
ìîíàëüíîãî ãîìåîñòàçà, â 40,84% � íà ôîíå ñî÷åòàí-
íûõ ýíäîêðèíîïàòèé.

Ó ïàöèåíòîê, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàììó ÂÐÒ, â
95,82% ñëó÷àåâ íàáëþäàþòñÿ ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íûå èçìåíåíèÿ ýíäîìåòðèÿ: õðîíè÷åñêîå âîñïàëåíèå
(51,79%); âíóòðèìàòî÷íûå ñèíåõèè (40,04%); ïîëè-
ïû (45,82%) è ãèïåðïëàçèÿ (26,09%); ìîçàè÷íîå
(13,15%) è íåñîîòâåòñòâóþùåå ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà (25,70%) ìîðôîôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå;
ãèïîïëàçèÿ è àòðîôèÿ (17,03%), ÷òî ïðèâîäèò ê èçìå-
íåíèþ åãî ðåöåïòèâíîñòè. Ó 55,40% ïàöèåíòîê íà-
áëþäàåòñÿ òÿæåëàÿ ñòåïåíü ñíèæåíèÿ ýêñïðåññèè
ÿäåðíûõ ðåöåïòîðîâ ýñòðîãåíîâ-á â æåëåçàõ è ñòðî-
ìå â ñî÷åòàíèè ñ îòñóòñòâèåì ðåöåïòîðîâ Ï â æåëå-
çàõ è â ñòðîìå � ó 20,72% æåíùèí è ñ ðàçëè÷íîé ñòå-
ïåíüþ ýêñïðåññèè ðåöåïòîðîâ Ï � ó 34,68%. Ó ïàöè-
åíòîê ñ ïîâûøåííîé èììóíîðåàêòèâíîñòüþ ðåöåï-
òîðîâ ýñòðîãåíîâ-á â æåëåçàõ (9,23%) è ðåöåïòîðîâ
Ï (20,3%) äîñòîâåðíî ÷àùå íàáëþäàëîñü íåñîîòâåò-
ñòâèå ìîðôîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ýíäîìåò-
ðèÿ ôàçå ìåíñòðóàëüíîãî öèêëà (íà 11,55%) è åãî ãè-
ïåðïëàñòè÷åñêàÿ òðàíñôîðìàöèÿ (íà 37,63%).

Äëÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïàöèåí-
òîê ñ áåñïëîäèåì, âêëþ÷åííûõ ïðîãðàììó ÂÐÒ, ïî-
êàçàòåëè òðåâîæíîñòè, ëàáèëüíîñòè, ñåíñèòèâíîñòè
äîñòîâåðíî ïîâûøåíû â 1,60, 1,56 è 3,35 ðàçà, ÷òî
ïðîÿâëÿåòñÿ çàòðóäíåíèÿìè àäàïòàöèè, íåâðîòè÷åñ-
êîé ñòðóêòóðû ïåðåæèâàíèé, ïîâûøåííîé ìíèòåëü-
íîñòüþ, áîÿçëèâîñòüþ, âïå÷àòëèòåëüíîñòüþ è ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòüþ ê âîçäåéñòâèþ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ïåññèìèñòè÷íîñòüþ, èçìåí÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ è
ìîòèâàöèîííîé íåóñòîé÷èâîñòüþ ïðè íîðìàëüíîì
ñòðåìëåíèè ê ñàìîóòâåðæäåíèþ, ñàìîóâåðåííîñ-
òè è íåñêîëüêî àãðåññèâíîì ñòèëå ìåæëè÷íîñòíîãî
ïîâåäåíèÿ.

Ïîèñêó îïðåäåëåííîãî ìàðêåðà âîñïðèèì÷èâî-
ñòè ýíäîìåòðèÿ ÷åëîâåêà ê èìïëàíòàöèè áëàñòîöèñ-
òû ïîñâÿùåíû ìíîãî÷èñëåííûå ôóíäàìåíòàëüíûå
èññëåäîâàíèÿ.

Â 1950 ã. ïðåäëîæåíà î÷åíü òî÷íàÿ àíàòîìî-ìîð-
ôîëîãè÷åñêàÿ õðîíîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà õàðàêòåðèñ-
òèêè ýíäîìåòðèÿ [14, 15]. Âûÿâëåíî, ÷òî ñóùåñòâóåò
ðàññîãëàñîâàíèå ìåæäó ïðåäïîëàãàåìîé õðîíîëîãè-
÷åñêîé è ðåàëüíîé ãèñòîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ýí-
äîìåòðèÿ. Ýíäîìåòðèé, èññëåäóåìûé â ëþòåèíîâóþ
ôàçó, ìîæåò áûòü «â ôàçå» èëè «âíå ôàçû». Ñóùå-
ñòâóåò ðàñõîæäåíèå áîëåå, ÷åì â 3 äíÿ ìåæäó ôàçîé
öèêëà è ìîðôîëîãè÷åñêèì ñòðîåíèåì ýíäîìåòðèÿ.

Âçàèìîñâÿçü ìåæäó ýòèìè ìîðôîëîãè÷åñêèìè
èçìåíåíèÿìè è ðåöåïòèâíîñòüþ ýíäîìåòðèÿ (ÐÅ) ê
èìïëàíòàöèè ýìáðèîíà íåêîòîðûìè èññëåäîâàòåëÿ-
ìè îòðèöàåòñÿ. Êðîìå òîãî, àâòîðàìè ïîêàçàíà ñóáúåê-
òèâíîñòü ìîðôîëîãè÷åñêîé îöåíêè ÍËÔ. Ïî ðåçóëü-
òàòàì èõ èññëåäîâàíèé, ïîãðåøíîñòü îöåíêè ãèñòîëî-
ãè÷åñêèõ îáðàçöîâ îäíèì è òåì æå ÷åëîâåêîì ñîñòàâ-
ëÿåò 27%, ðàçíûìè èññëåäîâàòåëÿìè � 65%.

Ïîýòîìó, áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàáîò ïîñâÿùåíî
íåèíâàçèâíûì ìåòîäàì (óëüòðàçâóêîâîé ìîíèòîðèíã,
äîïïëåðîãðàôèÿ, òåñòû ôóíêöèîíàëüíîé äèàãíîñòè-
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êè, îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ñûâîðîòî÷íîãî ïðîãåñòåðî-
íà) [5, 16].

Â òî æå âðåìÿ, â ðàáîòàõ äðóãèõ àâòîðîâ äîêàçàíà
ïîëåçíîñòü àíàòîìî-ìîðôîëîãè÷åñêîé õðîíîëîãè-
÷åñêîé ñèñòåìû è åå ñâÿçü ñ áåñïëîäèåì [12].

Äîñòàòî÷íî øèðîêîå ïðèìåíåíèå ïîëó÷èëè ìà-
ëîèíâàçèâíûå ìåòîäû, çàêëþ÷àþùèåñÿ â îïðåäåëå-
íèè êîíöåíòðàöèè ðàçëè÷íûõ âåùåñòâ â ñìûâàõ èç
ïîëîñòè ìàòêè [11].

Î÷åíü ïåðñïåêòèâíûìè ÿâëÿþòñÿ èììóíîãèñòî-
õèìè÷åñêèå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ [4].

Ìåòîäîì ñêàíèðóþùåé ýëåêòðîííîé ìèêðîñêî-
ïèè ïîâåðõíîñòíîãî ýïèòåëèÿ ýíäîìåòðèÿ â 2000 ã.
âûÿâëåíî íàëè÷èå õàðàêòåðíûõ âûïÿ÷èâàíèé àïè-
êàëüíîé ÷àñòè ïëàçìàòè÷åñêîé ìåìáðàíû â ïåðèîä
ÎÈ. Îïðåäåëåíèå ïèíîïîäèé áûëî ïðåäëîæåíî â êà-
÷åñòâå îäíîãî èç ìàðêåðîâ âîñïðèèì÷èâîñòè ýíäî-
ìåòðèÿ ÷åëîâåêà ê èìïëàíòàöèè áëàñòîöèñòû [13].

Â öèêëàõ ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ â ïðîãðàììå ÂÐÒ
ðàçâèòûå ïèíîïîäèè ôîðìèðóþòñÿ íà 18-22 äíè öèê-
ëà. Ïîÿâëåíèå ïèíîïîäèé àáñîëþòíî çàâèñèò îò âëè-
ÿíèÿ Ï. Ïîýòîìó ãîðìîíàëüíàÿ ïîääåðæêà ËÔ �
íåîòúåìëåìûé êîìïîíåíò ïðîãðàììû ÂÐÒ [6].

Ïî îïðåäåëåíèþ ó÷åíîãî, àâòîðà ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ôóíäàìåíòàëüíûõ èññëåäîâàíèé, ïîñâÿùåííûõ
ïðîáëåìàì èìïëàíòàöèè, «Ðåöåïòèâíîñòü ýíäîìåò-
ðèÿ � êóëüìèíàöèÿ êîìïëåêñà âðåìåííûõ è ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ èçìåíåíèé â ýíäîìåòðèè, ðåãóëèðóåìàÿ
ñòåðîèäíûìè ãîðìîíàìè» [13].

Ïðîáëåìà ðåöåïòèâíîñòè ýíäîìåòðèÿ è ïîèñê
âîçìîæíûõ ìåòîäîâ åå êîððåêöèè � øèðîêîå ïîëå
äëÿ äàëüíåéøèõ íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé è äèñêóññèé.
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