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Ìèîìà ìàòêè îòíîñèòñÿ ê íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþùåéñÿ äîáðîêà÷åñòâåííîé îïóõîëè ïîëîâûõ îð-
ãàíîâ ó 25,0% æåíùèí ñòàðøå 30 ëåò [1, 2, 8]. ×àñòîòà
åå, ïî äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, êîëåáëåòñÿ îò 24,0 äî
50,0% [2, 7]. Íà àêòóàëüíîñòü êëèíè÷åñêîé ïðîáëåìû
óêàçûâàåò òî, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïî ïîâîäó ìèî-
ìû ìàòêè âûïîëíÿåòñÿ äî 50,0-70,0% îïåðàòèâíûõ
âìåøàòåëüñòâ â ãèíåêîëîãè÷åñêèõ ñòàöèîíàðàõ [4, 6].
Îòìå÷åíî, ÷òî äàííîé ïàòîëîãèåé âñå ÷àùå ñòðàäà-
þò æåíùèíû ìîëîäîãî ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîïðîñ î ðîëè ìèîìû ìàòêè â
ãåíåçå áåñïëîäèÿ ÿâëÿåòñÿ äèñêóññèîííûì. Îäíàêî,
ó ìíîãèõ (äî 20,0%) æåíùèí, ñòðàäàþùèõ áåñïëîäè-
åì, ìèîìà ìàòêè ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííîé ïàòîëîãèåé
ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû [3]. Ïðåäïîëàãàþò, ÷òî ìè-
îìà è áåñïëîäèå âîçíèêàþò â ðåçóëüòàòå îäíîòèïíûõ
íåéðîýíäîêðèííûõ èçìåíåíèé â ãèïîòàëàìî-ãèïî-
ôèçàðíî-ÿè÷íèêîâîé è íàäïî÷å÷íèêîâîé ñèñòåìàõ.

Â íàñòîÿùèé ìîìåíò êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòî-
ìèÿ ïðåèìóùåñòâåííî âûïîëíÿåòñÿ ìîëîäûì, íå ðî-
æàâøèì æåíùèíàì è/èëè æåëàþùèì ñîõðàíèòü ðåï-
ðîäóêòèâíóþ ôóíêöèþ. Õîðîøèå ðåçóëüòàòû êîíñåð-
âàòèâíîé ìèîýêòîìèè áåçóñëîâíî â íàèáîëüøåé ñòå-
ïåíè çàâèñÿò îò êâàëèôèêàöèè õèðóðãà, îäíàêî íå
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SUMMARY
The aim of this work was evaluation of efficacy organ-saved surgical treatment in women of reproductive

age with myoma. New technic of conservative myomectomy has been applied. Sterile bioplastic collagenic
material has been used. It has been established that this modified surgical method has reduced duration of
interference, haemorrhage volume and frequency of intra and postoperative complications.
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ÐÅÇÞÌÅ
Ìåòîþ ðîáîòè º ïåðåâ³ðêà åôåêòèâíîñò³ îðãàíîçáåð³ãàþ÷îãî õ³ðóðã³÷íîãî ë³êóâàííÿ ïàö³ºíòîê ç

ì³îìîþ ìàòêè ðåïðîäóêòèâíîãî â³êó. Óäîñêîíàëåíà ìåòîäèêà îïåðàö³¿ êîíñåðâàòèâíî¿ ì³îìåêòîì³¿ çà
ðàõóíîê ñòåðèëüíîãî á³îïëàñòè÷íîãî êîëàãåíîâîãî ìàòåð³àëó ç³ çáåðåæåíîþ âîëîêíèñòîþ ñòðóêòóðîþ.
Çàïðîïîíîâàíà ìîäèô³êàö³ÿ ìåòîäèêè êîíñåðâàòèâíî¿ ì³îìåêòîì³¿ ³ñòîòíî çíèæóº òðèâàë³ñòü
îïåðàòèâíîãî âòðó÷àííÿ, îá�ºì êðîâîâòðàòè, òåðì³í ïåðåáóâàííÿ õâîðèõ â ñòàö³îíàð³, çìåíøóº
÷àñòîòó ³íòðà- ³ ï³ñëÿîïåðàö³éíèõ óñêëàäíåíü.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ìèîìà ìàòêè, êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ, «Êîëëîñò»: ðåãåíåðèðóþùàÿ ìåìáðàíà,
ãåëü, æãóò.

ìåíüøåå çíà÷åíèå èìåþò è îñîáåííîñòè ïðèìåíå-
íèÿ ðàçëè÷íûõ èííîâàöèîííûõ òåõíîëîãèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ áëàãîïðèÿòíîìó èñõîäó. Êîíñåðâàòèâíàÿ
ìèîìýêòîìèÿ îòíîñèòñÿ ê êàòåãîðèè ïëàñòè÷åñêèõ
îïåðàöèé.

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî â èñõîäå êîíñåðâàòèâíîé
ìèîìýêòîìèè íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü àíàòîìè-
÷åñêè ïðàâèëüíóþ ìàòêó, ñïîñîáíóþ âûïîëíÿòü âñå
ñâîè ôóíêöèè, âêëþ÷àÿ äåòîðîäíóþ [1, 5, 7].

Öåëü ðàáîòû: ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü îðãàíî-
ñîõðàíÿþùåãî õèðóðãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîê ñ
ìèîìîé ìàòêè ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà ïóòåì óñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ ìåòîäèêè îïåðàöèè � ïðèìåíåíèÿ
ðåãåíåðèðóþùåãî áåëêîâîãî ñóáñòðàòà «Êîëëîñò»,
êîòîðûé ïðèìåíÿëñÿ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè â çà-
âèñèìîñòè îò ëîêàëèçàöèè ìèîìàòîçíîãî óçëà.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îñîáåííîñòü ïðåäëîæåííîãî óñîâåðøåíñòâîâà-

íèÿ ìåòîäèêè êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè âåäåò ê
óëó÷øåíèþ çàæèâëåíèÿ, óêðåïëåíèþ ðóáöà íà ìàò-
êå, ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ñâîåîáðàçíîãî êàðêàñà çà
ñ÷åò ñòåðèëüíîãî áèîïëàñòè÷åñêîãî êîëëàãåíîâîãî
ìàòåðèàëà ñ ïîëíîñòüþ ñîõðàíåííîé âîëîêíèñòîé
ñòðóêòóðîé, îáåñïå÷èâàþùèé ðåãåíåðàöèþ ïîðà-
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æåííûõ òêàíåé. «Êîëëîñò» õàðàêòåðèçóåòñÿ âûñîêè-
ìè ïîêàçàòåëÿìè ñòàáèëüíîñòè è ÿâëÿåòñÿ ìàòðèöåé
äëÿ íàïðàâëåííîé òêàíåâîé ðåãåíåðàöèè è èìååò òðè
ìîäèôèêàöèîííûå ôîðìû â âèäå ìåìáðàíû, æãóòà
è ãåëÿ.

Ìåòîäèêà çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì. Ïîñëå âõîæ-
äåíèÿ â áðþøíóþ ïîëîñòü � ðåâèçèÿ îðãàíîâ ìàëî-
ãî òàçà: îöåíèâàëèñü ðàçìåðû ìàòêè, ðàñïîëîæåíèå
óçëîâ, èõ êîëè÷åñòâî. Çàòåì óäàëÿëèñü óçëû, è îöåíè-
âàëîñü «ëîæå óçëà» äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ðóáöà. «Ëîæå
óçëà» îáðàáàòûâàëîñü 3% ð-ðîì ïåðåêèñè âîäîðî-
äà, è ôîðìèðîâàëñÿ ðóáåö ñëåäóþùèì îáðàçîì: ïðè
íàëè÷èè ñóáñåðîçíîãî óçëà ñ «ïîâåðõíîñòíûì» ïî-
âðåæäåíèåì ìèîìåòðèÿ ïðîâîäèëàñü êîàãóëÿöèÿ
ëîæà, è óêëàäûâàëèñü ìåìáðàíû «Êîëëîñòà» íà
ëîæå. Åñëè óçëû áûëè èíòåðñòèöèàëüíûå è/èëè ñóá-
ìèêîçíûå, òî «ëîæå óçëà» óøèâàëîñü � ïðåäâàðè-
òåëüíî â íåãî óêëàäûâàëàñü ëèáî ìåìáðàíà, ëèáî
æãóò «Êîëëîñò», ìåæäó ëèãàòóðàìè â «ïóñòîòû» ïîñ-
ëåîïåðàöèîííîé ðàíû ââîäèëñÿ ãåëü «Êîëëîñò». Òà-
êàÿ òàêòèêà ñ ó÷åòîì ëîêàëèçàöèè ìèîìàòîçíûõ óç-
ëîâ è ôîðìû áåëêîâîãî ñóáñòðàòà «Êîëëîñò» äàåò
âîçìîæíîñòü äîïîëíèòåëüíî óêðåïèòü äåôåêò íà
ìàòêå ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè.

Íà áàçå ãèíåêîëîãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ Äîíåöêî-
ãî ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåò-
ñòâà 68 æåíùèíàì ðåïðîäóêòèâíîãî âîçðàñòà (îò 18
äî 39 ëåò) ñ ìèîìîé ìàòêè áûëà ïðîèçâåäåíà êîíñåð-
âàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ. Ñðåäíèé âîçðàñò îïåðèðî-
âàííûõ æåíùèí ñîñòàâèë 32,1±2,3 ãîäà. Âñåì ïàöè-
åíòêàì ïðîâåäåíî òðàäèöèîííîå êëèíèêî-ëàáîðàòîð-
íîå îáñëåäîâàíèå.

Ïðèâû÷íûì íåâûíàøèâàíèåì áåðåìåííîñòè
ñòðàäàëè 14,0%, ïåðâè÷íûì áåñïëîäèåì - 32,0% æåí-
ùèí, âòîðè÷íûì � 54,0%. Åäèíñòâåííîé æàëîáîé ó
25,5% æåíùèí ÿâëÿëîñü îòñóòñòâèå áåðåìåííîñòè â
òå÷åíèå 1-13 ëåò ðåãóëÿðíîé ïîëîâîé æèçíè áåç èñ-
ïîëüçîâàíèÿ êîíòðàöåïöèè. 23,0% ïàöèåíòîê
ïðåäúÿâëÿëè æàëîáû íà áîëè â íèæíèõ îòäåëàõ æè-
âîòà, 48,5% îòìå÷àëè íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîãî
öèêëà (àëüãîäèñìåíîððåÿ, ìåíîððàãèÿ). Åäèíè÷íûå
ìèîìàòîçíûå óçëû âûÿâëåíû ó 31,5% ïàöèåíòîê,
ìíîæåñòâåííûå (îò 2 äî 28) îáíàðóæåíû ó 68,5%
æåíùèí. Ïîêàçàíèåì ê îïåðàòèâíîìó ëå÷åíèþ ó âñåõ
ïàöèåíòîê ÿâëÿëèñü áûñòðûé ðîñò óçëîâ (28,0%) è
ìåíîìåòðîððàãèè (17,5%), ïðèâû÷íîå íåâûíàøèâà-
íèå áåðåìåííîñòè è áåñïëîäèå, íåýôôåêòèâíîñòü
ïðîâåäåíèÿ êîíñåðâàòèâíîé òåðàïèè â àíàìíåçå.

Îñíîâíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 32 ïàöèåíòêè, êîòî-
ðûì êîíñåðâàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ïðîèçâåäåíà ïî
ïðåäëîæåííîé ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêå. Â ãðóï-
ïó ñðàâíåíèÿ âîøëè 36 ïàöèåíòîê, êîòîðûì êîíñåð-
âàòèâíàÿ ìèîìýêòîìèÿ ïðîèçâåäåíà òðàäèöèîííî.
Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ïðåäëîæåííîé ìîäèôèöè-
ðîâàííîé ìåòîäèêè îïåðàöèè ïðîâîäèëñÿ ïóòåì
îöåíêè ïîêàçàòåëåé, íåñîìíåííî, âëèÿþùèõ íà ðå-
çóëüòàòû ëå÷åíèÿ: äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè è îáúåì

êðîâîïîòåðè, íàëè÷èå ãåìîòðàíñôóçèè, êîëè÷åñòâî
ïðîâåäåííûõ êîéêî-äíåé, îñëîæíåíèé â ïîñëåîïåðà-
öèîííîì ïåðèîäå è ñîñòîÿíèå ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ðóáöà (ðóáöîâ) íà ìàòêå.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â õîäå ïðîâåäåííîé ðàáîòû ïîëó÷åíû ñëåäóþ-

ùèå ðåçóëüòàòû. Ïðè àíàëèçå âðåìåíè îïåðàòèâíîãî
âìåøàòåëüñòâà â ãðóïïàõ èññëåäóåìûõ æåíùèí áûëî
âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîå (ð<0,05) ñîêðà-
ùåíèå äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè ó ïàöèåíòîê îñíîâ-
íîé ãðóïïû. Äëèòåëüíîñòü îïåðàöèè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðåäëîæåííîé ìîäèôèöèðîâàííîé ìåòîäèêè
ñîñòàâëÿëà, â ñðåäíåì, 39,90±8,25 ìèíóò. Â ãðóïïå
ïàöèåíòîê, êîòîðûå áûëè ïðîîïåðèðîâàíû ïî òðà-
äèöèîííîé ìåòîäèêå, ñðåäíÿÿ äëèòåëüíîñòü îïåðà-
òèâíîãî âìåøàòåëüñòâà ñîñòàâëÿëà 76,11±9,12 ìèíóò.

Ïðè àíàëèçå ñðåäíåé êðîâîïîòåðè â ãðóïïàõ èñ-
ñëåäóåìûõ æåíùèí áûëî âûÿâëåíî ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå (ð<0,01) åå ñíèæåíèå ó ïàöèåíòîê îñ-
íîâíîé ãðóïïû - 127,2±11,2 ìë, à â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ �
340,3±21,2 ìë. Èíòðàîïåðàöèîííî ãåìîòðàíñôóçèÿ â
îñíîâíîé ãðóïïå ïðîâîäèëàñü â 3 (9,3%) ñëó÷àÿõ, à â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - â 8 (22,0%). Ïðè îöåíêå ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé êðîâè â ïðåä- è ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäàõ ðåãèñòðèðîâàëîñü ñòàòèñòè÷åñêè
äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå ãåìàòîêðèòà â ïîñëåîïåðàöè-
îííîì ïåðèîäå ó æåíùèí, êîòîðûå áûëè ïðîîïåðè-
ðîâàíû ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå. Òàêæå íàìè îò-
ìå÷åíî ñîêðàùåíèå ñðîêîâ ãîñïèòàëèçàöèè ïàöèåí-
òîê â îñíîâíîé ãðóïïå ñ ïðèìåíåíèåì ïðåäëîæåí-
íîé ìåòîäèêè. Ñðåäíèé êîéêî-äåíü ó ïàöèåíòîê îñ-
íîâíîé ãðóïïû ñîñòàâëÿë 4,74±1,12 äíåé, ó ïàöèåí-
òîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ � 7,34±1,25 äíåé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íè â îäíîì ñëó÷àå â îñ-
íîâíîé ãðóïïå æåíùèí íå âûÿâëåíî îáðàçîâàíèå
ïîñëåîïåðàöèîííûõ ãåìàòîì. Â ãðóïïå ïàöèåíòîê,
ïðîîïåðèðîâàííûõ ïî òðàäèöèîííîé ìåòîäèêå, óêà-
çàííîå ïîñëåîïåðàöèîííîå îñëîæíåíèå äèàãíîñòè-
ðîâàíî ó 2-õ ïàöèåíòîê (5,6%), òàêæå ó 7 (19,4%) ïà-
öèåíòîê ãðóïïû ñðàâíåíèÿ áûëà ïîâûøåííàÿ êðî-
âîïîòåðÿ ïî äðåíàæàì èç ïîëîñòè ìàòêè â ïîñëåîïå-
ðàöèîííîì ïåðèîäå.

Íà ìîìåíò èññëåäîâàíèÿ áåðåìåííîñòü íàñòó-
ïèëà â îñíîâíîé ãðóïïå ó 27 (84,3%) æåíùèí, à â
ãðóïïå ñðàâíåíèÿ - ó 18 (50,0%).

Ñîñòîÿíèå ìèîìåòðèÿ â îáëàñòè ðóáöîâ ìû
ñìîãëè îöåíèòü â îáåèõ ãðóïïàõ âî âðåìÿ êåñàðåâà
ñå÷åíèÿ: â îñíîâíîé ãðóïïå � ó 17 ïàöèåíòîê è ó 9 �
â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ. Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
ìèîìåòðèÿ â îáëàñòè ðóáöîâ ïîñëå êîíñåðâàòèâíîé
ìèîìýêòîìèè ïî ðàçðàáîòàííîé íàìè ìåòîäèêå
áûëè ãèïåðòðîôèÿ è ãèïåðïëàçèÿ ìèîìåòðèÿ ñ ôîð-
ìèðîâàíèåì «ìîùíîãî êàðêàñà» â îòëè÷èå îò îáû÷-
íîé ìåòîäèêè, ïîñëå êîòîðîé â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ
ìèîìåòðèé áûë èñòîí÷åí ñòÿæåíèåì òêàíè è áûë
íåîêðåïøèì.
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Òàêèì îáðàçîì, ïðèìåíåíèå ìåòîäèê ïî óêðåï-
ëåíèþ øâà ðåãåíåðèðóþùèì áåëêîâûì ñóáñòðàòîì
«Êîëëîñò» âî âðåìÿ êîíñåðâàòèâíîé ìèîìýêòîìèè
ó æåíùèí â ïðåãðàâèäàðíîì ïåðèîäå ïîêàçàëî èõ
ýôôåêòèâíîñòü, îòñóòñòâèå îñëîæíåíèé, óìåíüøåíèå
äëèòåëüíîñòè îïåðàöèè è óìåíüøåíèå êðîâîïîòåðè,
à òàêæå ñîñòîÿòåëüíîñòü øâîâ âî âðåìÿ âûíàøèâà-
íèÿ ïëàíèðóåìîé áåðåìåííîñòè.
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åãî ïðèìåíåíèÿ â ïðàêòè÷åñêîé îïåðàòèâíîé ãèíå-
êîëîãèè ïðè âûïîëíåíèè îðãàíîñîõðàíÿþùåé îïå-
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