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Àêòóàëüíîñòü ïðîáëåìû âûáîðà ïðîòîêîëà êîíòðî-
ëèðóåìîé ñòèìóëÿöèè îâóëÿöèè ó æåíùèí ñî ñíèæåí-
íûì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ. Â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïîëüçóþò äëèííûé, ñóïåðäëèííûé,
êîðîòêèé è ìîäèôèöèðîâàííûé ïðîòîêîëû ÊÑÎ [1, 2, 4].

Ïðè âûáîðå ìîäèôèöèðîâàííîãî ïðîòîêîëà ÊÑÎ
íà÷èíàþò ñ ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ ôîëëèêóëàìè äèà-
ìåòðà 10-12 ìì ìàëûìè äîçàìè ãîíàäîòðîïèíîâ. Ñ
ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ ôîëëèêóëàìè äèàìåòðà 13-14
ìì, åæåäíåâíî ââîäÿò ïðåïàðàòû àíòè-ÃÐÃ (ïîäêîæ-
íî, 0,25 ìã). Òðèããåð îâóëÿöèè ââîäÿò ïðè íàëè÷èè
ôîëëèêóëîâ äèàìåòðîì 17-18 ìì [1, 3, 5].

Öåëüþ ïðîâîäèìîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ èçó-
÷åíèå ïðåèìóùåñòâà ìîäèôèöèðîâàííîãî ïðîòîêî-
ëà êîíòðîëèðóåìîé ñòèìóëÿöèè ÿè÷íèêîâ ó æåíùèí
ñî ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì ïåðåä èñïîëü-
çîâàíèåì äëèííîãî ïðîòîêîëà ó äàííîãî êîíòèíãåí-
òà ïàöèåíòîê.
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SUMMARY
During the leading of controlled ovary stimulation in ART programs for women with low ovary storage it

is more normal to use modified protocol. It allows the risk of possible protocol refuse, to increase the percentage
of matured oocytes, to decrease financial cost of COS.
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ÐÅÇÞÌÅ
Âèêîðèñòàííÿ ìîäèô³êîâàíîãî ïðîòîêîëó ñòèìóëÿö³¿ îâóëÿö³¿, ùî êîíòðîëþºòüñÿ (ÊÑÎ), ó æ³íîê ç³

çíèæåíèì îâàð³àëüíèì ðåçåðâîì äîö³ëüí³øå, òîìó ùî ïðèçâîäå äî ï³äâèùåííÿ â³äñîòêó íàñòàííÿ âàã³òíîñò³,
çíèæåííÿ ðèçèêó â³äì³íè ïðîòîêîëó ñòèìóëÿö³¿, çíèæåííÿ ìàòåð³àëüíèõ âèòðàò ïàö³ºíò³â íà ÊÑÎ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: êîíòðîëèðóåìàÿ ñòèìóëÿöèÿ îâóëÿöèè , ìîäèôèöèðîâàííûé ïðîòîêîë, îîöèò, ýìáðèîí.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ÷åíû 105 ïàöèåíòîê

ñî ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðåçåðâîì è ðàçëè÷íû-
ìè ôàêòîðàìè áåñïëîäèÿ â âîçðàñòå 32-37 ëåò (ñðåä-
íèé âîçðàñò 35,2±2,3 ãîäà). Ïî äàííûì óëüòðàçâóêî-
âîãî èññëåäîâàíèÿ (ÓÇÈ), îòìå÷àëîñü ñíèæåíèå çàê-
ëàäêè àíòðàëüíûõ ôîëëèêóëîâ (ìåíåå 5 â îáîèõ ÿè÷-
íèêàõ). Âñåìè ïàöèåíòêàìè äëÿ êîððåêöèè ïîêàçàòå-
ëåé îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà èñïîëüçîâàëñÿ òðåõôàçíûé
îðàëüíûé êîíòðàöåïòèâ Òðèñòèí â òå÷åíèå 3-4 ìåí-
ñòðóàëüíûõ öèêëîâ.

Ïðèìåíåíèå òðåõôàçíîãî îðàëüíîãî êîíòðàöåï-
òèâà ó ïàöèåíòîê ñî ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðå-
çåðâîì ñïîñîáñòâóåò äîñòîâåðíîìó ñíèæåíèþ óðîâ-
íÿ ôîëëèêóëîñòèìóëèðóþùåãî ãîðìîíà (ÔÑÃ) è ïî-
âûøåíèþ óðîâíÿ èíãèáèíà-Â, ýñòðàäèîëà. Äàííûå
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 1.

Òàáëèöà 1
Èçìåíåíèå ïîêàçàòåëåé îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà íà ôîíå ïðèåìà Òðèñòèíà

Ïðèìå÷àíèå * � ð>0,05 â ñðàâíåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè äî è ïîñëå ïðèìåíåíèÿ Òðèñòèíà.
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Èç 105 æåíùèí ñî ñíèæåííûì îâàðèàëüíûì ðå-
çåðâîì â ïðîãðàììó ÝÊÎ áûëè âçÿòû 90 (85,7%) æåí-
ùèí. Ó îñòàâøèõñÿ 15 (14,3%) ïàöèåíòîê óðîâåíü
èíãèáèíà Â, ïîêàçàòåëè ÔÑÃ è ÀÌÃ, ýñòðàäèîëà, îñ-
òàâàëèñü áåç ñóùåñòâåííûõ èçìåíåíèé.

Äëÿ ñðàâíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ ðàíäîìèçèðîâàííûì
ìåòîäîì ôîðìèðîâàëèñü äâå ãðóïïû ïî 45 æåíùèí.
Òðåòüþ (êîíòðîëüíóþ) ãðóïïó ñîñòàâèëè 50 ïàöèåí-
òîê ñ òðóáíûì ôàêòîðîì áåñïëîäèÿ è óäîâëåòâîðè-
òåëüíûìè ïîêàçàòåëÿìè îâàðèàëüíîãî ðåçåðâà (ÔÑÃ �
6,6±2,1 ìÅÄ/ìë; ýñòðàäèîë � 81,0±9,2; èíãèáèí Â �
120 ïã/ìë; ÀÌÃ � 2,3±1,1; êîëè÷åñòâî àíòðàëüíûõ
ôîëëèêóëîâ � ³5 â êàæäîì ÿè÷íèêå).

Â 1 ãðóïïå ÊÑÎ ïðîâîäèëàñü ïî ìîäèôèöèðî-
âàííîìó ïðîòîêîëó ðåêîìáèíàíòíûì ÔÑÃ (Gonal-f,
Serono) â íà÷àëüíîé äîçå 75-100 ÌÅ/äåíü. Êîíòðîëü
äèíàìèêè ðîñòà è ðàçìåðîâ ôîëëèêóëîâ ïðîâîäèëñÿ
ñ ïîìîùüþ ÓÇÈ (Medison SonoAce-8000 Prime) ñ 4-5
äíÿ ñòèìóëÿöèè. Ñ ìîìåíòà äîñòèæåíèÿ ôîëëèêóëà-
ìè ñðåäíåãî äèàìåòðà 13-14 ìì ñ öåëüþ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ïèêà ËÃ ïàöèåíòêè ïîëó÷àëè åæåäíåâíûå èíú-
åêöèè àíòè-ÃÐÃ (Cetrotide, Serono) [4].

Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÊÑÎ ñîñòàâèëà 6-8
äíåé. Ïðè ñðåäíåì äèàìåòðå ôîëëèêóëîâ 17-18 ìì è
ïîêàçàòåëÿõ ýñòðàäèîëà â êðîâè íå ìåíåå 700,8±100,5
ïã/ë, íàçíà÷àëîñü ââåäåíèå îâóëÿòîðíîé äîçû õîðèîíè-
÷åñêîãî ãîíàäîòðîïèíà (ÕÃ) � 10000 ÅÄ. ×åðåç 34 ÷àñà
ïðîâîäèëàñü òðàíñâàãèíàëüíàÿ ïóíêöèÿ ôîëëèêóëîâ.

Ïàöèåíòêàì 2 è 3 ãðóïï ÊÑÎ ïðîâîäèëè ïî äëèí-
íîìó ïðîòîêîëó ñ èñïîëüçîâàíèåì ðåêîìáèíàíòíî-
ãî ÔÑÃ (Gonal-f, Serono) íà ôîíå ïîäàâëåíèÿ ôóíê-

öèè àäåíîãèïîôèçà à-ÃÍÃ (Ëþêðèí äåïî, 3,75 ìã) è
ââåäåíèÿ ïîñëå äîñòèæåíèÿ ëèäèðóþùèìè ôîëëè-
êóëàìè ðàçìåðîâ 16-18 ìì ïðåïàðàòà ÕÃ×. Ñðåäíÿÿ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîòîêîëà ñòèìóëÿöèè ñîñòàâè-
ëà 10-12 äíåé. ×åðåç 34 ÷àñà ïðîâîäèëàñü òðàíñâàãè-
íàëüíàÿ ïóíêöèÿ ôîëëèêóëîâ.

Ñòàòèñòè÷åñêàÿ îáðàáîòêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïðîâîäèëàñü ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàìåòðè÷åñêèõ è
íåïàðàìåòðè÷åñêèõ ìåòîäîâ. Ðàçíèöó ìåæäó ïîêà-
çàòåëÿìè ñ÷èòàëè ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíîé ïðè
ð>0,05.

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðèâåäåíû â òàáëèöå 2.

Îòìå÷àëîñü äîñòîâåðíîå (ð<0,05) óìåíüøåíèå ñóì-
ìàðíîé äîçû ãîíàäîòðîïèíîâ, èñïîëüçîâàííûõ ïà-
öèåíòêàìè 1 ãðóïïû, â ñðàâíåíèè ñî 2 è 3 ãðóïïàìè
(787,5±90,0 ÌÅ; 2850±450,0 ÌÅ; 1987,0±225,0 ÌÅ). Êî-
ëè÷åñòâî ïîëó÷åííûõ îîöèòîâ áûëî äîñòîâåðíî
(ð<0,05) íèæå â 1 ãðóïïå â ñðàâíåíèè ñî 2 è 3 ãðóï-
ïàìè (5,0±1,2; 8,2±0,9; 12,7±1,1). Îäíàêî, êîëè÷åñòâî
çðåëûõ îîöèòîâ è îáùåå êîëè÷åñòâî ýìáðèîíîâ, ïî-
ëó÷åííûõ â 1 è 2 ãðóïïàõ, íå èìåëî ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ îòëè÷èé. Èìåëî ìåñòî äîñòîâåðíîå
(ð<0,05) óâåëè÷åíèå ÷àñòîòû íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ïðè èñïîëüçîâàíèè ìîäèôèöèðîâàííîãî
ïðîòîêîëà ÊÑÎ (ãðóïïà 1) â ñðàâíåíèè ñ äëèííûì
ïðîòîêîëîì (ãðóïïà 2). Ñèíäðîì ãèïåðñòèìóëÿöèè
ÿè÷íèêîâ íå îòìå÷àëñÿ íè â îäíîì èç ïðîâåäåííûõ
ïðîòîêîëîâ. Â äëèííîì ïðîòîêîëå ÊÑÎ (ãðóïïà 2) â
3-õ ñëó÷àÿõ ïðîèçâåäåíà îòìåíà ñòèìóëÿöèè èç-çà
ïëîõîãî îòâåòà ÿè÷íèêîâ.

Òàáëèöà 2
Ñðàâíèòåëüíûå äàííûå ðåçóëüòàòîâ ìîäèôèöèðîâàííîãî è äëèííîãî ïðîòîêîëîâ ÊÑÎ
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íîãî ïðîòîêîëà ÊÑÎ ó æåíùèí ñî ñíèæåííûì îâà-
ðèàëüíûì ðåçåðâîì ÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îïòèìàëü-
íûì, òàê êàê ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ïðîöåíòà íà-
ñòóïëåíèÿ áåðåìåííîñòè, ñíèæåí ðèñê îòìåíû ïðî-
òîêîëà ñòèìóëÿöèè, ñíèæàþòñÿ ìàòåðèàëüíûå çàòðà-
òû ïàöèåíòîâ íà ÊÑÎ.

ËÈÒÅÐÀÒÓÐÀ
1. Âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè

(ÂÐÒ) / Îáùåðîññèéñêàÿ îáùåñòâåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
«Ðîññèéñêàÿ Àññîöèàöèÿ Ðåïðîäóêöèè ×åëîâåêà». �
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã, 2007. � Ñ. 12-17.

2. Êàëèíèíà Î. À. Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïðîòîêîëîâ
ñòèìóëÿöèè ñóïåðîâóëÿöèè â ïðîãðàììå ýêñòðàêîð-
ïîðàëüíîãî îïëîäîòâîðåíèÿ / Î. À. Êàëèíèíà //



243

Î Ð È Ã È Í À Ë Ü Í Û Å  Ñ Ò À Ò Ü È

Æiíî÷èé ëiêàð. � 2007 � ¹ 5 � Ñ. 22.
3. Ëå÷åíèå æåíñêîãî è ìóæñêîãî áåñïëîäèÿ.

Âñïîìîãàòåëüíûå ðåïðîäóêòèâíûå òåõíîëîãèè / ïîä
ðåä. Â. È. Êóëàêîâà, Á. Â. Ëåîíîâà, Ë. Í. Êóçüìè÷åâà. �
Ì.: ÌÈÀ, 2005. � 592 ñ.

4. Ñàâåëüåâà Ã. Ì. Ñðàâíèòåëüíîå èññëåäîâàíèå
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè ïðîòîêîëîâ ñòèìóëÿöèè
ñóïåðîâóëÿöèè ñ ïðèìåíåíèåì à-ÃÐÃ / Ã. Ì. Ñàâå-
ëüåâà, Ê. Â. Êðàñíîïîëüñêàÿ, À. Ñ. Êàëóãèíà // Êëè-

íè÷åñêàÿ ôàðìàêîòåðàïèÿ â ãèíåêîëîãèè. � 2000. �
¹ 2. � Ñ. 25�30.

5. Sakkas D. Evalution of embryo quality :
Sequential analysis of development with the aim of single
embryo transfer / D. Sakkas, D. K. Gardner // Textbook of
assisted reproductive techniques. Laboratory and clinical
perspectives; edited by D. K. Gardner, A. Weissman,
C. M. Howles, Z. Shoham. � London, 2004 � P. 235�
240.


