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Îáùåïðèçíàííî, ÷òî ôàêò íàñòóïëåíèÿ áåðåìåí-
íîñòè � ýòî îñíîâíîé êðèòåðèé èçëå÷åíèÿ áåñïëî-
äèÿ. Îäíàêî, äëÿ êîíêðåòíîé ïàöèåíòêè íå ìåíåå âàæ-
íûì ÿâëÿåòñÿ áëàãîïîëó÷íîå çàâåðøåíèå ïîëó÷åí-
íîé áåðåìåííîñòè è ðîæäåíèå æèâîãî ðåáåíêà. Çà
ðóáåæîì äëÿ õàðàêòåðèñòèêè èçëå÷åííîãî áåñïëîäèÿ
ñàìûì çíà÷èìûì ðåçóëüòàòîì ïðèíÿò ïîêàçàòåëü
«Take home baby», òî åñòü âûïèñàííûõ äîìîé íîâî-
ðîæäåííûõ [6]. Ýòîò ïîêàçàòåëü îáû÷íî íå ïðåâû-
øàåò 6-19% èç ðàñ÷åòà íà ïåðåíîñ ýìáðèîíîâ è 56-
78% � íà ÷èñëî êëèíè÷åñêè íàñòóïèâøèõ áåðåìåí-
íîñòåé [2, 5]. Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî äàëåêî íå âñå áå-
ðåìåííîñòè ïîñëå ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ çàêàí÷èâàþò-
ñÿ ðîæäåíèåì æèâîãî çäîðîâîãî ðåáåíêà. Ñåðüåç-
íîñòü ïðîáëåìû âûíàøèâàíèÿ áåðåìåííîñòè ïîä-
òâåðæäàåòñÿ âûñîêèì óðîâíåì ïåðèíàòàëüíûõ ïî-
òåðü, êîòîðûé ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî 30-50% [3, 4].

Îäíîé èç âàæíåéøèõ çàäà÷ âåäåíèÿ â ðàííèå ñðî-
êè ãåñòàöèîííîãî ïðîöåññà ó æåíùèí ñ èçëå÷åííûì
áåñïëîäèåì ÿâëÿåòñÿ äîñòîâåðíàÿ îöåíêà òå÷åíèÿ
áåðåìåííîñòè, îñíîâó êîòîðîé ñîñòàâëÿåò óëüòðàçâó-
êîâîå èññëåäîâàíèå è èçó÷åíèå â-õîðèîíè÷åñêîãî
ãîíàäîòðîïèíà â êðîâè [1].

Èçâåñòíî, ÷òî äëÿ íîðìàëüíîãî ïðîãðåññèðîâà-
íèÿ áåðåìåííîñòè è â îãðîìíîé ñòåïåíè äëÿ åå èñõî-
äà èìåþò ïåðèîäû ýìáðèîãåíåçà è ðàííåãî ôåòîãåí-
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SUMMARY
It was noted, more often echographic changes in women with treated infertility were absence of luteum

corpus, local myometrium thickness and retrochorial haemotoma, and the pregnancy terminated threat occurred.
These pregnancy occurred disorders at the early stages determinate the tactics for pregnant management.
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ÐÅÇÞÌÅ
Âñòàíîâëåíî, ùî íàé÷àñò³øèìè åõîãðàô³÷íèìè â³äõèëåííÿìè ó æ³íîê ç âèë³êóâàíèì áåçïë³ääÿì º

â³äñóòí³ñòü æîâòîãî ò³ëà â ÿº÷íèêàõ, ëîêàëüíå ïîòîâùåííÿ ì³îìåòð³ÿ òà ðåòðîõîð³àëüíà ãåìàòîìà,
ïðè ÿê³é ñïîñòåð³ãàºòüñÿ çàãðîçà ñàìîâ³ëüíîãî ïåðåðèâàííÿ. Âèÿâëåí³ â ðàíí³ òåðì³íè âàã³òíîñò³
ïîðóøåííÿ äîçâîëÿþòü âèçíà÷èòè ïîäàëüøó òàêòèêó âåäåííÿ òàêèõ âàã³òíèõ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: ïëîä, âíóòðèóòðîáíîå ñîñòîÿíèå, áåðåìåííîñòü, èçëå÷åííîå áåñïëîäèå.

çà. Â ðàííèå ñðîêè áåðåìåííîñòè (I òðèìåñòð) ïðî-
èñõîäÿò îñíîâîïîëàãàþùèå ïðîöåññû çàêëàäêè îð-
ãàíîâ è ñèñòåì ïëîäà, ïëàöåíòàöèè è ðàçâèòèÿ ôå-
òîïëàöåíòàðíîãî êðîâîîáðàùåíèÿ.

Ïîýòîìó öåëüþ ðàáîòû ñòàëà îöåíêà ýìáðèîíàëü-
íîãî è ðàííåãî ôåòàëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ áåðå-
ìåííîñòè ó ïàöèåíòîê ïîñëå èçëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Îáñëåäîâàíî 398 ïàöèåíòîê ñ èçëå÷åííûì áåñ-

ïëîäèåì, íàõîäèâøèõñÿ íà ëå÷åíèè â Äîíåöêîì ðå-
ãèîíàëüíîì öåíòðå îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà. Â
çàâèñèìîñòè îò ìåòîäà ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ æåíùè-
íû áûëè ðàçäåëåíû íà ïîäãðóïïû: ïîñëå êîíñåðâà-
òèâíîãî ëå÷åíèÿ � 180 ïàöèåíòîê, ïîñëå îïåðàòèâíî-
ãî � 76; ïîñëå ïðèìåíåíèÿ âñïîìîãàòåëüíûõ ðåïðî-
äóêòèâíûõ òåõíîëîãèé (ÂÐÒ) � 142 æåíùèíû. Êîíò-
ðîëüíóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè 48 áåðåìåííûõ ñ íîðìàëü-
íîé ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèåé.

Ýõîãðàôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå, êîòîðîå âûïîë-
íÿëîñü íà àïïàðàòå «SONOLINE Elegra advanced»
(Ãåðìàíèÿ) òðàíñâàãèíàëüíûì äîñòóïîì è âïåðâûå
îñóùåñòâëÿëîñü íà 3-4 íåäåëå ãåñòàöèè, â äàëüíåé-
øåì ïîâòîðÿëîñü ïî ïîêàçàíèÿì.

Îñíîâíûìè çàäà÷àìè äàííîãî èññëåäîâàíèÿ ÿâ-
ëÿëèñü: îïðåäåëåíèå ìåñòà èìïëàíòàöèè è ðàçìåðîâ
ïëîäíîãî ÿéöà, âèçóàëèçàöèÿ ýìáðèîíà â ïîëîñòè
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ìàòêè è íàëè÷èÿ/îòñóòñòâèÿ ñåðäöåáèåíèÿ, ëîêàëè-
çàöèè âîðñèí÷àòîãî õîðèîíà, ñîîòâåòñòâèÿ ðàçìåðîâ
ïëîäíîãî ÿéöà è ýìáðèîíà ïðåäïîëàãàåìîìó ñðîêó
ãåñòàöèè, èçìåíåíèå àíàòîìèè ýìáðèîíà/ïëîäà. Óäå-
ëÿëîñü âíèìàíèå ñîñòîÿíèþ ìèîìåòðèÿ, îöåíèâàë-
ñÿ åãî òîíóñ (ëîêàëüíîå óòîëùåíèå ìèîìåòðèÿ), îï-
ðåäåëÿëèñü ìåñòà îòñëîéêè ïëîäíîãî ÿéöà (ðåòðîõî-
ðèàëüíûå ãåìàòîìû), åñëè òàêîâûå èìåëè ìåñòî, óñ-
òàíàâëèâàëîñü íàëè÷èå èëè îòñóòñòâèå æåëòîãî òåëà
è åãî ðàçìåðû â ÿè÷íèêàõ, èç ýêñòðàýìáðèîíàëüíûõ
ñòðóêòóð � âèçóàëèçàöèÿ æåëòî÷íîãî ìåøêà [1].

ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Ïðè ïðîâåäåíèè ïåðâîãî èññëåäîâàíèÿ áûëî óñ-

òàíîâëåíî, ÷òî ñàìûìè ÷àñòûìè ýõîãðàôè÷åñêèìè
îòêëîíåíèÿìè, ðåãèñòðèðóåìûìè ó æåíùèí ïîñëå
ðåàáèëèòàöèè ðåïðîäóêòèâíîé ôóíêöèè, áûëè: îò-
ñóòñòâèå æåëòîãî òåëà â ÿè÷íèêàõ è ëîêàëüíîå óòîë-
ùåíèå ìèîìåòðèÿ, êîòîðûå âûÿâëÿëèñü ïðàêòè÷åñ-
êè ó êàæäîé âòîðîé ïàöèåíòêè ñ èçëå÷åííûì áåñ-
ïëîäèåì è â åäèíè÷íûõ ñëó÷àÿõ â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1
Ïðèçíàêè íàðóøåíèé ýìáðèîíàëüíîãî è ðàííåãî ôåòàëüíîãî ïåðèîäà

Ïðèìå÷àíèå: äîñòîâåðíîå ðàçëè÷èå (p<0,05): Ê � ñ êîíòðîëüíîé ãðóïïîé; 1 � ñ ïîäãðóïïîé ïàöèåíòîê
ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ; 2 � ñ ïîäãðóïïîé ïîñëå îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ.
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Îöåíèâàÿ äàííûå ïðèçíàêè, â çàâèñèìîñòè îò
ìåòîäà âîññòàíîâëåíèÿ ôåðòèëüíîñòè îòìå÷åíî, ÷òî
îíè ïðåîáëàäàëè â ïîäãðóïïå ïîñëå ÂÐÒ, òîãäà êàê
ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ îòìå÷åíû äîñòîâåð-
íî ðåæå (p<0,05), à ïîñëå îïåðàòèâíûõ ìåòîäèê � åùå
ðåæå (p<0,05). Ñëåäóåò óêàçàòü, ÷òî íàèìåíüøàÿ ÷àñ-
òîòà îòñóòñòâèÿ æåëòîãî òåëà â ÿè÷íèêàõ ñðåäè ïðî-
ëå÷åííûõ îïåðàòèâíî íàêàíóíå áåðåìåííîñòè ñâÿ-
çàíà ñ íåâûðàæåííûìè ýíäîêðèííûìè íàðóøåíèÿ-
ìè. Íàðÿäó ñ ýòèì ó 4,5% áåðåìåííûõ â ñðîêå 5-6
íåäåëü ãåñòàöèè âûÿâëÿëàñü äåôîðìàöèÿ ïëîäíîãî
ÿéöà, êîòîðàÿ â 2,3% ñëó÷àÿõ ñî÷åòàëàñü ñ ðàííèì
ìàëîâîäèåì. Íèçêîå ðàñïîëîæåíèå ïëîäíîãî ÿéöà
äèàãíîñòèðîâàíî ó êàæäîé ïÿòîé ïàöèåíòêè, ïðè÷åì
ó 12,1% èç íèõ ïðè ìíîãîïëîäíîé áåðåìåííîñòè.
Íåñîîòâåòñòâèå äèàìåòðà ïëîäíîãî ÿéöà ñðîêó ãåñ-
òàöèè îòìå÷åíî ó 8,5% áåðåìåííûõ, îòñòàâàíèå òåì-

ïîâ ïðèðîñòà êîï÷èêî-òåìåííîãî ðàçìåðà � ó 12,3%
(ìåíåå 10-12 ìì â íåäåëþ), êîòîðûå îöåíèâàëèñü,
íà÷èíàÿ ñ 7 íåäåëü áåðåìåííîñòè.

Ó 53 (13,3%) îáñëåäîâàííûõ ñ èçëå÷åííûì áåñ-
ïëîäèåì ïîêàçàòåëè áèïàðèåòàëüíîãî ðàçìåðà, îê-
ðóæíîñòè ãðóäè è æèâîòà, äëèíû áåäðà, íå âûõîäèëè
çà ïðåäåëû ãåñòàöèîííîé íîðìû, ÷òî ÿâëÿåòñÿ îòðà-
æåíèåì ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ ýìáðè-
îíîâ. Ïðè îöåíêå õàðàêòåðèñòèê ïëîäíîãî ÿéöà áûëî
óñòàíîâëåíî, ÷òî åãî âíóòðåííèé ñðåäíèé äèàìåòð
âîçðàñòàë ñ 8 ìì â 5 íåäåëü äî 50 ìì â 12 íåäåëü, òî
åñòü â 6 ðàç.

Îòñòàâàíèå òåìïîâ ïðèðîñòà êîï÷èêî-òåìåííî-
ãî ðàçìåðà è íåñîîòâåòñòâèå äèàìåòðà ïëîäíîãî ÿéöà
ñðîêó ãåñòàöèè ÷àùå ðåãèñòðèðîâàëèñü ó áåðåìåí-
íûõ ïîñëå ÂÐÒ, ÷òî, âîçìîæíî, îáóñëîâëåíî áîëü-
øèì ÷èñëîì ìíîãîïëîäíûõ áåðåìåííîñòåé â ýòîé
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ïîäãðóïïå îáñëåäîâàííûõ. Ïðåäëåæàíèå õîðèîíà
âûÿâëåíî ó êàæäîé äåñÿòîé ïàöèåíòêè ñ èçëå÷åííûì
áåñïëîäèåì, ïðè ýòîì õîðèîí ÷àñòè÷íî èëè ïîëíîñ-
òüþ ïåðåêðûâàë îáëàñòü âíóòðåííåãî çåâà, óëüòðà-
çâóêîâàÿ îöåíêà ýòîãî ïðèçíàêà ïðîâîäèëàñü ïîñëå
8-é íåäåëè ãåñòàöèè. Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå òî,
÷òî âûøåïåðå÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ íå âñòðå÷àëèñü
ó ïàöèåíòîê ñî ñïîíòàííî íàñòóïèâøåé áåðåìåííî-
ñòüþ (òàáë. 1).

Óãðîçà ïîòåðè ãåñòàöèè, êîòîðàÿ ñîïðîâîæäàëàñü
ôîðìèðîâàíèåì ðåòðîõîðèàëüíîé ãåìàòîìû, îòìå-
÷åíà ó 39,7% áåðåìåííûõ ñ âîññòàíîâëåííîé ôåð-
òèëüíîñòüþ, â òîì ÷èñëå â ïîäãðóïïå ïîñëå ÂÐÒ � â
62,7% ñëó÷àÿõ, ÷òî áûëî ÷àùå (p<0,05), ÷åì ïîñëå
êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷åíèÿ, ìåæäó
êîòîðûìè òàêæå îòìå÷åíî ñóùåñòâåííîå ðàçëè÷èå
(ñîîòâåòñòâåííî 31,7 è 15,8%, p<0,05).

Çíà÷èòåëüíûõ îòëè÷èé ïî äðóãèì ýõîãðàôè÷åñêèì
ïðèçíàêàì ïàòîëîãèè ýìáðèîíà/ïëîäà â çàâèñèìîñòè
îò âèäà ëå÷åíèÿ áåñïëîäèÿ íàìè íå âûÿâëåíî. Ñëåäó-
åò ñêàçàòü, ÷òî âî âñåõ ñëó÷àÿõ îáíàðóæåíèÿ ïðè ÓÇÈ
äåôîðìàöèè ïëîäíîãî ÿéöà, ðàííåãî ìàëîâîäèÿ ó ïà-
öèåíòîê ñ âîññòàíîâëåííîé ôåðòèëüíîñòüþ áûëà äè-
àãíîñòèðîâàíà íåðàçâèâàþùàÿñÿ áåðåìåííîñòü (23
ñëó÷àÿ (5,8%)), îáóñëîâëåííàÿ â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ õðîìîñîìíîé ïàòîëîãèåé, ïîäòâåðæäåííîé â äàëü-
íåéøåì öèòîãåíåòè÷åñêèì àíàëèçîì àáîðòíîãî ìà-
òåðèàëà â ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîì öåíòðå.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïðè íàëè÷èè îäíîãî
èëè äâóõ ýõîãðàôè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ãèïåðòîíóñ ìè-
îìåòðèÿ, ðåòðîõîðèàëüíàÿ ãåìàòîìà è îòñóòñòâèå
æåëòîãî òåëà) íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ èìåëè ìåñòî êëèíè-
÷åñêèå ñèìïòîìû óãðîæàþùåãî ïðåðûâàíèÿ áåðå-
ìåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ ïðè ïàòîëîãèè ýìáðèîíà è
ïëîäíîãî ÿéöà â ñî÷åòàíèè ñ äðóãèìè ýõîãðàôè÷åñ-
êèìè ïðèçíàêàìè âîçìîæíî ïðîãíîçèðîâàòü ñàìî-
ïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áåðåìåííîñòè.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèáîëåå ÷àñòûìè ýõîãðàôè-

÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè ó æåíùèí ñ èçëå÷åííûì áåñ-
ïëîäèåì ÿâëÿþòñÿ îòñóòñòâèå æåëòîãî òåëà â ÿè÷íè-
êàõ, ëîêàëüíîå óòîëùåíèå ìèîìåòðèÿ è ðåòðîõîðè-
àëüíàÿ ãåìàòîìà, ïðè êîòîðîé íàáëþäàåòñÿ óãðîçà

ñàìîïðîèçâîëüíîãî ïðåðûâàíèÿ. Ó æåíùèí ïîñëå
ÂÐÒ ýòè èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ äîñòîâåðíî ÷àùå,
÷åì ïîñëå êîíñåðâàòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî ëå÷å-
íèÿ, ìåæäó êîòîðûìè òàêæå îòìå÷åíî äîñòîâåðíîå
ðàçëè÷èå.

2. Ïðè íàëè÷èè îäíîãî èëè äâóõ ýõîãðàôè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ (ãèïåðòîíóñ ìèîìåòðèÿ, ðåòðîõîðèàëüíàÿ
ãåìàòîìà è îòñóòñòâèå æåëòîãî òåëà) íå âî âñåõ ñëó-
÷àÿõ èìåþò ìåñòî êëèíè÷åñêèå ñèìïòîìû óãðîæàþ-
ùåãî ïðåðûâàíèÿ áåðåìåííîñòè. Â òî æå âðåìÿ ïðè
ïàòîëîãèè ýìáðèîíà è ïëîäíîãî ÿéöà â ñî÷åòàíèè ñ
äðóãèìè ýõîãðàôè÷åñêèìè ïðèçíàêàìè âîçìîæíî
ïðîãíîçèðîâàòü ñàìîïðîèçâîëüíîå ïðåðûâàíèå áå-
ðåìåííîñòè.

Ïåðñïåêòèâû äàëüíåéøèõ èññëåäîâàíèé: âûÿâ-
ëåííûå ïðè ýõîãðàôè÷åñêîì èññëåäîâàíèè íàðóøå-
íèÿ ó æåíùèí ñ âîññòàíîâëåííîé ôåðòèëüíîñòüþ
ïîçâîëÿò ðàçðàáîòàòü àäåêâàòíóþ òàêòèêó äëÿ âåäå-
íèÿ òàêèõ áåðåìåííûõ è ïðîãíîçèðîâàòü âîçìîæíûå
îñëîæíåíèÿ äëÿ ìàòåðè è ïëîäà.
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