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Ñòàíîâëåíèå ëè÷íîñòè æåíùèíû íåðàçðûâíî ñâÿ-
çàíî ñ ðàçâèòèåì åå ðåïðîäóêòèâíîé ñèñòåìû. Èíäèô-
ôåðåíòíûé â ïîëîâîì îòíîøåíèè ïåðèîä äåòñòâà çà-
íÿò ïîçíàíèåì îêðóæàþùåãî ìèðà è îñíîâíûõ çàêî-
íîâ æèçíè â ñîöèóìå. Â ñëîæíûé ïóáåðòàòíûé ïåðè-
îä ïðîèñõîäèò îñîçíàíèå ñåáÿ êàê æåíùèíû, à òàêæå
âûáîð ïðîôåññèè è æèçíåííûõ ïðèíöèïîâ. Ðåïðîäóê-
òèâíûé âîçðàñò ðàñõîäóåòñÿ íà ðåàëèçàöèþ ìàòåðèí-
ñòâà è îáóñòðîéñòâî ëè÷íîé æèçíè. Ê 40 ãîäàì æåí-
ùèíà, êàê ïðàâèëî, èìååò óñòîÿâøóþñÿ ëè÷íóþ
æèçíü. Íàêîïëåí çíà÷èòåëüíûé ïðîôåññèîíàëüíûé è
æèçíåííûé îïûò. Êàðüåðíûå âîçìîæíîñòè íà ïèêå.
Ïîäðîñøèå äåòè îñòàâëÿþò âðåìÿ äëÿ ðåàëèçàöèè ñîá-
ñòâåííûõ æåëàíèé è èíòåðåñîâ. Ìàòåðèàëüíàÿ áàçà
ïîçâîëÿåò ïóòåøåñòâîâàòü è âåñòè àêòèâíóþ æèçíü.
Èìåííî â ýòî âðåìÿ æåíùèíà âñòóïàåò â ïåðèìåíî-
ïàóçàëüíûé ïåðèîä, âêëþ÷àþùèé ïðåäêëèìàêòåðè÷åñ-
êèé ïåðèîä, ñîáñòâåííî êëèìàêñ è ìåíîïàóçó.

Êëèìàêñ � åñòåñòâåííûé ýòàï îíòîãåíåçà è ÿâëÿ-
åò ñîáîé ãîðìîíàëüíóþ ïåðåñòðîéêó îðãàíèçìà, íà-
ïðàâëåííóþ íà ïîñòåïåííîå óãàñàíèå ñïîñîáíîñòè
æåíùèíû ê îïëîäîòâîðåíèþ. Ïðåäêëèìàêòåðè÷åñ-
êèé ïåðèîä îõâàòûâàåò, êàê ïðàâèëî, âðåìåííîé ïðî-
ìåæóòîê îêîëî 10 ëåò è õàðàêòåðèçóåòñÿ ðàçëè÷íûìè
äèñãîðìîíàëüíûìè è âåãåòàòèâíûìè íàðóøåíèÿìè,
îáîáùåííûìè òåðìèíîì ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêèé
ñèíäðîì.

Íåñìîòðÿ íà åñòåñòâåííîñòü ýòèõ èçìåíåíèé, îíè
ñóùåñòâåííî ñíèæàþò êà÷åñòâî æèçíè æåíùèíû,
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SUMMARY
The title deals with the pathogenetical and clinical qualities of the preclimacterical syndrome. The question

of the ability of the nonhormonal therapy in correction of this disease is discussed. The characteristics of the
components of the complex medicine vitocan are observed. The data of the search of effectiveness of
vitocan () in the treatment of preclimacterical syndrome are presented.
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ÐÅÇÞÌÅ
Â ñòàòò³ âèêëàäåí³ ïàòîãåíåòè÷í³ ³ êë³í³÷í³ îñîáëèâîñò³ ïåðåá³ãó ïåðåäêë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó.

Ïîðóøåíå ïèòàííÿ ìîæëèâîñòåé íåãîðìîíàëüíî¿ òåðàï³¿ â êîðåêö³¿ äàíîãî ñòàíó. Ðîçãëÿíóò³ âëàñòèâîñò³
ñêëàäîâèõ êîìïîíåíò³â êîìïëåêñíîãî ðîñëèííîãî ïðåïàðàòó Â³òîêàí. Ïðåäñòàâëåí³ ðåçóëüòàòè
äîñë³äæåííÿ åôåêòèâíîñò³ Â³òîêàíó â ë³êóâàíí³ ïåðåäêë³ìàêòåðè÷íîãî ñèíäðîìó.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Âèòîêàí, ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêèé ñèíäðîì, íåãîðìîíàëüíàÿ òåðàïèÿ.

ñêàçûâàÿñü íà ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèÿõ.

Ïðîÿâëåíèÿ ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà
âêëþ÷àþò íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè, ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûå è âåãåòàòèâíûå íàðóøåíèÿ, äèçó-
ðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êîñìåòè÷åñêèå ýôôåêòû ñòàðåíèÿ,
íàðóøåíèÿ â ñåêñóàëüíîé ñôåðå.

Íàðóøåíèå ìåíñòðóàëüíîé ôóíêöèè ïðîÿâëÿåò-
ñÿ çàäåðæêîé ìåíñòðóàöèè îò 1 äî 4 ìåñÿöåâ èëè ÷à-
ñòûìè ìåíñòðóàëüíûìè êðîâîòå÷åíèÿìè äî 2-õ ðàç
â ìåñÿö, îáèëüíûìè èëè ñêóäíûìè ìåíñòðóàöèÿìè,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì èçìåíåíèÿ ãîðìîíàëüíîãî
ôîíà. Óðîâåíü ýñòðîãåíîâ íåóêëîííî ñíèæàåòñÿ. Íà-
ðóøàåòñÿ ïðîöåññ âûðàáîòêè è öèêëè÷íîñòè âûñâî-
áîæäåíèÿ ðèëèçèíã-ãîðìîíîâ (òèðîëèáåðèíà, êîðòè-
êîëèáåðèíà è äðóãèõ íåéðîìåäèàòîðîâ). Óìåíüøà-
åòñÿ ñîîòíîøåíèå ËÃ/ÔÑÃ. Ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü
ÀÊÒÃ, ÒÒÃ, àêòèâèðóþùèõ ôóíêöèþ íàäïî÷å÷íèêîâ
è ùèòîâèäíîé æåëåçû [8].

Ïñèõîýìîöèíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ çàêëþ÷àþòñÿ â
íåðâîçíîñòè, ðàçäðàæèòåëüíîñòè, íàðóøåíèè ñíà,
ôèçè÷åñêîì è óìñòâåííîì èñòîùåíèè, ñíèæåíèè
ðàáîòîñïîñîáíîñòè è êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ, íà-
ðóøåíèè ïàìÿòè, çàáûâ÷èâîñòè, áûñòðîé ñìåíå íà-
ñòðîåíèÿ, ñêëîííîñòè ê äåïðåññèè, àïàòè÷íîñòè. Äàí-
íûå ñèìïòîìû âûçâàíû ïðè÷èíàìè íåéðîãóìîðàëü-
íîãî õàðàêòåðà. Äåôèöèò ýñòðîãåíîâ ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ îáùåãî êîðêîâîãî òîíóñà öåíòðàëüíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, ðàçâèòèþ èíåðòíîñòè íåðâíûõ ïðî-
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öåññîâ, íàðóøåíèþ âçàèìîñâÿçè ìåæäó êîðîé áîëü-
øèõ ïîëóøàðèé è íèæåëåæàùèìè íåðâíûìè îáðà-
çîâàíèÿìè. Èçìåíÿåòñÿ ïðîäóêöèÿ íåéðîòðàíñìèò-
òåðîâ (äîôàìèíà, ñåðîòîíèíà, íîðàäðåíàëèíà, à òàê-
æå ýíäîãåííûõ îïèàòîâ). Íàðóøàåòñÿ ñèìïàòèêî-ïà-
ðàñèìïàòè÷åñêèé áàëàíñ [6].

Â îñíîâå õàðàêòåðíîãî ïðîÿâëåíèÿ ïðèëèâîâ
æàðà ïðè êëèìàêòåðè÷åñêîì ñèíäðîìå ëåæèò íàðó-
øåíèå ðàáîòû öåíòðà òåðìîðåãóëÿöèè è ñîñóäèñòî-
ãî öåíòðà, ðàñïîëîæåííîãî â íåïîñðåäñòâåííîé áëè-
çîñòè îò àðêóàòíûõ ÿäåð ãèïîòàëàìóñà.

Êîñìåòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ òàêæå ñâÿçàíû ñ äå-
ôèöèòîì ýñòðîãåíîâ è ñîõðàíåíèåì àíäðîãåííîé
ôóíêöèè ÿè÷íèêîâ. Îáùåïðèçíàíà çàâèñèìîñòü ãèñ-
òîôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ êîæè îò íåéðîýíäîê-
ðèííûõ âëèÿíèé, â òîì ÷èñëå îò ïîëîâûõ ãîðìîíîâ.
Ïîëîâûå ãîðìîíû âëèÿþò íà ôóíêöèþ ñàëüíûõ æå-
ëåç, òèï îâîëîñåíèÿ, ïèãìåíòàöèþ, òîëùèíó êîæè,
çàäåðæêó â íåé æèäêîñòè, îáðàçîâàíèå êåðàòîãèàëè-
íà, êîëëàãåíîâûõ âîëîêîí, ìèêðîöèðêóëÿöèþ [5].
Æåíùèí áåñïîêîèò ñóõîñòü êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî-
÷åê, ñóõîñòü è ææåíèå â ãëàçàõ, ëîìêîñòü âîëîñ è íîã-
òåé, ïîòåðÿ ôîðìû ãðóäè, ïåðåðàñïðåäåëåíèå æèðî-
âîé êëåò÷àòêè ïî òèïó ÿáëîêà.

Òàêèå äèçóðè÷åñêèå ÿâëåíèÿ, êàê áîëåçíåííîå
ìî÷åèñïóñêàíèå, èìïåðàòèâíûå ïîçûâû, íåäåðæà-
íèå ìî÷è ïàòîãåíåòè÷åñêè îáóñëîâëåíû äèñôóíêöè-
åé íåðâíîé è ýíäîêðèííîé ñèñòåì. Íàðóøåíèå âçàè-
ìîñâÿçè ìåæäó êîðîé áîëüøèõ ïîëóøàðèé è íèæå-
ëåæàùèìè ñòðóêòóðàìè, à òàêæå äèñáàëàíñ ñèìïà-
òè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ ïðèâîäÿò ê
íåñîñòîÿòåëüíîñòè íåðâíîé ðåãóëÿöèè ìî÷åèñïóñ-
êàíèÿ. Ýñòðîãåíîâàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü âûçûâàåò ñëå-
äóþùèå ëîêàëüíûå èçìåíåíèÿ: ñóõîñòü ñëèçèñòûõ
îáîëî÷åê, äèñòîíèÿ ìóñêóëàòóðû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ,
ïîòåðÿ ýëàñòè÷íîñòè ìûøå÷íûõ âîëîêîí.

Ê íàðóøåíèÿì ñåêñóàëüíîé ñôåðû îòíîñèòñÿ èç-
ìåíåíèå ëèáèäî, óìåíüøåíèå óäîâëåòâîðåíèÿ îò ñåê-
ñóàëüíîé æèçíè, äèñïàðåóíèÿ. Ýòè ÿâëåíèÿ èìåþò
ñëîæíîå ìóëüòèôàêòîðíîå ïðîèñõîæäåíèå. Ñî ñòîðî-
íû íåðâíîé ñèñòåìû ïðè÷èíîé ÿâëÿþòñÿ îáùàÿ ïñè-
õîýìîöèîíàëüíàÿ ëàáèëüíîñòü, à òàêæå äèñáàëàíñ ñèì-
ïàòè÷åñêîãî è ïàðàñèìïàòè÷åñêîãî îòäåëîâ íåðâíîé
ñèñòåìû. Íàðóøåíèå âûðàáîòêè ýíäîãåííûõ îïèîè-
äîâ, îòâåòñòâåííûõ çà îùóùåíèå óäîâîëüñòâèÿ, ïðå-
ïÿòñòâóåò ñåêñóàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ è ïîíèæà-
åò áîëåâîé ïîðîã. Ñî ñòîðîíû ýíäîêðèííîé ñèñòåìû
óìåíüøåíèå ïðîäóêöèè ÔÑÃ ñíèæàåò ïîëîâîå âëå-
÷åíèå, à äåôèöèò ýñòðîãåíîâ ïðèâîäèò ê ñóõîñòè âëà-
ãàëèùà è ïîòåðå ýëàñòè÷íîñòè ìûøå÷íîãî ñëîÿ ñòå-
íîê âëàãàëèùà è ìûøö òàçîâîãî äíà. Âåãåòàòèâíûå
íàðóøåíèÿ îãðàíè÷èâàþò ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè. Íåìàëîâàæíóþ ðîëü èãðàåò ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûé ôîí, ñêàçûâàþùèéñÿ íå òîëüêî íà ñàìîé æåí-
ùèíå, íî è íà åå ïàðòíåðå. Ñèòóàöèþ óñóãóáëÿåò íå-
óâåðåííîñòü â ñåáå íà ïî÷âå êîñìåòè÷åñêèõ èçúÿíîâ
è íåóðàâíîâåøåííîñòè ïñèõèêè [4].

Äëÿ óñòðàíåíèÿ îïèñàííûõ ïðîÿâëåíèé è óëó÷-
øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè ïàöèåíòêè íåîáõîäèìà ìåäè-
êàìåíòîçíàÿ êîððåêöèÿ. Ëå÷åíèå ïðåäêëèìàêòåðè÷åñ-
êîãî ñèíäðîìà ìîæåò áûòü ãîðìîíàëüíûì è íåãîð-
ìîíàëüíûì. Íåãîðìîíàëüíàÿ êîððåêöèÿ îáåñïå÷è-
âàåòñÿ ïðåïàðàòàìè ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
Ýôôåêòèâíîñòü ëåêàðñòâåííûõ òðàâ ïðè óìåëîì èõ
óïîòðåáëåíèè äîêàçàíà îïûòîì ïîêîëåíèé è íàó÷-
íîé ìåäèöèíîé. Ðàçíîîáðàçíûé ñïåêòð ñâîéñòâ ðàñ-
òèòåëüíîãî ñûðüÿ ïîçâîëÿåò ñîñòàâèòü êîìïëåêñ èç
íåñêîëüêèõ ëåêàðñòâåííûõ òðàâ, äåéñòâèå êîòîðûõ
îõâàòûâàåò âñå çâåíüÿ ïàòîãåíåçà ïðåäêëèìàêòåðè-
÷åñêîãî ñèíäðîìà. Ïðèìåðîì òàêîãî êîìïëåêñíîãî
ðàñòèòåëüíîãî ïðåïàðàòà ÿâëÿåòñÿ Âèòîêàí. Êîìïëåê-
ñíîå äåéñòâèå ýòîãî ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà îáóñ-
ëîâëåíî ñèíåðãè÷åñêèìè ýôôåêòàìè áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ âåùåñòâ, âõîäÿùèõ â åãî ñîñòàâ. Â ñîñòàâ
Âèòîêàíà âõîäÿò 20 òðàâ, ïðîèçðàñòàþùèõ â íàøåé
êëèìàòè÷åñêîé çîíå è îáëàäàþùèõ ðàçëè÷íûìè ëå-
÷åáíûìè ñâîéñòâàìè [3].

Êëþ÷åâûì äåéñòâóþùèì âåùåñòâîì ÿâëÿþòñÿ
ôèòîýñòðîãåíû � ïðåäñòàâèòåëè êëàññà áèîôëàâîíî-
èäîâ, ïðîÿâëÿþùèå ãîðìîíîïîäîáíûå, à èìåííî �
ýñòðîãåííûå ñâîéñòâà. Ôèòîýñòðîãåíû ñîäåðæàòñÿ â
ðàñòåíèÿõ è ãðèáàõ â ÷èñòîì âèäå èëè â êà÷åñòâå ïðåä-
øåñòâåííèêîâ ñîåäèíåíèé ñ ýñòðîãåííîé àêòèâíîñ-
òüþ. Áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî ôèòîýñòðî-
ãåíû ïî ñòðóêòóðå îáëàäàþò îïðåäåëåííûì ñõîä-
ñòâîì ñ ýíäîãåííûìè ýñòðîãåíàìè è èìåþò áëèçêóþ
ñ íèìè ìîëåêóëÿðíóþ ìàññó. Óêàçàííûå ñâîéñòâà
ïîçâîëÿþò èì ñâÿçûâàòüñÿ ñ ýñòðîãåííûìè ðåöåïòî-
ðàìè. Ãîðìîíîïîäîáíàÿ àêòèâíîñòü ôèòîýñòðîãåíîâ
ìîæåò áûòü ñâÿçàíà, êàê ïîëàãàþò íåêîòîðûå àâòî-
ðû, è ñ äðóãèìè ìåõàíèçìàìè. Âûÿâëåíà ñïîñîáíîñòü
ôèòîýñòðîãåíîâ ñòèìóëèðîâàòü îáðàçîâàíèå â ïå÷å-
íè ãëîáóëèíîâ, ñâÿçûâàþùèõ ïîëîâûå ñòåðîèäû [2]
è òàêèì ïóòåì ìîäóëèðîâàòü áèîëîãè÷åñêóþ àêòèâ-
íîñòü ýíäîãåííûõ ïîëîâûõ ãîðìîíîâ. Ïðèìåðîì
ðàñòåíèé, âõîäÿùèõ â ñîñòàâ Âèòîêàíà è ñîäåðæàùèõ
ôèòîýñòðîãåíû, ìîæåò áûòü çâåðîáîé îáûêíîâåí-
íûé, êàëåíäóëà àïòå÷íàÿ, ñîëîäêà ãîëàÿ, ñïîðûø,
õâîù ïîëåâîé, ÷åñíîê, çåìëÿíèêà ëåñíàÿ, øàëôåé
ëåêàðñòâåííûé, ëîïóõ áîëüøîé, Ìàðüèí êîðåíü, àèð
áîëîòíûé.

Îñîáî ñòîèò óïîìÿíóòü ÷àãó, èëè áåðåçîâûé
ãðèá, êîòîðûé íå òîëüêî ÿâëÿåòñÿ ñòèìóëÿòîðîì çà-
ùèòíûõ ñèë îðãàíèçìà è îáìåíà âåùåñòâ, íî è îáëà-
äàåò ñïîñîáíîñòüþ ïîâûøàòü àêòèâíîñòü ýíäîãåííûõ
ýñòðîãåíîâ.

Ñòàáèëèçàöèÿ ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äîñ-
òèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ íåéðîòðîïíîìó äåéñòâèþ êîì-
ïîíåíòîâ ïðåïàðàòà. Çâåðîáîé è áîÿðûøíèê îêàçû-
âàþò àíòèäåïðåññèâíûé è ñåäàòèâíûé ýôôåêò. Øè-
ïîâíèê íîðìàëèçóåò óðîâåíü êàòåõîëàìèíîâ. Ìàðü-
èí êîðåíü è çåìëÿíèêà íîðìàëèçóþò ñîí. Àèð è áàð-
âèíîê ñïîñîáíû óëó÷øàòü ìîçãîâîå êðîâîîáðàùå-
íèå è óòèëèçàöèþ êèñëîðîäà êëåòêàìè ìîçãà. ×åð-
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íàÿ ñìîðîäèíà àêòèâèðóåò ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû.
×àãà òàêæå îáëàäàåò ñòèìóëèðóþùèì äåéñòâèåì íà
öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó.

Ïðàêòè÷åñêè âñå òðàâû, âõîäÿùèå â ñîñòàâ Âèòî-
êàíà, îáëàäàþò â ðàçíîé ñòåïåíè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûì è áîëåóòîëÿþùèì äåéñòâèåì, ÷òî ïàòîãå-
íåòè÷åñêè öåëåñîîáðàçíî ïðè äèçóðèè è äèñïàðåó-
íèè. Ñîëîäêà ãîëàÿ ñòèìóëèðóåò âûðàáîòêó ñëèçè
ñëèçèñòûìè îáîëî÷êàìè, ÷òî óäà÷íî äîïîëíÿåò ýñò-
ðîãåíîïîäîáíûé ýôôåêò è âåäåò ê óâëàæíåíèþ ñòå-
íîê âëàãàëèùà è ìî÷åèñïóñêàòåëüíîãî êàíàëà. Åå
ñïîñîáíîñòü óñòðàíÿòü ñïàçì ãëàäêîé ìóñêóëàòóðû
îáëåã÷àåò ïðîÿâëåíèÿ äèñïàðåóíèè. Ê òîìó æå ÷åñ-
íîê è àèð ÿâëÿþòñÿ àôðîäèçèàêàìè.

Ãåìîñòàòè÷åñêèå ñâîéñòâà çâåðîáîÿ, êîíñêîãî
ùàâëÿ, êàëèíû îáûêíîâåííîé, ñïîðûøà, õâîùà, øè-
ïîâíèêà, áàðâíèêà è ÷åðíîé ñìîðîäèíû â êîìïëåê-
ñå ñ óòåðîòîíè÷åñêèì äåéñòâèåì àèðà, ñïîðûøà,
áàðâèíêà è Ìàðüèíîãî êîðíÿ ïîçâîëÿþò óìåíøèòü
ïîòåðþ êðîâè ïðè îáèëüíûõ ìåíñòðóàöèÿõ, ñîêðà-
òèòü èõ äëèòåëüíîñòü [1].

Èçâåñòíî, ÷òî ñî ñíèæåíèåì óðîâíÿ ýñòðîãåíîâ
â îðãàíèçìå âîçðàñòàåò ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
çàáîëåâàíèé, îñòåîïîðîçà. Ïîâûøåíèå îíêîëîãè÷åñ-
êîé çàáîëåâàåìîñòè òàêæå ïðèõîäèòñÿ íà ïåðèêëè-
ìàêòåðè÷åñêèé âîçðàñò. Ïîýòîìó ñòîèò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà ïðîôèëàêòèêó âûøåóêàçàííûõ ñîñòîÿíèé.
Êàëåíäóëà, êîíñêèé ùàâåëü, êàëèíà, áîÿðûøíèê è
áàðâèíîê îáëàäàþò ãèïîòåíçèâíûì äåéñòâèåì. Êàð-
äèîòîíè÷åñêîå âëèÿíèå îêàçûâàåò êàëåíäóëà. Áîÿ-
ðûøíèê òàêæå óñòðàíÿåò ñèíóñîâóþ òàõèêàðäèþ,
ñíèæàåò óðîâåíü õîëåñòåðèíà è ïðåïÿòñòâóåò ðàçâè-
òèþ àòåðîñêëåðîçà. Àíãèîïðîòåêòîðíûìè ñâîéñòâà-
ìè îáëàäàåò òàêæå ÷åñíîê, çåìëÿíèêà è àèð [7].

Ïðîôèëàêòèêîé îñòåîïîðîçà ìîæåò ñëóæèòü ñòè-
ìóëÿöèÿ ìèíåðàëüíîãî îáìåíà àêòèâíûìè âåùåñòâà-
ìè ëîïóõà è ñîäåðæàùèìèñÿ â çåìëÿíèêå Ca è P. ×åñ-
íîê òàêæå ïðåïÿòñòâóåò ðàçâèòèþ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.
×åðíàÿ ñìîðîäèíà è ýõèíàöåÿ ÿâëÿþòñÿ îíêîïðîòåê-
òîðàìè.

Ìî÷åãîííûå ñâîéñòâà áåññìåðòíèêà ïåñ÷àíîãî,
çîëîòîòûñÿ÷íèêà îáûêíîâåííîãî, êàëèíû, õâîùà,
çåìëÿíèêè, øàëôåÿ, ëîïóõà, ÷åðíîé ñìîðîäèíû è
àèðà óñòðàíÿþò îòåêè è â íåêîòîðîé ìåðå ñíèæàþò
àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.

Óëó÷øåíèþ îáùåãî ñàìî÷óâñòâèÿ ñîäåéñòâóåò
íîðìàëèçàöèÿ ïèùåâàðåíèÿ, ïîâûøåíèå ñîñòîÿòåëü-
íîñòè èììóíèòåòà, íîðìàëèçàöèÿ ñíà. Êîíñêèé ùà-
âåëü ñòèìóëèðóåò ìîòîðèêó òîëñòîãî êèøå÷íèêà,
áåññìåðòíèê � æåëóäî÷íóþ ñåêðåöèþ. Çîëîòîòûñÿ÷-
íèê, õâîù, çâåðîáîé, øàëôåé, àèð è ùàâåëü îáëàäà-
þò æåë÷åãîííûì ýôôåêòîì. Ëîïóõ íîðìàëèçóåò
ôóíêöèþ ïîäæåëóäî÷íîé æåëåçû. ×àãà è øèïîâíèê
àêòèâèðóþò ôåðìåíòíûå ñèñòåìû.

Îáùàÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãàíèçìà ïîâûøàåò-
ñÿ çà ñ÷åò òàêèõ ìîùíûõ èììóíîñòèìóëÿòîðîâ, êàê
ýõèíàöåÿ, ÷àãà, ÷åñíîê, øèïîâíèê, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà.

Ïðèìåíåíèå äàííîãî êîìïëåêñà òðàâ â ïðåäêëè-
ìàêòåðèè ïîçâîëÿåò êóïèðîâàòü ñèìïòîìàòèêó, íå
âìåøèâàÿñü â åñòåñòâåííûé ïðîöåññ óãàñàíèÿ ãîð-
ìîíàëüíîé ôóíêöèè. Îïèñàííîå ëå÷åíèå íàçíà÷àåò-
ñÿ, ïðåæäå âñåãî, ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ êà÷åñòâà æèçíè
ïàöèåíòîê â ïåðèîä ãîðìîíàëüíîé ïåðåñòðîéêè.
Ïîýòîìó ìû ïðåäëàãàåì ñîñðåäîòî÷èòü âíèìàíèå íà
ñóáúåêòèâíûõ îùóùåíèÿõ æåíùèí. Öåëüþ äàííîãî
èññëåäîâàíèÿ ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíîñòè
êîìïëåêñíîãî ðàñòèòåëüíîãî ïðåïàðàòà Âèòîêàí â
òåðàïèè ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

ÌÀÒÅÐÈÀËÛ È ÌÅÒÎÄÛ
Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 90 æåíùèí â

âîçðàñòå îò 40 äî 54 ëåò ñ ïðîÿâëåíèÿìè ïðåäêëèìàê-
òåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Â èññëåäîâàíèå áûëè âêëþ-
÷åíû òîëüêî æåíùèíû áåç ñîïóòñòâóþùåé ãèíåêî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè (ëåéîìèîìà ìàòêè, ãèïåðïëà-
çèÿ ýíäîìåòðèÿ, àäåíîìèîç, íîâîîáðàçîâàíèÿ ÿè÷-
íèêîâ). Áîëüøèíñòâî æåíùèí æàëîâàëèñü íà ïðèëè-
âû, ïîâûøåííóþ ïîòëèâîñòü, íàðóøåíèå ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëà. Çàäåðæêè ìåíñòðóàöèé îò 5-6 äíåé äî
2-3 ìåñÿöåâ îòìåòèëè 67 æåíùèí. Ñîêðàùåíèå ìåí-
ñòðóàëüíîãî öèêëà äî 23-14 äíåé íàáëþäàëîñü ó 8
æåíùèí. Îáèëüíûå êðîâÿíèñòûå âûäåëåíèÿ è óâå-
ëè÷åíèå äëèòåëüíîñòè ìåíñòðóàëüíîãî êðîâîòå÷åíèÿ
äî 7-9 äíåé áåñïîêîèëè 28 æåíùèí. Ëàáèëüíîñòü ïñè-
õèêè ïðîÿâëÿëàñü íåðâîçíîñòüþ, ðàçäðàæèòåëüíîñ-
òüþ, íàðóøåíèÿìè ñíà, óõóäøåíèåì ïàìÿòè, ïåðå-
ìåí÷èâîñòüþ íàñòðîåíèÿ. Íàðóøåíèÿ â ñåêñóàëüíîé
ñôåðå áûëè ñâÿçàíû êàê ñ èçìåíåíèåì ëèáèäî, òàê è
ñ äèñêîìôîðòîì ïðè ïîëîâîì àêòå, âûçâàííûì â
ïåðâóþ î÷åðåäü ñóõîñòüþ âî âëàãàëèùå. Æåíùèí
áåñïîêîèëà òàêæå áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü è ñíèæå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.

Â êà÷åñòâå êîìïëåêñíîé íåãîðìîíàëüíîé êîððåê-
öèè ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé áûë âûáðàí
ïðåïàðàò Âèòîêàí. 60 æåíùèí îñíîâíîé ãðóïïû ïðè-
íèìàëè Âèòîêàí ïî 30 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü íà ïðîòÿ-
æåíèè 6 ìåñÿöåâ. 30 æåíùèí íå ïîëó÷àëè òåðàïèþ è
ñîñòàâèëè ãðóïïó êîíòðîëÿ. Âñå 28 æåíùèí ñ îáèëü-
íûìè è äëèòåëüíûìè ìåíñòðóàöèÿìè âîøëè â îñ-
íîâíóþ ãðóïïó. Ñóùåñòâåííîé ðàçíèöû ïî âîçðàñòó
è ðàñïðåäåëåíèþ îñòàëüíûõ æàëîá ìåæäó ãðóïïàìè
íå áûëî.

Âñåì æåíùèíàì áûëî ïðåäëîæåíî âåñòè íàáëþ-
äåíèÿ çà ñîáñòâåííûì ñàìî÷óâñòâèåì è îòìå÷àòü
ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèÿ â ñïåöèàëüíîì äíåâíèêå åæå-
íåäåëüíî. Èíòåíñèâíîñòü ïðèëèâîâ, ïîòëèâîñòè è
äèñïàðåóíèè îöåíèâàëè â áàëëàõ ïî 10-òè áàëüíîé
øêàëå. Àíàëîãè÷íîé îöåíêå ïîäâåðãàëîñü íàñòðîå-
íèå è îáùåå ñàìî÷óâñòâèå. Äëÿ áîëüøåé îáúåêòèâ-
íîñòè óðîâåíü ðàçäðàæèòåëüíîñòè è ïåðåìåí÷èâîñ-
òè íàñòðîåíèÿ â òàêèõ æå åäèíèöàõ áûëî ïðåäëîæåíî
îöåíèâàòü îäíîìó èç ÷ëåíîâ ñåìüè êàæäîé ïàöèåíò-
êè. Ïðè àíàëèçå ïîëó÷åííûõ äàííûõ ïîäñ÷åò ñðåä-
íèõ ïîêàçàòåëåé ïðîâîäèëñÿ çà äâå íåäåëè.
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ÐÅÇÓËÜÒÀÒÛ È ÈÕ ÎÁÑÓÆÄÅÍÈÅ
Â íà÷àëå èññëåäîâàíèÿ æåíùèíû îïûòíîé è êîí-

òðîëüíîé ãðóïï îöåíèëè ñâîå ñàìî÷óâñòâèå è íà-
ñòðîåíèå â ñðåäíåì íà 2,2 è 2,4 áàëëà ñîîòâåòñòâåí-
íî. Çíà÷èòåëüíîå óëó÷øåíèå íàñòðîåíèÿ è ñàìî÷óâ-
ñòâèÿ íà ôîíå ïðèåìà Âèòîêàíà íà÷èíàëîñü óæå
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå íà÷àëà òåðàïèè è ñ 15 ïî 24 íåäå-
ëþ èññëåäîâàíèÿ óäåðæèâàëîñü íà óðîâíå 8,6-9,4
áàëëà. Íàñòðîåíèå è ñàìî÷óâñòâèå æåíùèí êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû íà÷èíàëî óëó÷øàòüñÿ íà òðåòüåì

ìåñÿöå íàáëþäåíèÿ è ÷åðåç ïîëãîäà äîñòèãëî ñðåä-
íåãî óðîâíÿ 6,8 áàëëîâ.

Îùóòèìîå ñíèæåíèå èíòåíñèâíîñòè ïðèëèâîâ îò-
ìå÷àëîñü íà ÷åòâåðòîì ìåñÿöå ïðèåìà Âèòîêàíà, â òî
âðåìÿ êàê â ãðóïïå êîíòðîëÿ ñòîéêîé òåíäåíöèè ê
óìåíüøåíèþ ïðèëèâîâ çà 6 ìåñÿöåâ íå óñòàíîâèëîñü.
Â öåëîì, çà âðåìÿ èññëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå
èíòåíñèâíîñòü ïðèëèâîâ ñíèçèëàñü ñ 9,4 äî 3,2 áàëëà.
Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå ýòîò ïîêàçàòåëü ñîñòàâèë 9,2 áàë-
ëà â íà÷àëå íàáëþäåíèÿ, è 7,6 áàëëà � â êîíöå (ðèñ. 1).

Ðèñ. 1. Äèíàìèêà èíòåíñèâíîñòè ïðèëèâîâ â áàëëàõ íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïàöèåíòîê.

�

� � � � � � � � � � � �

Ñíèæåíèå ïîòëèâîñòè â õîäå òåðàïèè Âèòîêàíîì
íàáëþäàëîñü ñ êîíöà âòîðîãî ìåñÿöà. Æåíùèíû ãðóï-
ïû êîíòðîëÿ îòìåòèëè óìåíüøåíèå âûðàæåííîñòè
ýòîãî ñèìïòîìà ëèøü â íà÷àëå ÷åòâåðòîãî ìåñÿöà. Ê

êîíöó êóðñà ëå÷åíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå óäàëîñü ñíè-
çèòü èíòåíñèâíîñòü ïîòëèâîñòè ñ 8,6 äî 2,2 áàëëà. Â
ãðóïïå êîíòðîëÿ óðîâåíü ïîòëèâîñòè ñíèçèëñÿ ñ 8,8
äî 5,6 áàëëà (ðèñ. 2).

Ðèñ. 2. Âûðàæåííîñòü ïîòëèâîñòè â áàëëàõ íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè ïàöèåíòîê.

�

� � � � � � � � � � � �
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Èñõîäíûé óðîâåíü âûðàæåííîñòè äèñïàðåó-
íèè ñîñòàâèë 7,8 è 7,6 â îïûòíîé è êîíòðîëüíîé
ãðóïïàõ ñîîòâåòñòâåííî. Ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ïî-
âûøåíèþ êà÷åñòâà ïîëîâîé æèçíè íàìåòèëàñü óæå
÷åðåç 5-6 íåäåëü ïðèåìà Âèòîêàíà. Çà âðåìÿ èñ-
ñëåäîâàíèÿ â îñíîâíîé ãðóïïå óäàëîñü äîñòè÷ü
ñðåäíåãî óðîâíÿ èíòåíñèâíîñòè äèñïàðåóíèè â 1,2
áàëëà. Â ãðóïïå êîíòðîëÿ ýòîò ïîêàçàòåëü îñòàâàë-
ñÿ íà óðîâíå 5,8 áàëëà.

Ðàçäðàæèòåëüíîñòü è ïåðåìåí÷èâîñòü íàñòðîåíèÿ
áëèçêèå ïàöèåíòîê îïûòíîé è êîíòðîëüíîé ãðóïï îöå-
íèëè â ñðåäíåì â 9,6 è 9,4 áàëëà ñîîòâåòñòâåííî. Ñòà-
áèëèçàöèþ íàñòðîåíèÿ áëèçêèå ïàöèåíòîê, ïðèíèìàâ-
øèõ Âèòîêàí, çàìåòèëè óæå ÷åðåç ìåñÿö è ñ 15 ïî 24
íåäåëþ èññëåäîâàíèÿ îöåíèâàëè óðîâåíü èõ ðàçäðà-
æèòåëüíîñòè â ïðåäåëàõ 2,2-3,0 áàëëà. Ïî èñòå÷åíèþ 6
ìåñÿöåâ ðàçäðàæèòåëüíîñòü ïàöèåíòîê ãðóïïû êîíò-
ðîëÿ áûëà îöåíåíà â 7,3 áàëëà (ðèñ. 3).

Ðèñ. 3. Äèíàìèêà ðàçäðàæèòåëüíîñòè íà îñíîâàíèè ñóáúåêòèâíîé îöåíêè
÷ëåíîâ ñåìåé ïàöèåíòîê.

Îòäåëüíî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî 23 èç 28 æåíùèí
ñ îáèëüíûìè è äëèòåëüíûìè ìåíñòðóàöèÿìè îòìå-
òèëè óìåíüøåíèå îáúåìà ìåíñòðóàëüíûõ âûäåëåíèé
è ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ìåíñòðóàöèè äî 4-5 äíåé.
Äàííûé ýôôåêò áûë äîñòèãíóò çà 4-5 ìåñÿöåâ ïðè-
åìà Âèòîêàíà.

ÂÛÂÎÄÛ
1. Ïðåïàðàò Âèòîêàí îáëàäàåò êîìïëåêñíûì âîç-

äåéñòâèåì íà æåíñêóþ ðåïðîäóêòèâíóþ ñèñòåìó.
2. Áëàãîäàðÿ òùàòåëüíîìó ïîäáîðó ëåêàðñòâåí-

íûõ òðàâ äåéñòâèå Âèòîêàíà îõâàòûâàåò âñå çâåíüÿ
ïàòîãåíåçà êëèìàêòåðè÷åñêèõ íàðóøåíèé.

3. Ïðè ñèñòåìàòè÷åñêîì è äëèòåëüíîì èñïîëü-
çîâàíèè ïðåïàðàò ýôôåêòèâåí äëÿ ðåãóëÿöèè äèñãîð-
ìîíàëüíûõ, âåãåòàòèâíûõ è ïñèõî-íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêîãî ïåðèîäà.

4. Äëÿ ïîëíîöåííîé êîððåêöèè ðàçëè÷íûõ ñóáúåê-
òèâíûõ ïðîÿâëåíèé ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêîãî ñèíäðîìà
òðåáóþòñÿ ðàçíûå âðåìåííûå ïðîìåæóòêè.

5. Äëèòåëüíûé è ðåãóëÿðíûé ïðèåì ïðåïàðàòà
ÿâëÿåòñÿ ãëàâíûì çàëîãîì óñïåøíîãî ëå÷åíèÿ.

6. Íàèáîëåå áûñòðûé ýôôåêò Âèòîêàí îêàçûâà-
åò íà íàðóøåíèÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî è íåâðîëî-
ãè÷åñêîãî õàðàêòåðà, à òàêæå íàðóøåíèÿ ïîëîâîé

ñôåðû, ÷òî ïðèâîäèò ê íàèñêîðåéøåìó óëó÷øåíèþ
êà÷åñòâà æèçíè æåíùèíû ïðåäêëèìàêòåðè÷åñêîãî
ïåðèîäà.
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