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По прогнозу ВОЗ к 2020 г. прогрессивный рост 
инвалидности по зрению может достигнуть 76 
млн. Среди причин слепоты сосудистая патология 
зрительного анализатора занимает лидирующие 
позиции, в том числе, глаукома заняла первое место 
в мире.

Прежде всего это связано с тем, что при нейро-
дегенеративных изменениях сетчатки и зрительного 
нерва, которые чаще всего розвиваются на фоне 
системной сосудисто-эндокринной патологии, ухуд-
шение зрен ия приобретает необратимый характер. 
Доказано, что ведущим звеном в патогенезе их раз-
вития, в том числе и при глаукоме, является ишемия.
При этом ионизированному Са2+ в регуляции всех 
внутриклеточных процессов отводят основную роль. 
Так, при ишемии происходит нарушение кальциевого 
гомеостаза, повышение внутриклеточной концен-
трации свободного ионизированного Са2+ за счет 
его избыточного поступления из внеклеточного про-
странства, сбой внутриклеточной ферментативной 
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SUMMARY
Modern progress in neurophysiology ised for the research of mechanism of ischemic damage jf retina and 

the jptical nerve and the neuroretinoprotection. It was demonstrated on the level of somatic membrane of ganglion 
cells, that the medical drugs from the group of calcium channel blockers have the neuroretinoprotective capacities.It 
was revealed confirmations of the efficacy of such drugs in clinical practice for the treatment of ischemic pathology 
of the retina and the optic nerve.
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РЕЗЮМЕ
Сучасні досягнення нейрофізіології застосовані для дослідження механізмів ішемічного ушкодження 

та нейроретинопротекції сітківки та зорового нерву. Доведено, що вивчення життєдіяльності гангліозних 
клітин на рівні соматичної мембрани електрофізіологічними методами, дозволили визначити фармакологічні 
препарати з групи блокаторів кальцієвих каналів, які мають такі властивості. Сумісні дослідження дозволили 
отримати докази ефективності цієї група препаратів для лікування нейродегенеративніх захворювань сітківки 
та зорового нерву.
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системы, накопление токсических продуктов мета-
болизма, повреждение внутриклеточных структур, 
развитие так называемой «кальциевой смерти». 

Целью работы явилось проведение анализа 
накопленного нами опыта по применению нейро-
физиологических методов для изучения проблемы 
ишемического повреждения и механизмо в нейро-
ретинопротекции в проекте совместных исследо-
ваний Киевского городского офтальмологического 
центра, Института физиологии им. А.А.Богомольца и 
Международного центра молекулярной физиологии 
НАНУ.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Разработанные нами методики электрофизио-

логического исследования  соматической мембраны 
на основе Patch Clamp стали применяться в наших 
совместных исследованиях с 2000 г. Сегодня на 
клеточном уровне в условиях изолированных ган-
глиозных клеток и целостной сетчатки исследованы 
их жизнедеятельность в различных условиях, в том 
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числе, и в условиях прямой аппликации различными 
фармакологическими препаратами. Работа с экспе-
риментальными животными (крысы возрастом 4-6 
недель) проводилась по правилам, утвержденным в 
НАН Украины. Использовали разработанный метод 
фиксации потенциала/тока в конфигурации „целая 
клетка”. Регистрацию потенциалов действия мем-
браны ганглиозных клеток проводили с использо-
ванием специальных пипетированных электродов, 
наполненных необходимыми для этого растворами. 
Потенциал покоя клеток при исследовании под-
держивали на уровне –70 mV. Анализ полученных 
данных проводили с помощью аналого-цифрового 
преобразователя Digidata 1332, програмных пакетов 
pClamp 8.2 та Clampfit 8.2 („Axon Instruments”, США) 
и усилителя Axopatch-200В („Axon Instruments”, 
США).. Исследования внутриклеточного содержа-
ния кальция осуществляли по разработанной нами 
методике. Кальциевые токи изолировали с помощью 
блокаторов калиевых и натриевых каналов, котолрые 
добавляли к внешним растворам. 

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Проведенные исследования на изолированных 

ганглиозных клетках и в условиях целостной сетчат-
ки позволили установить, что ряд фармакологиче-
ских препаратов, в частности, из группы блокаторов 
кальциевых каналов (БКК), обладают не только 
вазаселективными , но и прямыми нейроретинопро-
текторными свойствами, Последние реализуются на 
уровне соматической мембраны ганглиозной клетки , 
блокируя ее высокопороговые кальциевые каналы и, 
тем самым, препятствуя избыточному поступлению 
ионов кальция внутрь клетки. Наличие нейрорети-
нопротекторного действия у фармакологических 
препаратов из группы БКК нами подтверждено и в 
клинических условиях на основе многофакторно-
го анализа результатов обследования пациентов с 
хроническими сосудистыми заболеваниями органа 
зрения, что в свою очередь подтверждает эффектив-
ность этих препаратов в их лечении , в том числе и 
на доклинических и начальных стадиях.  глаукомы, 
ДР, СМД. Нами установлено, что нейроретинопро-
текторные и вазоселективные свойства этих препа-
ратов позволяют поддержать стабильность основных 
функциональных и морфологических показателей 
сетчатки и зрительного нерва. 

Особую перспективу в разработке новых мето-
дов профилактики и лечения патологии зрительного 
анализатора при хронической сосудистой недоста-
точности представляет создание функционирующей 
модели зрительного нерва на основе совместного 
культивирования или Co-culture. Исследование 
такого нового объекта позволит в ближайшем буду-
щем изучить его свойства в норме и при различных 
патологических состояниях для целенаправленного 
поиска новых подходов к профилактике и лечению 
нейродегенеративных заболеваний органа зрения, в 

том числе глаукомы, на основе прямой нейрорети-
нопротекции. 

ВЫВОДЫ
1.Достижения нейрофизиологических иссле-

дований последних лет, использованные в фунда-
ментальных исследованиях офтальмологических 
проблем позволяют не только на глубинном клеточ-
ном и мембранном уровне исследовать механизмы 
развития патологии зрительного анализатора , в 
частности сосудистой, но и разработать реальные 
подходы к нейроретинопротекции, т.е. к профилак-
тике слепоты.

2.Доказано наличие у фармакологических пре-
паратов из группы БКК нейроретинопротекторых 
свойств и их клиническая эффективность в лечении 
ряда нейродегенеративных заболеваний сетчатки и 
зрительного нерва.

3. Созданная нами на основе совместного куль-
тивирования «живая» модель зрительного нерва 
позволит разрешить целый ряд проблемных вопро-
сов, касающихся его функционирования, патологии, 
профилактики и лечения. 
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