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SUMMARY
Content of pesticides in venous blood of 35 puerperants and their immune state were determined. High

density of pesticides in venous blood and immunosuppressive action on cellular and humoral immunity were
shown.
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РЕЗЮМЕ
Було визначено вміст хлорорганічних пестицидів у венозній крові 35 породілль, а також досліджено

їхнього імунного статусу. Результати дослідження свідчать про високу присутність, а також певний
імуносупресивний вплив пестицидів на стан клітинного та гуморального імунітету.
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Среди химических поллютантов окружающей
среды важное место занимают хлорорганические
соединения (ХОП) [4], одним из наиболее серьезных
эффектов влияния которых на организм человека
является нарушение функционирования системы
иммунной защиты [1]. Особенно опасно их влияние
на систему «мать-плод», так как показана
способность многих ХОП проникать через
плацентарный барьер [8]. В литературе представлены
данные исследований содержания пестицидов в
материнской крови, плаценте, грудном молоке в
разных регионах мира [6, 5, 7]. Подобные
исследования в крымском регионе не проводились,
в то время, как известно, что интенсивность
использования пестицидов на территории крымского
полуострова в виноградарстве в несколько раз
превышала таковую на других территориях Украины.

В связи с этим целью настоящего исследования
явился корреляционный анализ иммунных
показателей и содержания хлорорганических
пестицидов в венозной крови родильниц,
проживающих на территории Симферопольского
района в Автономной республике Крым.

МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Обследовано 35 пар «мать-новорожденный» без

отклонений в родоразрешении. В венозной крови
матерей определяли содержание ХОП:
дихлордифенилтрихлорэтана (ДДТ) и его
метаболитов, гексахлорциклогексана (ГХЦГ) и его
изомеров, гексахлорбензола (ГХБ), -

газохроматографическим методом в лаборатории
аналитической химии и мониторинга токсических
веществ Института медицины труда (г. Киев). Помимо
этого оценивали иммунный cтатус 30 матерей путем
определения абсолютного содержания форменных
элементов белой крови и показателей
иммунопродуцирующего ряда лимфоцитов: Т- и В-
лимфоциты, циркулирующие иммунные комплексы
(ЦИК); CD-маркеров (CD3+, CD4+, CD8+, CD16+,
CD22+, CD25+), которые выявляли методом непрямой
иммунофлюоресценции с использованием
моноклональных антител.

Статистический анализ данных проводили при
помощи программы Statistica 6.0 (Stat-Soft, 2001).
Характер распределения исследуемых показателей
проверяли по критерию Колмогорова-Смирнова и
Лиллифорс. Поскольку для пестицидов и
малочисленных показателей лейкоцитов характер
распределения не соответствовал нормальному
закону статистическую обработку результатов
производили посредством непараметрического
корреляционного анализа по Спирмену. В случае
нормального распределения оценивали средние
значения (M) показателей и среднеквадратическое
отклонение (SD); в случае распределения,
отличающегося от нормального, – медиану (Me) и
интерквартильный размах (25%, 75%).

РЕЗУЛЬТАТЫ И ИХ ОБСУЖДЕНИЕ
Исследование выявило следующий диапазон

колебаний содержания ХОП, и частоту их
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выявляемости в венозной крови родильниц: 0,001 –
4,47 мкг/л для ГХБ, 0,19– 26,22 мкг/л для суммарного
ГХЦГ (Σ ГХЦГ) и 0,28 – 18,88 мкг/л для Σ ДДТ.
Выявляемость ГХБ, Σ ГХЦГ, ΣДДТ составила 77%,
97% и 100% соответственно. Высокий уровень
выявляемости ДДТ имеет место и в других регионах
мира, где проблема загрязнения пестицидами стоит
достаточно остро [7].

Анализ состояния иммунной системы по
данным стандартного иммунологического

обследования показал, что 6 из 19 анализируемых
иммунных показателей в венозной крови родильниц
были ниже нормы. Главным образом это были
субпопуляции Т-лимфоцитов, что позволяет говорить
о дефиците специфического клеточного звена
иммунитета практически у всех родильниц. Со
стороны В-лимфоцитов наблюдали снижение их
абсолютного количества, в то время как
относительное содержание оставалось в пределах
нормы (таблица 1).

Таблица 1
Иммунные показатели крови родильниц

Иммунологиче-ские
параметры

Mm (n=35) Me(25%; 75%) Физиологическая
норма

Лейкоциты х109/л 7,024,42 5,7 (4,2; 7,2) 4,6-9
Лимфоциты абс., х109/л 1,411,05 ↓ 0,84 (0,73;2,14) 1,6-2,4
Лимфоциты % 21,57,54 ↓ 20,0 (18; 25) 28-39
CD3 абс., х109/л 0,970,77 ↓ 0,56 (0,44;1,53) 1,1-1,7
CD3% 62,6516,7 ↓ 67,0 (61; 71) 67-76
CD4 абс., х109/л 0,510,41 ↓ 0,29 (0,22; 0,86) 0,7-1,1
CD4% 34,737,38 ↓ 35,5 (33; 38) 38-46
CD8 абс., х109/л 0,440,37 ↓ 0,27 (0,19; 0,72) 0,5-0,9
CD8% 28,836,73 ↓ 29,5 (26; 33) 31-40
CD25 абс., х109/л 0,170,1 ↓ 0,14 (0,11; 0,22) 0,2-0,9
CD25% 12,94,55 ↓ 13,5 (10; 16) до 40
IRI% 1,140,26 1,20 (1; 1,3) 1,0-1,5
CD 22 абс., х109/л 0,184,84 ↓ 0,14 (0,11; 0,25) 0,2-0,5
CD 22 % 14,20,11 16 (10; 18) 11-16
0 лим абс. , х109/л 0,120,1 0,07 (0,06; 0,21) 0,1-0,8
0 лим % 8,033,24 8,0 (6; 11) до 40
CD16 абс., х109/л 0,160,2 ↓ 0,07 (0,05; 0,17) 0,2-0,4
CD16 % 7,973,21↓ 8,5 (6; 10) 10-19
ЦИК, ед экст. 0,10,03 0,1 ( 0,07; 0,11) ОП 0,006-0,110

Интересно отметить, что иммунный дефицит,
выявляемый по состоянию клеточного звена, имел
место у значительной части детей разного возраста и
взрослых, проживающих в городской среде и на
промышленно загрязненных территориях в
крымском регионе [2, 3]. При этом показан
определенный вклад в наблюдаемый статус со
стороны тяжелых металлов. Результаты настоящего
исследования, как показано ниже, свидетельствуют
о том, что не менее значимый вклад в состояние
иммунной системы могут вносить и
хлорорганические пестициды.

Так, результаты корреляционного анализа
выявили ряд статистически достоверных
взаимосвязей между иммунными показателями и
содержанием пестицидов (табл. 2). При этом большей
частью такие корреляции обнаружили показатели
клеточного специфического иммунитета и один
показатель (фагоцитарное число), характеризующий
состояние неспецифического клеточного звена.

Обращает внимание, что характер
корреляционных связей во всех случаях, кроме
взаимосвязи с нулевыми лимфоцитами, носил
обратный характер, то есть чем больше было
содержание любого из исследованных пестицидов в
крови, тем ниже значение иммунного показателя.
Следовательно, можно заключить, что определяемые
в настоящем исследовании пестициды оказывали
иммунносупрессивное действие. Наличие
единственной положительной корреляции с
недифференцированными (нулевыми) лимфоцитами
можно расценивать как компенсаторную реакцию
иммунной системы на снижение содержания
дифференцированных форм лимфоцитов при
увеличении содержания хлорорганических
пестицидов.

Количество корреляционных связей в
зависимости от вида пестицида варьировало от 1
(ГХБ) до 5 (ДДТ и его изомеры). Таким образом,
можно полагать, что более выраженным влиянием
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Таблица 2
Корреляции между показателями иммунитета и содержанием хлорорганических пестицидов в

венозной крови родильниц
Венозная
кровь

ГХБ ГХЦГ ДДЭ ДДД ДДТ

Фагоцит число -0, 41 (0,02)
0- лим (%) 0,40 (0,03) 0,40 (0,03)
СД 16 (%) -0,39 (0,03)
ЦИК (%) -0,43( 0,02)
СД 22(%) -0,39 (0,04) -0,42 (0,02) -0,53 (0,002)
СД 25 (%) -0,38 (0,04)

на иммунитет обладал ДДТ, затем ГХЦГ и
наименьшим – ГХБ.

Что касается степени корреляционной связи, она
колебалась от слабой до умеренной (0,38-0,53) при
доверительной вероятности от 95 до 99%.

Таким образом, определение хлорорганических
пестицидов ДДТ, ГХЦГ и ГХБ в венозной крови
родильниц, проживающих в Симферопольском
районе Автономной республики Крым, показало не
только их высокую выявляемость, но определенное
иммунносупрессивное влияние на состояние
клеточного и гуморального иммунитета. Считают,
что уровни пестицидов в организме матерей, их
грудном молоке, могут влиять на формирование
иммунитета ребенка в период неонатального
развития [6], что послужит целью следующего этапа
исследования.
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