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 SUMMARY
In computer clubs, located in the socle floors of buildings and equipped the split-systems, the parameters

of microclimate fall short of hygienical norms, that is promoted maintenance and reproduction of microflora.
This problem can be decided substituting of the split-systems by other types of the systems conditionings,
having ventilation with an external environment or refuse of delivery of permission on work those clubs,
where the observance of sanitary norms is impossible.
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РЕЗЮМЕ
В комп’ютерних клубах, розташованих в цокольних поверхах будівель і обладнаних спліт-

системамі, параметри мікроклімату не відповідають гігієнічним нормативам, що сприяє збереженню і
розмноженню мікрофлори.  Проблему, що склалася, можливо вирішити заміною спліт-систем на інші
типі систем кондиціонування, що мають повітрообмін із зовнішнім середовищем або відмовою видачі
дозволу на роботу тим клубам, де дотримання санітарних норм свідомо неможливе.

Ключевые слова: гигиена, микрофлора воздуха помещений, системы кондиционирования воздуха.

Современный уровень технического развития
превратил компьютер из «машины для вычислений»
в универсальный, повсеместно распространенный
инструмент, гибко настраиваемый для решения ши-
рокого спектра задач. Глобальная паутина, соци-
альные сети и электронные базы данных являются
неотъемлемой частью современного общества. Гло-
бализационные тенденции также способствует по-
всеместной компьютеризации в промышленности,
науке, образовании, медицине и других отраслях.

Компьютерные залы используются посетителя-
ми для работы с почтой, учебы и  просто организа-
ции свободного времени. Несмотря на действующие
санитарные нормы и правила, рекомендующие раз-
мещение компьютерных залов на 1-3 этажах зданий
[10], значительная их часть располагается в цоколь-
ных этажах зданий, лишенных окон.  Такое размеще-
ние делает невозможной естественную вентиляцию,
что приводит к необходимости использования сис-
тем кондиционирования воздуха, которые, в свою
очередь, стоит рассматривать как объект возможной
колонизации микроорганизмами [1, 12]. Следует
учесть, что владельцы клубов зачастую устанавлива-

ют сплит-системы, через которые воздухообмен с
внешней средой не происходит вообще.

Целью нашей работы было изучение микрокли-
мата и микробной загрязненности воздуха компью-
терных клубов Симферополя, расположенных в цо-
кольных этажах зданий.

        МАТЕРИАЛЫ И МЕТОДЫ
Отбор проб воздуха производился в помещени-

ях компьютерных клубов по согласованию с их вла-
дельцами. Использовался пробоотборник бактерио-
логический «Тайфун» и чашки Петри с плотными
питательными средами (МПА и Сабуро). Время от-
бора проб  – 4 минуты для МПА и 10 минут для  Са-
буро, при скорости аспирации 25 литров в минуту.
Контролем служил  воздух вне здания.

Отобранные пробы доставлялись в лабораторию
в течение 2-х часов с использованием сумки-холо-
дильника [11]. Далее чашки с МПА инкубировались
в термостате при 370С в течение 24 часов и сутки
выдерживались  при комнатной температуре, после
чего производился подсчет колониеобразующих еди-
ниц (КОЕ) с последующим перерасчетом на 1м3 воз-
духа. Чашки Петри с питательной средой Сабуро
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помещались в термостат на 5 суток при температуре
24±10С [3]. Далее - выделение чистых культур и даль-
нейшая идентификация [4, 5, 6, 7, 9].

В помещениях также измерялись температура и
влажность воздуха. В общей сложности обследовано
8 компьютерных залов, расположенных в цокольных
этажах зданий и оборудованных сплит-системами.

РЕЗУЛЬТАТЫ  И ИХ  ОБСУЖДЕНИЕ
Общее микробное число (ОМЧ) вне помещения

в день забора проб составило 220 КОЕ в 1м3 воздуха.

В помещениях компьютерных клубов этот показатель
составил, в среднем,  700 КОЕ, что на 185,7 % превышало
микробную обсемененность окружающей среды. Хотя
средний показатель ОМЧ не превышал гигиенический
норматив (до 1500 КОЕ), в одном из клубов он составил
2600 (на 73,3% больше нормы).

Во всех пробах воздуха компьютерных залов были
обнаружены сапрофиты рода Micrococcus, являющие-
ся нормальной  микрофлорой воздуха. Однако 62% ото-
бранных проб также содержали условно-патогенную и
патогенную микрофлору, а 50% - плесневые грибы.

Диаграмма 1
Микрофлора, выделенная их воздуха компьютерных клубов

Staphylococcus aureus выделялся в 25% отобран-
ных проб, а E. coli - в 12%. На смешанную флору
(Pseudomonas maltophilia и  Staphylococcus aureus;
Staphylococcus epidermidis и  E. Coli) приходилось 25%
проб, отобранных в помещениях компьютерных клу-
бов. Находки патогенной и условно-патогенной мик-
рофлоры отсутствовали в 38% отобранных образцов.

Воздух большей части компьютерных клубов был
свободен от плесневых грибов (50%), однако в 38%
проб показали наличие  грибов рода Рenicillium, а
12% - рода Aspergillus.

Наличие в воздухе помещений БГКП  имеет боль-
шое санитарное значение,  свидетельствуя о неудов-
летворительном качестве уборки и недостаточной
вентиляции.

Вызывает тревогу обнаружение в воздухе поме-
щений Pseudomonas maltophilia,  Staphylococcus aureus
и Staphylococcus epidermidis в связи с их патогеннос-
тью, особенно для лиц с ослабленным иммунитетом
[2, 7].

Грибы - микромицеты родов Рenicillium и
Aspergillus, в свою очередь, способны принимать
участие в патогенезе таких заболеваний человека, как
микозоы, микогенная аллергия, бронхиальная астма,
экзогенный аллергический альвеолит и т.д. [13, 14].

Предпосылки к размножению условно-патоген-
ной и патогенной микрофлоры и  плесневых грибов
создавал неблагоприятный микроклимат, не соответ-
ствовавший гигиеническим нормативам [10] ни в
одном из обследованных компьютерных клубов. В
частности, зафиксированная в ходе обследования
температура воздуха составляла от 24 до 300С, при
нормативе 19,5±0,50С. Средняя температура по всем

клубам составила 26,50С, что на 32,5% выше нормы.
Относительная влажность воздуха в обследован-

ных помещениях колебалась от 66 до 84% при норма-
тиве 60±5%. Средняя влажность по всем клубам со-
ставила 75,6%, на 26% превысив норматив.

Приведенные выше данные свидетельствуют о
том, что в компьютерных клубах, расположенных в
цокольных этажах зданий, из-за недостаточности вен-
тиляции складывается неблагоприятный микрокли-
мат, способствующий сохранению и размножению
микрофлоры, что создает опасность для здоровья как
посетителей, так и работников. Решить эту проблему
представляется возможным заменой сплит-систем на
иные типы систем кондиционирования, имеющие
воздухообмен с внешней средой или отказом выда-
чи разрешения на работу тем клубам, где соблюде-
ние санитарных норм заведомо невозможно.

ВЫВОДЫ
1. Во всех обследованных компьютерных клубах,

расположенных в цокольных этажах и оснащенных
сплит-системами, микроклимат не соответствовал
гигиеническим нормам.  Температура воздуха пре-
вышала нормативы, в среднем, на 32,5%,  а влаж-
ность -  на 26%.

2. Высокая влажность и температура, в сочета-
нии с недостаточной вентиляцией и некачественной
уборкой помещения, способствовали сохранению и
размножению микрофлоры:  62% отобранных проб
воздуха содержали условно-патогенную и патоген-
ную микрофлору, а 50% - плесневые грибы.

3. Поскольку аэрогенный механизм передачи ха-
рактерен для широкого спектра патогенной микро-
флоры, необходимо усилить контроль за воздухом
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компьютерных клубов, особенно расположенных в
цокольных этажах и оборудованных сплит-системами.

4. Сложившуюся проблему возможно решить
заменой сплит-систем на иные типы систем конди-
ционирования, имеющие воздухообмен с внешней
средой или отказом выдачи разрешения на работу
тем клубам, где соблюдение санитарных норм заве-
домо невозможно.
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