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Îäí³ºþ ç îñîáëèâîñòåé àêòîðñüêî¿ òâîð-
÷îñò³ º ¿¿ ïóáë³÷í³ñòü â óìîâàõ òâîðåííÿ ñöå-
í³÷íîãî îáðàçó ïåðåä ïóáë³êîþ. ¯¿ ñêëàäí³ñòü
ïîÿñíþºòüñÿ òèì, ùî íà ³ãðîâîìó ìàéäàí÷èêó
àêòîðîâ³ äîâîäèòüñÿ â³äòâîðþâàòè ïåâíèé
ïñèõîô³çè÷íèé ñòàí, ïîâ’ÿçàíèé ³ç ïåðñîíà-
æåì ï’ºñè. Ó Ê.Ñòàí³ñëàâñüêîãî ÷èòàºìî:
“Êîëè ëþäèíà-àðòèñò âèõîäèòü íà ñöåíó ïå-
ðåä òèñÿ÷íîþ þðáîþ, òî â³í ç ïåðåëÿêó, êîí-
ôóçó, ñîðîìëèâîñò³, â³äïîâ³äàëüíîñò³, òðóä-
íîù³â âòðà÷àº ñàìîâëàäàííÿ. Â ö³ õâèëèíè
â³í íå ìîæå ïî-ëþäñüêîìó ãîâîðèòè, äèâè-
òèñÿ, ñëóõàòè, ìèñëèòè, õîò³òè, ïî÷óâàòè,
õîäèòè, ä³ÿòè. Â íüîãî ç’ÿâëÿºòüñÿ íåðâîâà
ïîòðåáà äîãîäæàòè ãëÿäà÷àì, ïîêàçóâàòè
ñåáå ç³ ñöåíè, ïðèõîâóâàòè ñâ³é ñòàí êðèâ-
ëÿííÿì ¿ì íà ïîò³õó. Ó òàê³ õâèëèíè àêòîð
íà÷å ðîçïàäàºòüñÿ íà ÷àñòêè, ùî æèâóòü íà-
ð³çíî îäíà â³ä îäíî¿: óâàãà – çàðàäè óâàãè,
îá’ºêòè – çàðàäè îá’ºêò³â, ïî÷óòòÿ ïðàâäè –
çàðàäè ïî÷óòòÿ ïðàâäè, ïðèñòîñóâàííÿ –
çàðàäè ïðèñòîñóâàíü, òà ³íøå” 1. Ïðîòå çì³íè
ïñèõîåìîö³éíîãî ñòàíó àêòîðà â³äáóâàþòüñÿ
ùå çàäîâãî äî âèñòàâè, ï³ä ÷àñ ñòâîðåííÿ
ïðîåêö³¿ ìàéáóòíüî¿ ðîë³. 

Ïðî ôàêòîð ò.çâ. ïåðåäâèðàæàëüíîãî ñòà-
íó ïñèõ³êè àêòîðà ïèñàâ Ï. ßêîáñîí: “Êîëè
àêòîðà î÷³êóº ðîáîòà íàä íîâîþ ðîëëþ, òî
ïñèõ³êà éîãî ïåâíèì ÷èíîì ïåðåáóäîâóºòü-
ñÿ. Â àòìîñôåð³ çâè÷íèõ îáîâ’ÿçê³â, ïîñò³é-
íî¿ òâîð÷î¿ ðîáîòè, ãðè íà ñöåí³, ñåðåä íèç-
êè æèòåéñüêèõ ïðîáëåì òà ïåðåæèâàíü âè-
íèêàº â³äîìà ñôåðà î÷³êóâàíü, ñïðÿìóâàíü,
³íòåðåñó äî íîâîãî, ùå íå çàô³êñîâàíîãî
çàâäàííÿ. […] Àêòîð âíóòð³øíüî ãîòîâèé äî
òîãî, ùîá ïðèéìàòè ÿê³ñü âðàæåííÿ, ñïðèé-
ìàòè ¿õ â ³ãðîâîìó ïëàí³. […] Î÷åâèäíîþ º
ãîòîâí³ñòü òâîð÷î-åìîö³éíîãî òèïó” 2. 

Â³äîìèé ñó÷àñíèé ïîëüñüêèé ðåæèñåð ³

òåîðåòèê òåàòðó Å. Áàðáà ïðî ïåðåäâèðà-
æàëüíèé ñòàí àêòîðà ïèñàâ: “Äëÿ ëèöåä³ÿ
ðîáîòà íàä ïåðåäâèðàæàëüíèì ð³âíåì îçíà-
÷àº ìîäåëþâàííÿ ÿêîñòè éîãî ñöåí³÷íîãî
áóòòÿ. ßêùî â³í íå äîñÿãàº åôåêòó íà ïåðåä-
âèðàæàëüíîìó ð³âí³, òîä³ â³í íå ëèöåä³é”3.

ßê â³äîìî, ïðîöåñó ïåðåæèâàííÿ àêòî-
ðîì ðîë³ ï³ä ÷àñ âèñòàâè ïåðåäóº àäåêâàò-
íèé ïðîöåñ ïåðåæèâàííÿ ö³º¿ ðîë³ â óÿâ³. Öå
îçíà÷àº, ùî àêòîð ïðîáóº ç³ãðàòè ìàéáóòíþ
ðîëü “ñàì-íà-ñàì”. Ç îãëÿäó íà òå, ùî äóìêà
ïðî ä³þ º òîé ñàìèé ðåôëåêñ, ùî ³ ä³ÿ, àëå
áåç ¿¿ çä³éñíåííÿ (Â.Áåõòåðºâ), ïåðåæèâàííÿ
àêòîðîì ðîë³ â óÿâ³ – öå óÿâíå âèêîíàííÿ
íèì íàâ³òü ðóõ³â ïåðñîíàæà, ò³ëüêè áåç çîâ-
í³øí³õ ïðîÿâ³â. Ïðîöåñ ïåðåæèâàííÿ ðîë³
â óÿâ³ äëÿ àêòîðà ïñèõîëîã³÷íî íàáàãàòî
ëåãøèé, í³æ ïóáë³÷íèé, àäæå íå ïîòðåáóº
çîâí³øíüîãî âèðàæåííÿ, îñê³ëüêè â³äñóòí³é
ãëÿäà÷. Ñàìå äåíü âèñòàâè äëÿ ïñèõ³êè àê-
òîðà îñîáëèâèé. Ó íüîìó ìîæíà âèîêðåìè-
òè ê³ëüêà åòàï³â óÿâíîãî ïåðåæèâàííÿ ðîë³
â ñèòóàö³ÿõ, ùî çìóøóþòü ïðèõîâóâàòè ö³
ïåðåæèâàííÿ â³ä îòî÷óþ÷èõ. 

²ç äîñë³äæåíü Â. Áåõòåðºâà â³äîìî, ùî
ëþäñüêèé îðãàí³çì çàâäÿêè ñâî¿é íåðâîâî-
ïñèõ³÷í³é ä³ÿëüíîñò³ º ñàìîâèçíà÷àëüíîþ òà
ñàìîä³ÿëüíîþ “ìàøèíîþ”. Òîìó éîãî ðåàêö³¿
âèçíà÷àþòüñÿ ñï³ââ³äíîøåííÿì ì³æ ñàìèì
îðãàí³çìîì òà çîâí³øí³ì ïîäðàçíåííÿì.
Êîëè á àêòîð ó ïðèñóòíîñò³ ³íøèõ ëþäåé,
íàïðèêëàä ó òðàíñïîðò³, äîïóñòèâ çîâí³øí³é
ïðîÿâ ðåàêö³é íà óÿâëåíó ïîäóìêè ñèòóàö³þ,
òî öå âèêëèêàëî á ïåâí³ ðåàêö³¿ (ïðèíàéìí³,
çäèâóâàííÿ), ùî ñïðè÷èíèëè á ìèòòºâèé
“âèõ³ä” ³ç óÿâëåíî¿ ñèòóàö³¿. Âëàñíå òàê³ ä³¿
àêòîðà, çà Â.Áåõòåðºâèì, îáìåæåí³ óìîâ-
íîñòÿìè çâè÷àéíî¿ ïîáóòîâî¿ ñèòóàö³¿, âèäà-
þòüñÿ îòî÷åííþ ïðèíàéìí³ íåàäåêâàòíîþ.
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Äî òîãî æ, ï³ä ÷àñ ïåðåæèâàííÿ ðîë³ â
óÿâ³ áëîêóºòüñÿ ïðîöåñ ðåàãóâàííÿ âëàñíîãî
îðãàí³çìó íà óÿâëåíó ñèòóàö³þ. Ç äðóãîãî
áîêó, çàâäÿêè ïåðåáóâàííþ àêòîðà â ñòàí³
íàëàøòóâàííÿ äî âèñòàâè ïðèòóïëÿºòüñÿ
çäàòí³ñòü îðãàí³çìó àêòèâíî ðåàãóâàòè íà
ðåàëüí³ îáñòàâèíè. Òàêèì ÷èíîì, îáèäâà
ïðîöåñè íàï³âáëîêîâàí³, ³ äî âèõîäó íà ñöå-
í³÷íèé ìàéäàí÷èê àêòîð ïåðåáóâàº â ïñèõî-
ëîã³÷íîìó “ðîçäâîºíí³”. 

Íàâîäÿ÷è æèòòºâ³ ïðèêëàäè äëÿ ïîð³âíÿí-
íÿ ¿õ ³ç â³äïîâ³äíèìè òâîð÷èìè çàâäàííÿìè
àêòîðà, Ì. ×åõîâ ïèñàâ: “Ñïîñòåð³ãàþ÷è
õóäîæíèêà ï³ä ÷àñ ðîáîòè, íåâàæêî ïîì³òèòè
îäíó ÿñêðàâó, õàðàêòåðíó îçíàêó â éîãî ñòà-
í³ – öå áåçóìîâíå çîñåðåäæåííÿ, óâàãà éîãî
äî òîãî îá’ºêòà, äî ò³º¿ òâîð÷î¿ òåìè, íàä
âèÿâëåííÿì ÿêî¿ â³í òðóäèòüñÿ â äàíó ìèòü” 4.
² äàë³: “Ó êîæíó õâèëèíó æèòòÿ ëþäèíà îòðè-
ìóº ³ç çîâí³øíüîãî ñâ³òó âåëè÷åçíó ê³ëüê³ñòü
íàéð³çíîìàí³òí³øèõ âðàæåíü. Ó ¿¿ ñâ³äîì³ñòü
ïðîíèêàº îäíî÷àñíî âñå, ùî áà÷èòü ¿¿ îêî,
÷óþòü âóõà, â³ä÷óâàº ò³ëî ³ ò. ä. Çäàâàëîñÿ á,
ùî ïðè òàê³é íàâàë³ îäíî÷àñíèõ òà äî ñì³ø-
íîãî ð³çíîìàí³òíèõ âðàæåíü â óÿâ³ ëþäèíè
ïîâèííà âèíèêíóòè íåéìîâ³ðíà ïëóòàíèíà,
îäíàê í³÷îãî ïîä³áíîãî ç íîðìàëüíîþ ëþäè-
íîþ íå ñòàºòüñÿ. Íàñïðàâä³, äèâëÿ÷èñü, íà-
ïðèêëàä, â îáëè÷÷ÿ êîõàíî¿ ëþäèíè, ÿ ìîæó
îäíî÷àñíî áà÷èòè ¿¿ êóðòêó, ðèñóíîê øïàëåð
íà ñò³í³, á³ëÿ ÿêî¿ âîíà ñòî¿òü… Ïðîòå âñå öå
íå çàâàæàº ìåí³ áà÷èòè îáëè÷÷ÿ êîõàíî¿ ëþ-
äèíè, à ðåøòè ïðåäìåò³â ìàéæå íå áà÷èòè.
Ç³ âñ³º¿ ìàñè âðàæåíü çàâæäè ÷³òêî âèä³ëÿ-
þòüñÿ òà ñïðèéìàþòüñÿ îäí³ òà í³âåëþþòüñÿ
³íø³… Ó çâ’ÿçêó ç ÷èì öå â³äáóâàºòüñÿ? Ò³ëü-
êè ÷åðåç òå, ùî óâàãà çîñåðåäæåíà íà
îáëè÷÷³, à íå íà êóðòö³ ÷è ñò³í³”5.

Ó íàâåäåíîìó Ì.×åõîâèì ïðèêëàä³, îá-
ëè÷÷ÿ êîõàíî¿ ëþäèíè ìèìîâ³ëüíî àêòèâó-
ºòüñÿ ÿê çîâí³øí³é òà âíóòð³øí³é ïîäðàçíèêè
ó çâ’ÿçêó ç æèòòºâîþ íåîáõ³äí³ñòþ äèâèòèñÿ
íà öþ ëþäèíó. Àêòîðîâ³ æ íåîáõ³äíî äîâ³ëü-
íî îðãàí³çóâàòè òàêèé ïðîöåñ çîñåðåäæåííÿ
ïñèõ³êè äëÿ íåîáõ³äíîãî ïîäðàçíåííÿ òà
ðåàãóâàííÿ îðãàí³çìó, îñê³ëüêè ñèòóàö³ÿ âè-
ãàäàíà. ×àñòî àâòîð âèïóñêàº ç óâàãè òîé
ôàêò, ùî çîñåðåäæåííÿ íà æèòòºâèõ ñèòóà-
ö³ÿõ ìîæå ñëóãóâàòè â³äïðàâíèì ìîìåíòîì
äëÿ â³äïîâ³äíî¿ ä³ÿëüíîñò³ àêòîðà, àëå íå äëÿ
éîãî ïñèõ³êè.

Çâàæàþ÷è íà òîé ôàêò, ùî çì³íà ïñèõîô³-
çè÷íîãî ñòàíó çàëåæèòü â³ä ³íòåëåêòóàëüíî-
âîëüîâèõ çóñèëü, ðîçóì³ºìî, ùî ïðîöåñè
ñïðèéíÿòòÿ òà çîñåðåäæåííÿ ïñèõ³êè àêòîðà
ìóñÿòü áóòè ï³äãîòîâëåíèìè. Â³äîìèé äî-
ñë³äíèê Ï. ßêîáñîí çàóâàæèâ: “Àêòîð ãîòóº
ñåáå äî òîãî, ùîá ðîëü çâó÷àëà ç íàòõíåí-
íÿì, ùîá âîíà ñòàëà æèâîþ. Äëÿ öüîãî äåÿê³
àêòîðè ïåðåä âèõîäîì çàïèòóþòü ³íøèõ àê-
òîð³â ïðî íàéíåçíà÷í³ø³ äð³áíèö³, ùîá â³ä-
÷óòè æèâó ðåàëüíó ìîâó ³, ïåðåáóâàþ÷è â
îáðàç³, íà öþ ìîâó æèâèìè ñëîâàìè â³äïîâ³-
äàòè” 6. Ö³êàâ³ äàí³ íàâîäèòü Í. Ðîæäåñòâåí-
ñüêà: “Í.Ï.Õìåëüîâ äåòàëüíî ðîçïîâ³äàº, ÿê
â³í ãîòóºòüñÿ äî âèñòàâè: «Äî òåàòðó ÿ çàâ-
æäè ïðèõîäæó çà ï³âòîðè ãîäèíè. ×è ïåðå-
òâîðþþñü ÿ ö³ëêîì íà òó îñîáó, ÿêó ÿ ãðàþ, –
âàæêî ñêàçàòè. Ïðîòå çíàþ íàïåâíå, ùî,
éäó÷è äî òåàòðó, ÿ âæå íå òîé; â ãðèìåðí³é
ó ñåáå ÿ âæå çîâñ³ì ³íøèé, ³ òðåò³é åòàï – öå
êîëè ÿ âèõîäæó íà ñöåíó” 7. 

Ïðîòå âàæëèâî çàóâàæèòè, ùî ó çâ’ÿçêó ç
ïðèõîâàí³ñòþ àêòó óÿâíîãî ïåðåæèâàííÿ ðî-
ë³ íà ïóáë³ö³ â àêòîðà â³äñóòíº õâèëþâàííÿ,
ÿêå ïîðîäæåíå äóìêàìè ïðî òå, ùî éîãî ïî-
áà÷àòü ïåðåâò³ëåíîãî, ùî éîìó íå âäàºòüñÿ
ïåðåâò³ëèòèñÿ é ò. ³í., – òîáòî â³äñóòí³ ò³ ðå-
ôëåêñè, ùî ìîæóòü áåçïîñåðåäíüî ïåðåøêî-
äæàòè ï³ä ÷àñ âèñòàâè. Ðåàêö³¿ õâèëþâàííÿ,
ñòðàõó òîùî, âèêëèêàí³ ï³äñâ³äîìèì çáóäæåí-
íÿì îðãàí³çìó, çíèêàþòü – àêòîð íå â³ä÷óâàº
¿õ ïåðåä âèõîäîì íà ñöåíó â ðåçóëüòàò³ çóìèñ-
íå-³ãðîâî¿ ïîâåä³íêè, ùî ïîä³áíà äî îïèñàíî¿
Í.Ðîæäåñòâåíñüêîþ òà Ï.ßêîáñîíîì.

Àêòîðîâ³ äëÿ ï³äãîòîâêè äî âèêîíàííÿ ðî-
ë³ â äåíü âèñòàâè äîñòàòíüî  ïàì’ÿòàòè, ùî
â³í ìàº âèêîíóâàòè ³ ùî éîãî ïñèõ³êà âæå
àêòèâîâàíà. Ñâ³äîì³ñòü àêòîðà ï³ä ÷àñ çáó-
äæåííÿ îðãàí³çìó ïåðåä âèñòàâîþ í³áè ðîç-
äâîºíà – ì³æ çîñåðåäæåííÿì íà óÿâíîìó
æèòò³, òèì ùî î÷³êóºòüñÿ íà ñöåí³ òà ñïðèé-
íÿòòÿì ðåàëüíîãî æèòòÿ äî âèõîäó íà ñöåíó.
Ç ïîçèö³é ïñèõîðåôëåêòèâíî¿ ä³ÿëüíîñò³ ãî-
ëîâíîãî ìîçêó ëþäèíè (çà Â. Áåõòåðºâèì)
òàêèé ñòàí ñâ³ä÷èòü ïðî àêòèâóâàííÿ “ñë³ä³â
ïñèõîðåôëåêñ³â ðîë³”, ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ïåðå-
æèâàííÿì, ÿêå â³äáóâàëîñÿ ï³ä ÷àñ àíàë³çó
ðîë³, âèâ÷åííÿ òåêñòó, ïåðåæèâàííÿì ðîë³ â
óÿâ³ òà ï³ä ÷àñ ðåïåòèö³é. Îäíàê ñë³ä çíàòè,
ùî ö³ “ñë³äè” àêòèâîâàí³ ò³ëüêè â ï³äñâ³äî-
ìîñò³, à íå íà ð³âí³ ñâ³äîìîñò³ (ìèñëåííÿ),
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ùî â³äáóäåòüñÿ ï³ä ÷àñ ðåàë³çàö³¿ ðîë³ íà
ñöåí³. ßê áóäå â³äîáðàæàòèñÿ ïñèõîåìîö³é-
íèé ïåðåá³ã âèêîíàííÿ ðîë³ áåçïîñåðåäíüî
íà éîãî îðãàí³çì³, àêòîðîâ³ íå â³äîìî. Íà
öüîìó åòàï³ âàðòî äîâ³ðÿòè âëàñí³é ï³äñâ³äî-
ìîñò³ â òîìó ñåíñ³, ùî âîíà àäåêâàòíî é
ñàìîñò³íî ñïðàöþº íà ñöåí³, ÿêùî áóäå çà-
áåçïå÷åíî ¿é íàëåæí³ óìîâè. Öèì çàáåçïå-
÷åííÿì º ïðîãðàìóâàííÿ íàëåæíîãî ïîäðàç-
íåíÿ îðãàí³çìó óÿâëþâàíèìè íþàíñàìè ðîë³
â ñöåí³÷íèõ îáñòàâèíàõ àêòîðà. Îòæå, çáó-
äæåííÿ, ÿêå â³äáóâàºòüñÿ â îðãàí³çì³ àêòîðà
ïåðåä âèõîäîì íà ñöåíó ³ ÿêå â³í â³ä÷óâàº
ïîõîäèòü íå ò³ëüêè â³ä ïðèãàäóâàííÿ òà çî-
ñåðåäæåííÿ íà óÿâíèõ îáñòàâèíàõ, àëå é â³ä
òîãî, ùî àêòîð õâèëþºòüñÿ. Âëàñíå ðåàêö³¿
õâèëþâàííÿ, ùî ïîõîäÿòü â³ä óáîë³âàííÿ
àêòîðà çà ïóáë³÷íèé ðåçóëüòàò éîãî ãðè º
íàñë³äêîì ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó. 

Òàêèì ÷èíîì, ïåðåä âèõîäîì íà ñöåíó
àêòîðîâ³ äîö³ëüíî çàéíÿòèñÿ ï³äãîòîâêîþ
âëàñíîãî îðãàí³çìó äî âèñòàâè ç ìåòîþ óñó-
íåííÿ ïîäðàçíåíü, ùî ñïðè÷èíþþòü íåãà-
òèâí³ ðåàêö³¿. Òàêîþ ï³äãîòîâêîþ âëàñíå º
çóìèñíî-³ãðîâà (ïðèõîâàíà â³ä ïóáë³êè) ïî-
âåä³íêà, ÿêà ïðîÿâëÿºòüñÿ â çóìèñíî âèêëè-
êàí³é ðîçìîâ³ ç³ ñòîðîíí³ìè îñîáàìè íà
áóäü-ÿêó òåìó. Òàêó ïîâåä³íêó îáèðàº àêòîð
äëÿ ñàìîâèïðîáîâóâàííÿ ÷è äëÿ ïåðåâ³ðêè
ñàìîïî÷óòòÿ. Àäæå õî÷à ìèòåöü ³ ïàì’ÿòàº,
ùî â³í âëàøòóâàâ ãðó, éîãî îðãàí³çì áåç-
ïîñåðåäíüî ðåàãóº íà ö³ í³áè æèòòºâ³, îäíàê
³ãðîâ³ ïîäðàçíèêè. Çàâäÿêè öèì ïðîöåñàì
àêòîð ñÿãàº ïåâíî¿ ³ãðîâî¿ ñóòíîñò³, îñê³ëüêè
ðåàëüí³ îáñòàâèíè â³í çóìèñíå íå ñïðèéìàº
ñåðéîçíî. 

Çóìèñí³ñòü òàêîãî ³ñíóâàííÿ íà ïóáë³ö³,
ÿê ïðèãîòóâàííÿ âëàñíîãî îðãàí³çìó äî âè-
ñòàâè, ñïðè÷èíÿº ñòàí, ïîä³áíèé äî ïñèõî-
ëîã³÷íèõ ðåàêö³é ñïîðòñìåíà. Àäæå çà çîâ-
í³øíüîãî ñïîêîþ ñïîðòñìåí ìàêñèìàëüíî
çîñåðåäæåíèé íà çàâäàíí³. Òîìó ï³äãîòîâ-
÷èé ñòàí àêòîðà ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê ³ãðîâèé
ñòàí ìîá³ë³çàö³¿ âëàñòèâîñòåé ïðèðîäíî¿
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó äî âèñòàâè. Ñòàí ìî-
á³ë³çàö³¿ âèçíà÷àºòüñÿ ÿê ³ãðîâèé òîìó, ùî
â³í ïðèõîâàíèé â³ä çâè÷àéíèõ ëþäåé. Öåé
ñòàí çáåð³ãàº ñâîþ “³ãðîâó” ñóòí³ñòü ³ òîä³,
êîëè â³í âèíèêàº íà ñàìîò³, àäæå öå øòó÷íå
çáóäæåííÿ òâîð÷î¿ óÿâè. Â³äïîâ³äíî, òàêó
ñàìîñò³éíó ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó, âèêëèêàíó

³ãðîâîþ ä³ÿëüí³ñòþ àêòîðà, ìîæíà âèçíà÷àòè
ÿê ñàìîñò³éíó ³ãðîâó ä³ÿëüí³ñòü îðãàí³çìó
àêòîðà.

Ïðèêëàäè ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó àê-
òîðà íàâ³â Ê.Ñòàí³ñëàâñüêèé ó ðîçä³ë³ “Ï³ä-
ñâ³äîì³ñòü ó ñöåí³÷íîìó ñàìîïî÷óòò³ àðòèñ-
òà” âèùåçãàäàíî¿ ïðàö³ (ñöåíà ç äèòèíîþ-
ï³äêèäüêîì) 8. Äèìêîâà (ïåðñîíàæ âèñòàâè),
çàãîðòàþ÷è çàì³ñòü ïîìåðëî¿ äèòèíè ïîë³íî,
îäèí ðàç ïåðåæèâàº â ðîë³, à ³íøèé ðàç í³.
Ïîÿñíþþ÷è ïðè÷èíó ïåðåæèâàííÿ, “Òîðöîâ”
òàê âèñëîâëþºòüñÿ ç öüãî ïðèâîäó: “Ñåêðåò
ò³ëüêè â òîìó, ùî âîíà ïîâ³ðèëà íå â ôàêò
ïåðåòâîðåííÿ ïîë³íà íà æèâó ³ñòîòó, à â òå,
ùî âèïàäîê, çîáðàæåíèé â åòþä³, ì³ã áè
òðàïèòèñÿ â æèòò³ ³ ùî â³í äàâ áè ¿é ðÿò³âíå
ïîëåãøåííÿ. Âîíà ïîâ³ðèëà íà ñöåí³ ó
ñïðàâæí³ñòü ñâî¿õ ä³é, ¿õ ïîñë³äîâí³ñòü, ëîã³êó,
ïðàâäó; çàâäÿêè ¿ì â³ä÷óëà «ÿ ºñìü» ³ âèêëè-
êàëà òâîð÷³ñòü ïðèðîäè ç ¿¿ ï³äñâ³äîì³ñòþ” 9. 

Ç ïîçèö³¿ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó,
öå ïåðåæèâàííÿ ñë³ä ïîÿñíþâàòè ïî-³íøîìó.
Çàãîðòàííÿ ïîë³íà ÿê äèòèíè ç óñ³ìà åëå-
ìåíòàìè ïîñë³äîâíîñò³ ô³çè÷íèõ ä³é º âò³ëåí-
íÿì àêòîðêîþ ô³çè÷íîãî ³ñíóâàííÿ (ä³ÿëü-
íîñò³) ïåðñîíàæà. Ïðîòå ñïðèéíÿòòÿ ïîë³íà
ÿê ðåàëüíîãî îá’ºêòà íå äàº ï³äñòàâ äëÿ
âèíèêíåííÿ â îðãàí³çì³ àêòîðêè ïîäðàçíåíü
òà ðóõîâèõ ðåàêö³é ìàòåð³. Àäæå ïîë³íî íå
îæèâå é íå ä³ÿòèìå ÿê íåîáõ³äíèé çîâí³øí³é
ïîäðàçíèê äëÿ îðãàí³â ÷óòòÿ àêòîðêè, òîìó
âîíî ÿê ðåàëüíèé îá’ºêò íå ìîæå áóòè òàêèì
ïîäðàçíèêîì. Òàêèì ÷èíîì, äëÿ ïåðåæèâàí-
íÿ ðîë³ ìóñèòü îæèòè óÿâíèé ïîäðàçíèê.
Îñê³ëüêè óÿâà àêòîðêè (àáî “ïðèðîäà ç ¿¿ ï³ä-
ñâ³äîì³ñòþ”) âæå àêòèâîâàíà, òî ïðè÷èíà âè-
íèêíåííÿ ñòàíó ïåðåæèâàííÿ ïîÿñíþºòüñÿ
ìèìîâ³ëüíèì ïðèñòîñóâàííÿì îðãàí³çìó
àêòîðêè äî ãðè. Ðîçãëÿäàþ÷è öåé ïðèêëàä,
áà÷èìî, ùî àêòîð³â-ïàðòíåð³â, çà äîïîìî-
ãîþ ÿêèõ â³äáóâàëàñÿ á äî³ãðîâà ìîá³ë³çàö³ÿ
ä³ÿëüíîñò³ îðãàí³çìó, â äàí³é ñöåí³ íåìàº.
Ïðîòå çàóâàæèìî, ùî íà ðåïåòèö³¿ ïåðåáó-
âàþòü ëþäè (îñâ³òëþâà÷³, ìîíòóâàëüíèêè),
ÿê³ é âèêîíóþòü ôóíêö³¿ çîâí³øí³õ ðåàëüíèõ
çáóäíèê³â, çà äîïîìîãîþ ÿêèõ â³äáóâàºòüñÿ
ï³äãîòîâ÷à ìîá³ë³çàö³ÿ ä³ÿëüíîñò³ ïðèðîäíèõ
âëàñòèâîñòåé îðãàí³çìó äëÿ âèíèêíåííÿ
ðîëüîâîãî ñòàíó. 

Îòæå, ïóáë³÷íèé ôàêòîð ó òâîð÷îñò³ àêòî-
ðà º íàéâàãîì³øèì ÷èííèêîì âèíèêíåííÿ
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ìèìîâ³ëüíèõ âíóòð³øí³õ òà çîâí³øí³õ ïîäðàç-
íåíü éîãî îðãàí³çìó. Òîìó ïñèõîëîã³÷íèé
ñòàí ³ãðîâî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìîæíà âèçíà÷èòè ÿê
ñòàí³ ïðîòèä³¿ öèì ³ìîâ³ðíèì ïîäðàçíåííÿì. 

Çà ñàìîñïîñòåðåæåííÿìè àâòîðà äàíî¿
ñòàòò³ òà ñïîñòåðåæåííÿìè çà àêòîðàìè-
ïàðòíåðàìè â ðîëÿõ, íåçâàæàþ÷è íà øòó÷íî
âèêëèêàí³ ïñèõîëîã³÷í³ ñòàíè, çîâí³øí³ òà
âíóòð³øí³ ðåàëüí³ ïîäðàçíåííÿ âñå æ ìèìî-
âîë³ àêòèâóþòüñÿ òà ïåðåøêîäæàþòü ñöåí³÷-
íîìó ïðîöåñó ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîë³. Çíîâó
çàñòîñîâóþ÷è àíàëîã³þ ç³ ñïîðòîì, çàóâàæè-
ìî, ùî ó ñïîðòèâíîìó àêò³ ñïîðòñìåí-“îïî-
íåíò” ñòàº ñóïðîòèâíèêîì íå ëèøå ÷åðåç
áëîêóâàííÿ ðåàëüíî îá’ºêòèâíèõ îáñòàâèí,
àëå é ÷åðåç íåïåðåäáà÷óâàí³ éîãî ä³¿, ÿê³
º ñïðàâæí³ìè çîâí³øí³ìè ïîäðàçíåííÿìè.
Ó àêòîðñüêîìó æ àêò³ ä³ÿ çîâí³øí³õ îáñòàâèí
âèçíà÷åíà çàçäàëåã³äü, òîáòî ö³ ïîäðàçíåí-
íÿ º ³ãðîâèìè. 

Äî òàêèõ ðåàëüíèõ îáñòàâèí, îêð³ì êîëåã
àêòîð³â, ðåæèñåðà ³ ò. ï. – “âíóòð³øíüîãî ñöå-
í³÷íîãî ïóáë³÷íîãî ñâ³òó”, òàêîæ íàëåæàòü
ãëÿäà÷³, ÿê³ º “cóääÿìè” àêòîðñüêî¿ ìàéñòåð-
íîñò³. Òîìó ¿õíÿ ïðèñóòí³ñòü ñïðè÷èíþº íàé-
á³ëüøå ïîäðàçíåííÿ îðãàí³çìó. 

Îñê³ëüêè îðãàí³çì ìîæå ìèìîâ³ëüíî, áåç-
êîíòðîëüíî ïîäðàçíþâàòèñÿ, à ðåàëüí³ îá-
ñòàâèíè ôóíêö³îíóþòü (âëàøòîâàí³) ÿê ³ãðîâ³
(ï³äñòàâí³), òî äîõîäèìî äî äóìêè, ùî é
àêòîð ó ðîë³ ï³ä ÷àñ ¿¿ ïåðåæèâàííÿ çàçäà-
ëåã³äü íàëàøòîâàíèé äî íèõ ÿê äî òàêèõ,
ÿê³ íå º ñïðàâæí³ìè. À òîìó â³í “çàïîá³ãàº”
ñàìîñò³éí³é ä³ÿëüíîñò³ âëàñíîãî îðãàí³çìó.
Ç äðóãîãî áîêó, òàêèé çóìèñíèé ïðîöåñ “çà-
ïîá³ãàííÿ” ìèìîâ³ëüíîìó ïîäðàçíåííþ îðãà-
í³çìó ïðèçâîäèòü äî óòâîðåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ñòàíó ñòàâëåííÿ äî âëàñíèõ ä³é ó ðîë³
ÿê äî â³äâåðòèõ, íåîáõ³äíèõ ô³çè÷íèõ àêò³â,
ñïðÿìîâàíèõ íà â³äòâîðåííÿ ô³çè÷íîãî ñòà-
íó îðãàí³çìó ïåðñîíàæà. Òîáòî, â öüîìó ñòà-
í³ áóäü-ÿê³ âèêîíóâàí³ â³ä îñîáè ïåðñîíàæà
ä³¿ âèäàþòüñÿ ãëÿäà÷åâ³ òà ïàðòíåðàì ñïîí-
òàííèìè çîâí³øí³ìè ðåàêö³ÿìè îðãàí³çìó
àêòîðà (“çîâí³øí³ ðóõîâ³ ðåàêö³¿”, çà Â.Áåõ-
òåðºâèì), “í³áè” âèêëèêàí³ ðåàëüíèìè çîâ-
í³øí³ìè îáñòàâèíàìè. Íàñïðàâä³ æ öå – â³äî-
áðàæåííÿ ïåðåäáà÷óâàíèõ ä³é ïåðñîíàæà.
Ç îãëÿäó íà òå, ùî àêòîð ó ðîë³ â³äòâîðþº
òî÷íó êîï³þ ô³çè÷íî¿ ïîâåä³íêè ïåðñîíàæà
ÿê ïðîöåñó çîâí³øí³õ ðóõîâèõ ðåàêö³é éîãî

îðãàí³çìó, ñòâîðþºòüñÿ âðàæåííÿ ñïðàâæ-
íüî¿ ðåàëüíî¿ âçàºìîä³¿ íà ñöåí³.

Îäíàê ìåõàí³çì “çàïîá³ãàííÿ” ðåàëüíèì
ïîäðàçíåííÿì îðãàí³çìó àêòîð çàïóñêàº â
ä³þ ñâ³äîìî, íà ï³äñòàâ³ ñàìîïåðåâ³ðîê ïðè-
ðîäíî¿ çäàòíîñò³ âëàñíîãî îðãàí³çìó äî òà-
êî¿ ñàìîñò³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà âèâ÷åííÿ ñòàíó
ñàìîïî÷óòòÿ â òàêîìó ïðîöåñ³. Òîáòî òàêó
ñàìîñò³éíó ³ãðîâó îðãàí³çàö³þ ä³ÿëüíîñò³
îðãàí³çìó àêòîð çä³éñíþº íå ò³ëüêè äëÿ ï³ä-
ãîòîâêè äî âèñòàâè, àëå ï³ä ÷àñ ðåïåòèö³é, ç
îãëÿäó íà ïîïåðåäí³é äîñâ³ä ïåðåáóâàííÿ â
òàêîìó ñòàí³. Ñïîñòåðåæåíî, ùî ñòàí òàêîãî
ñàìîïî÷óòòÿ äîñÿãàºòüñÿ çàâäÿêè çóìèñí³é
àêòèâ³çàö³¿ ïðèðîäíèõ âëàñòèâîñòåé îðãàí³ç-
ìó â ñàìîñò³éíå ïîäðàçíåííÿ. Àêòîð ïîâî-
äèòüñÿ â ðîë³ “ïî-ñïðàâæíüîìó”, òàê, í³áè â³í
ïîâ³ðèâ ó ðåàëüíîñòü “÷îãîñü òîãî”, ïðî ùî
éäåòüñÿ ³ â³ä êîãî “òå ùîñü” ñïðèéìàºòüñÿ.
Íà ð³âí³ ñàìîïî÷óòòÿ îðãàí³êà âëàñíîãî îð-
ãàí³çìó ëåãêî ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ÷åðåç êîíòðîëü
äèõàííÿ (çàóâàæåíî, ùî ñïîíòàííå ïîðó-
øåííÿ ïðîöåñó äèõàííÿ – îçíàêà ñàìîñò³é-
íîãî ïîäðàçíåííÿ îðãàí³çìó ðåàëüíèìè
îáñòàâèíàìè). Òîáòî àêòîð çìóøóº ñåáå,
çâ³ðÿþ÷èñü ÷åðåç ñâ³é îðãàí³çì, íå â³ðèòè â
ðåàëüí³ñòü ñöåí³÷íîãî â÷èíêó ÷è ñöåí³÷íî¿
ä³¿, ùî º ³ãðîâèìè çáóäíèêàìè, à ó ñâîþ ñöå-
í³÷íó ïåðåêîíëèâ³ñòü, ùî äîñÿãàºòüñÿ ðåàê-
ö³ÿìè îðãàí³çìó íà ö³ â÷èíêè ÷è ä³¿. 

Îòæå, íà ï³äñòàâ³ àíàë³çó ïîâåä³íêè àê-
òîð³â ïåðåä âèõîäîì íà ñöåí³÷íèé ìàéäàí-
÷èê òà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîë³ áà÷èìî, ùî öÿ
ïîâåä³íêà º ³ãðîâîþ òà âëàøòîâóºòüñÿ íèìè
çóìèñíå. Òàêèì ÷èíîì, áëîêóâàííÿ ä³¿ çîâ-
í³øí³õ ñöåí³÷íèõ îáñòàâèí ÿê ïîäðàçíèê³â
â³äáóâàºòüñÿ çàâäÿêè ö³é çóìèñí³é ïîâåä³í-
ö³. Àâòîðîì ñïîñòåðåæåíî, ùî ïðèõîâó-
âàííÿ àêòîðîì ñïðàâæí³õ ìîòèâ³â ïîä³áíî¿
ïîâåä³íêè äî òà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîë³ ïðè-
çâîäèòü äî áåçïîñåðåäíüîãî âêëþ÷åííÿ
îðãàí³çìó â óÿâí³ ðîëüîâ³ îáñòàâèíè. ²ãðîâà
ïîâåä³íêà “íà ïñèõîëîã³÷íîìó ð³âí³” âèêëè-
êàº ñòàí ³ãðîâîãî ñòàâëåííÿ àêòîðà ÿê äî
âëàñíî¿ îñîáè òà îðãàí³çìó, òàê ³ äî ðåàëü-
íîãî ïóáë³÷íîãî ôàêòîðà, òà ïðè çóìèñíîìó
“³ãíîðóâàíí³” ðåàëüíèõ îáñòàâèí ïðèçâîäèòü
äî çàáëîêóâàííÿ àêòóàëüíîãî ìèñëåííÿ,
ïîâ’ÿçàíîãî ç ³äåíòèô³êàö³ºþ ÿê îñîáè, òàê ³
öèõ ðåàëüíèõ çîâí³øí³õ ïóáë³÷íèõ îáñòàâèí.
Íàòîì³ñòü çîâí³øí³ ä³¿ àêòîðà òà çóñòð³÷í³ ä³¿
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éîãî ñöåí³÷íèõ ïàðòíåð³â ÷åðåç îðãàíè ÷óòòÿ
îðãàí³çìó ñëóæàòü çáóäíèêàìè óÿâíèõ ïîäðà-
çíåíü, äî ÿêèõ íàëåæàòü ïîïåðåäíüî ïåðå-
æèò³ ó õîä³ óÿâè òà ðåïåòèö³é ä³¿ ïåðñîíàæà.
Äàíà çîâí³ ³ãðîâà ïîâåä³íêà àêòîðà ùîäî
çîâí³øíüîãî ðåàëüíîãî ñâ³òó ïðèçâîäèòü äî
óòâîðåííÿ ä³éîâîãî ïðîöåñó, ÿêèé íå ïîâ’ÿçà-
íèé ç öèì ñâ³òîì òà íå àäðåñóºòüñÿ éîìó.
À îñê³ëüêè öÿ ïîâåä³íêà àêòîðà â³äáèâàºòüñÿ
íà ä³ÿõ ïåðñîíàæà òà ðåàë³çóºòüñÿ íèìè, òî
â îðãàí³çì³ âèíèêàº òà òðèâàº ïðîöåñ íåîá-
õ³äíîãî âíóòð³øíüîãî ïîäðàçíåííÿ.

Îðãàí³÷íå ñàìîïî÷óòòÿ àêòîðà â õîä³ ïóá-
ë³÷íî¿ òâîð÷îñò³ äîñÿãàºòüñÿ ÷åðåç íàï³âñâ³-
äîìå “êîðèãóâàííÿ” ä³ÿëüíîñò³ ñâîãî îðãàí³ç-
ìó äëÿ ôîðìóâàííÿ àäåêâàòíîãî ðîëüîâîìó
ïåðåæèâàííþ ïñèõîëîã³÷íîãî ñòàíó. Òàêå
“êîðèãóâàííÿ” ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ñïðÿìó-
âàòè (ñïðîâîêóâàòè) îðãàí³çì íà â³äïîâ³äí³
äî ðîë³ ïîäðàçíåííÿ ³ äîñÿãàºòüñÿ øëÿõîì
çóìèñíîãî âïðîâàäæåííÿ âëàñòèâîñòåé îð-
ãàí³çìó â àêò ïîäðàçíåííÿ òà ðåàãóâàííÿ

÷åðåç ïàðòíåðà ïî ñöåí³ òà â³ä÷óòòÿ ïðèñóò-
íîñò³ ãëÿäà÷³â. Äàíèé ïñèõîëîã³÷íèé íàï³â-
ñâ³äîìèé âîëüîâèé àêò ñïðè÷èíÿº â³äòîðã-
íåííÿ ñâ³äîìîñò³ àêòîðà â³ä ðåàëüíèõ îáñòà-
âèí éîãî ³ñíóâàííÿ. Îòæå, íà ï³äãîòîâ÷îìó
åòàï³ òà ï³ä ÷àñ âèêîíàííÿ ðîë³ â³äáóâàºòüñÿ
øâèäøå àêò äîâ³ëüíî¿ ìîá³ë³çàö³¿ òà àêòèâà-
ö³¿ àêòîðîì ö³º¿ ä³ÿëüíîñò³ äî ñàìîñò³éíîãî
âèêîíàííÿ ïåâíèõ ³ãðîâèõ ïñèõîëîã³÷íèõ
çàâäàíü, ïîâ’ÿçàíèõ ç ìèñòåöòâîì àêòîðà. 
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SUMMARY

Due to its natural bodi of an actor can be
ucontrolled provoked during the performance.
Such external provocations force to block 
necessary internal imaginary role provoca-
tions. Actor “prevents” the process of provoca-

tions in his body’s activity. Such “prevention”
appears in the actors playing role before 
and during the performance. Such behaviour
is defined as a performing feeling condition  of
an actor in a role. 


