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У народнiй медичній культурі населення 
Слобожанщини, так само, як i в iнших регiонах 
України  1, фiтотерапiя залишається одним з 
основних видiв лiкування. Цьому сприяє ба-
гата на лiкарськi рослини природа краю. Над-
звичайно рiзноманiтним є видовий склад ви-
користання трав і сфера їхнього застосування. 
За даними О.  Губергриця та М.  Соломченка, 
слобожани вживають понад 214 видiв рослин, з 
них 141 дикорослу i 73 культивовані 2. Серед них 
поширенi як городнi, садовi та технiчнi культури, 
так i дикорослі трави, кущi, дерева. Викорис-
товуються й отруйнi рослини. Деяке лiкарське 
зiлля садять i вирощують у квiтниках бiля хати. 
Слід зауважити, що в етномедицині українсько-
го народу застосовується 450 видів рослин для 
лікування більш ніж 200 захворювань 3. А в ці-
лому арсенал лікарських трав, що використову-
ються в народній медицині багатьох країн світу, 
нараховує близько 10 тис. видів 4.

Зi збором цiлющих рослин пов’язано до-
сить багато повiр’їв. Слобожани вiрять, що ці 
рослини мають певні дні, коли їх можна зби-
рати. Бiльшiсть лiкарської сировини заготов-
ляють на Зеленi свята й Iвана Купала. Тра-
ви, зiбрані в ці дні, наділялися чудодiйними 
лiкарськими властивостями. Очевидно, що в 
день, коли сонячна сила досягала апогею, рос-
линність також набувала зеніту своїх цілющих 
особливостей. Саме в цей час шукали скарби, 
адже в ніч на Івана Купала «горять гроші». 

«Я  не видіу, але кажуть, що на Івана горять 
гроші», – записано в Західній Україні 5. Існує 
досить багато переказів про пошуки скарбів 
цієї ночі  6. За повір’ям у ніч на Івана Купала 
рослини отримують надприродні можливості: 
дерева переходять з місця на місце й розмов-
ляють між собою за допомогою шелесту листя; 
тварини теж починають говорити 7. Лише раз 
на рік, у ніч на Івана Купала, розцвітає квітка 
папороті яскравого червоного кольору. Її шу-
кали, щоб стати невидимим, розуміти мову 
рослин і тварин, бачити заховані в землі скар-
би. «Якщо вночі на Іванів день сісти на траві, 
то опівночі побачиш квітку папороті, яка ро-
бить людину невидимою»  8. В  інших етносів 
так само збереглося дуже багато розповідей 
про шукачів «цвіета папераці» 9. 

Як правило, за зiллям ідуть до схiд сон-
ця, зривають до тих пiр, поки на рослинах 
зберiгається роса. 

Звичай заготовляти лiкарську сировину 
саме у визначені днi має певне рацiональне 
зерно, адже бiльшiсть цілющих рослин збира-
ли в перiод найактивнiшого цвiтiння, а вiн при-
падав на червень-липень, коли й вiдбувалися 
названі свята.

Плоди та насiння збирають пiсля їхнього пов
ного достигання. Коренi викопують восени. Тут 
теж знайшли вияв багатовiковi народнi спостере-
ження й досвiд. У коренях восени нагромаджу-
ється найбiльший запас потрiбних для лiкування 
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речовин. Бруньки, а також кору, збирають ран-
ньою весною в перiод руху сокiв у деревах. 

Нiколи не сушать рослини на сонці, а тільки 
в затiнку, часто на горищi, що теж пiдтверджує 
доцільність спостережень народу: пiд впливом 
сонця трави втрачають цілющі властивостi. 
Коренi перед сушiнням обтрушують вiд ґрунту, 
промивають холодною водою, тому що гаряча 
нищить активнi лiкувальнi елементи. 

Унаслідок багатовiкового досвiду народу, 
вивчення ним лiкарських рослин i застосу-
вання їх на практицi складалися певнi навики, 
традицiї збирання, зберiгання та виготовлення 
з них лiкiв. На думку А. Решетова, конкретна 
трудова діяльність людини сприяла формуван-
ню медичних знань 10.

Види лiкiв i технологiя їхнього виготов-
лення залишаються досить рiзноманiтними. 
З лiкувальною метою використовують квiти, тра-
ву й сiк рослин, вiдвари, воднi та спиртовi настої, 
порошки (з висушеної рослини або кореня), мазi, 
компреси. Однак найпоширенішими залишають-
ся рослиннi вiдвари. Їх готують з кореня, кори, 
сухих квiтiв i трави висушеного зілля. Дозування 
досить умовне: 1–2 ложки подрiбненої рослини 
або трав’яної сумiшi на склянку чи двi кип’ятку; 
велика жменя на 0,5 або 1 л води та iн. Тривалiсть 
кипiння залежить вiд того, яку частину росли-
ни використовують: квiти чи траву – 5–10 хв., 
корiнь або кору – до 20–30 хв. Уживають лiки 
тричi на день, здебільшого перед їжею, прийма-
ючи по столовiй ложцi, пiвсклянки, склянцi. За-
стосовують їх зовнiшньо. При захворюваннях 
шкiри рекомендують купелi з вiдваром ромашки 
(Matricaria chamomilla  L.), звiробою (Hypericum 
perforatum L.), череди (Bidens tripartita L.). 

Деякi вiдвари готують на молоцi, а на-
стої – на водi й горiлцi. Для водяних настойок 
беруть висушенi квiти, листя, траву рослини, 
заливають їх окропом i настоюють певний час, 
найчастiше – пiвгодини. Дозування таке саме, 
як i для вiдварiв. 

Горiлчанi настої готують iз сушених рослин, 
рiдше – зі свiжих, а також з коренiв. Прий
мають у невеликих дозах (10–20  крапель, 
чайна або столова ложка). Використовують їх 

зовнiшньо при лiкуваннi ревматизму, простуд-
них захворювань, ран, скалiчень. 

Значно рiдше виготовляють порошки, що за-
стосовують внутрiшньо при шлунково-кишкових 
хворобах або зовнішньо як присипки на рани. 
Так, порошок із квiтiв ромашки вважається 
перевiреним засобом при болях у шлунку, який 
уживають тричi на день, запиваючи водою. 

Для приготування мазей використову-
ють сiк чи подрiбнену свiжу, рiдше висушену, 
рослину i змiшують її з тваринними, iнколи 
рослинними, жирами. Застосовують їх для 
лiкування ран, наривiв, шкiрних висипок. 

Дуже часто, лiкуючи захворювання шкіри, 
використовують сiк свiжих рослин або їхнє 
листя чи квiти. Загальновiдомим кровоспин-
ним засобом є свiже листя подорожника. Сiк 
чистотiлу рекомендують при лiкуваннi боро-
давок. 

Свiже листя деяких рослин та сирi овочi, так 
само, як i в решті мiсцевостей України  11, ува-
жаються також ефективним болезаспокiйливим 
засобом. Так, при головних болях на чоло кла-
дуть сиру, нарiзану кружальцями картоплю, 
листя хрону, капусти, лопуха тощо. У  виглядi 
компресiв часто застосовують запаренi 
кип’ятком квiти або траву свiжих рослин. 

Таким чином, асортимент рослинних лiкiв 
залишається досить широким, а технологiя 
їхнього виготовлення, попри свою просто-
ту, доволi рiзноманiтна. Деякi з методiв i 
способiв збору, зберiгання сировини та при-
готування лiкарських засобiв ґрунтуються на 
багатовiковому народному досвiдi. 

Важливе мiсце у фiтотерапiї населення 
Слобожанщини, як і в інших регіонах Украї-
ни 12, посiдають дикорослi трави. Саме з ними, 
на думку багатьох дослiдникiв, пов’язаний по-
чаток рацiональних медичних знань, оскiльки 
землеробство й вирощування культурних 
рослин і нагромадження вiдомостей про їхні 
лiкувальнi властивостi – пізніші явища 13. Се-
ред некультивованих цілющих рослин є цiлий 
ряд таких, доцільність використання яких у 
народнiй медицинi пiдтвердила сучасна ме-
дична наука. 
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Слiд зазначити, що матерiали, зiбранi нами 
в ходi польових дослiджень, дають змогу вес-
ти мову про значну перевагу використання в 
лiкувальнiй практицi населення Слобідської 
України рослин мiсцевої флори. Подібна тен-
денція простежується в усіх етномедицинах 14.

Однiєю з найпоширеніших цілющих рос-
лин у слобожан є чебрець (Thymus marchalianus 
Wild.). Така популярнiсть пов’язана з його основ
ною функцією – лiкувати вiд кашлю, простуд-
них захворювань. Недарма, мабуть, цю рослину 
називають «святою травою» (Смир., Смл). Зби-
рають чебрець пiд час цвiтiння в червнi-липнi. 
На всiй територiї його вживають внутрiшньо у 
виглядi настоїв або вiдварiв на водi, рiдше – на 
молоцi  (Смир., Смл, Шндр). Чебрець радять 
при головних болях, неврастенiї, невритi. По-
декуди листя цієї рослини використовують для 
компресiв при хворобах суглобiв. Захворювання 
ясен лiкують кашкою зі свiжих листочкiв (Пр., 
Првл, ЗД, Рай., Шндр). Щоб було гарне волос-
ся, у с.  Пiски-Радькiвськi Борiвського  району 
на Харкiвщинi рекомендують вiдваром чебрецю 
полоскати голову. Найчастiше його вживають у 
сумiшi з iншими рослинами – звiробоєм, ромаш-
кою, липовим цвiтом, материнкою та iн. 

Сучасна наукова медицина довела бакте-
рицидну дiю чебрецю. Тимол, який мiститься 
в ньому, виявляє високу антимiкробну 
активнiсть щодо патогенних грибiв  15. Екс-
тракт чебрецю входить до складу препарату 
«Пертусол», що вживається від кашлю. 

Скрiзь на дослiджуванiй територiї при 
лiкуваннi запалення легенiв, кашлю, захворю-
ваннях простудного характеру використовують 
цiлющi властивостi пiдбiлу (Tussilago farfara L.), 
інша його назва – «мати-й-мачуха». Листя ко-
рисне при шлунково-кишкових хворобах, утратi 
апетиту, гiпертонiї, атеросклерозi, ревматизмi 
й iнших захворюваннях. Рацiональнiсть на-
родних спостережень пiдтверджена науко-
во, в аналогiчних випадках підбіл уживають i 
в науковiй медицинi. Застосування цілющих 
властивостей цієї рослини має територіаль-
ні особливостi. На вiдмiну вiд деяких регіонiв 
України 16, на Слобожанщині поширене викорис-

тання соку «мати-й-мачухи» у виглядi компресiв 
при лiкуваннi хвороб зубiв (Првл, Пр., Шндр).

Дуже популярним у лiкувальнiй практицi за-
лишається звiробiй (Hypericum perforatum L.). 
Його вважають зіллям вiд 99 хвороб. Цю рос-
лину застосовують при лiкуваннi простудних 
захворювань, хвороб серця, печiнки, нирок, 
шлунка. Листя й квiти звiробою вживають як 
сурогат чаю. У с. Рідкодуб Краснолимансько-
го району Донецької області при застудах ви-
користовують вiдвар звiробою з медом, ужива-
ти його рекомендують у теплому вигляді після 
їжі (Тор., ЗД, Дрбш, Яр., Яц.). Зовнiшньо 
застосовують мазi, настойки, вiдвари при за-
хворюваннях шкiри, ревматизмi. Горiлчаними 
компресами лiкують грижу на початковiй 
стадiї (Слвгр, Шндр, Яр.). Завдяки науковим 
дослiдженням виявлено в’яжучi, антимiкробнi, 
кровоспиннi та протизапальнi властивостi 
цієї рослини  17. У  свiтлi наукових даних стає 
зрозумiлою рацiональна основа використання 
звiробою серед населення. 

Важливе мiсце у фiтотерапiї краю посiдає 
полин гiркий (Artemisia absinthium  L.). Його 
лікувальні властивості відомі українцям і в 
інших регіонах  18. Для посилення апетиту й 
полiпшення травлення в с. Новоселiвка Красно
лиманського  району Донецької  області вжи-
вають вiдвар полину. Аби позбутися кашлю, 
рекомендують використовувати горiлчану на-
стойку за 15–20 хв. перед прийомом їжі (Тор., 
Срг, Яр.). На всiй територiї вiдвар полину вва-
жається прекрасним глистогiнним засобом. 

Ефiрна олiя полину гiркого за 
фармакологiчними властивостями є близь-
кою до камфори, виявляє кардiостимулюючу 
дiю i збуджує центральну нервову систему 19. 
Полин гiркий рекомендують при жiночих 
недугах, безсоннi, «груднiй жабi» (ЧО, 
Студ., Смир., Сніж., Олк, ЗД, Фед., Смл). 
Зовнiшньо використовують горiлчанi комп-
реси при ревматизмi, болях у суглобах (Парх., 
Птр, Жур., Дрбш, Слвгр, Шндр, Яц., Яр.). 

Подекуди полин надiляється магiчними 
функцiями, його гiлочками вiдлякують не-
чисту силу. У с. Суворово Костянтинiвського 
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району Донецької області збереглося повiр’я, 
за яким жiнка, яка довго не могла завагiтнiти, 
мусила до схiд сонця вийти за село i, щоб нiхто 
не бачив, покачатися в полині. 

Майже на всiй територiї Слобожанщини, як 
і в решті регіонів України 20, широко викорис-
товують цiлющi властивостi лопуха великого 
(Arctium lappa  L.). При лiкуваннi шлункових 
хвороб, дiатезу перевагу надають кореневi ло-
пуха. У с. Некременне Олександрiвського ра-
йону Донецької  області корiнь цієї рослини 
застосовують при лiкуваннi геморою: хвору 
людину пропарюють у вiдварi лопуха. Свiже 
листя прикладають до голови при головних 
болях. Здавна вiдвар кореня лопуха великого 
вважається прекрасним засобом вiд облисiння. 

З  рiзних мiсцевостей дослiджуваної 
територiї маємо данi про застосування у 
фiтотерапiї iнших дикорослих рослин, таких 
як кропива, подорожник, кульбаба, спориш, 
шавлiя, конвалiя, ромашка, деревiй. 

Кропивою двудомною (Urtica dioica  L.) 
лiкують легеневi захворювання (Яр., Дрбш, 
ЗД, Шндр, Брн, Жтл). Сiк свiжої кропиви ре-
комендують пити при хворобi печiнки, нирок, 
авiтамiнозi. Як сильним активним подразню-
вачем нею лiкують ревматизм: гiлочками б’ють 
хворi мiсця (Нвс, Сидр, Брн, Првл, Тор., ЗД, 
ВК, Фед., Кур., П‑Р, Пр., Шндр, Яр.). Вiдваром 
кропиви полощуть голову при випаданнi волосся. 
Листя кропиви, яке багате на вiтамiни С, К, В2, 
каротин, мiкроелементи, мiнеральнi солi, ужива-
ють у їжу, його додають до овочевих салатів. 

Здавна вiдомi цiлющi властивостi деревію 
(Achillea millefolium��������������������������� ��������������������������L.), мiсцева назва – «риб-
ка». На всiй територiї використовують його як 
кровоспинний засiб. Найчастiше рану зали-
вають соком свiжої рослини або прикладають 
розiм’ятi листочки. У  с.  Новоселiвка Красно
лиманського району Донецької області на 
основi смальцю готують мазь із деревiю, яка є 
прекрасним засобом при лiкуваннi гнiйних ран. 
Тотожні лікувальні особливості цієї рослини 
відомі українцям Карпат 21, Поділля 22. Часто 
деревiй є складовою трав’яних сумiшей, якими 
лiкують шлунковi захворювання, жiночi недуги. 

Аналогiчнi функцiї виконує подорожник 
(Plantago major������������������������������ �����������������������������L.). Подекуди його рекоменду-
ють для зупинки кровотечі (Пр., Смл, Слвгр, 
ЧО, Шндр, Яр.). Вiдваром подорожника по-
лощуть горло при ангiнi (Првл, Пр., Смл). 
Розлади шлунка, хворобу печiнки лiкують 
горiлчаними настойками. При захворюваннi 
органiв слуху радять крапати у вухо декiлька 
крапель соку подорожника. Сироп iз цієї рос-
лини на основi меду допомагає лікувати ка-
шель. У с. Богородичне Слов’янського району 
Донецької області при зубному болi пропону-
ють класти корiнь подорожника у вухо.

Рацiональнiсть використання подорож-
ника в народнiй фiтотерапiї останнiм часом 
пiдтверджена наукою. Препарати, виготовленi 
на основi цiєї рослини, радять при запаленнi 
сечового мiхура, розширеннi вен, грибкових 
захворюваннях, дизентерiї, запаленнi ясен  23. 
Подорожник застосовують при лiкуваннi раку 
легень і шлунка 24.

Важко знайти рослину, популярнішу, ніж 
ромашка (Matricaria chamomilla  L.). На всiй 
дослiджуванiй територiї її використовують 
внутрiшньо при запаленнi шлунково-кишкового 
тракту, неврозах, простудних та гiнекологiчних 
хворобах. Доведено, що ефiрна олiя, яка 
мiститься в рослинi, збiльшує кiлькiсть сер-
цевих скорочень i розширює судини головного 
мозку, а глiкозиди посилюють видiлення шлун-
кового й кишкового соку, жовчi та покращують 
апетит. При безсоннi рекомендують уживати 
порошок ромашки по 2  г через годину пiсля 
їжi (Рдк, Шндр, Яр.). Компресами з вiдвару 
лiкують запалення очей, захворювання шкiри 
(Буг., Бр., Груш., Птр, Плт, Парх., ЗД, Рдк, 
Яц., Првл, Пр.).

У  багатьох випадках при хворобi нирок, 
печiнки, болях у суглобах використовують 
кульбабу (Taraxacum officinale Wigg.). По-
чаткову стадiю цукрового дiабету радять 
лiкувати свiжим соком (30 крапель на 200 мл 
води) (ЗД, П‑Р, Пр., Првл, Смл, Тор., Шндр, 
Яр.). При авiтамiнозi як змiцнювальний засiб 
рекомендують уживати свiжi веснянi листки 
в салаті (листя заливають холодною соло-
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ною водою i залишають на 30 хв., щоб зник
ла гiркота) (Тор., Кмн, Пр., Првл, Слвгр, 
Смл, ЧО, Шндр, Яц., Яр.). Ефективними при 
ревматизмі вважаються горiлчанi компреси з 
квiтiв кульбаби (ЧО, Нвс, Шндр). 

Широковживаною рослиною при шкiрних 
недугах залишається череда (Bidens tripartita L.). 
Її традицiйно застосовують зовнішньо, додаю-
чи в купіль. Внутрiшньо вона використовується 
при радикулiтi: п’ють вiдвар по 1 столовiй ложцi 
тричi на день. Сiк череди в сумiшi із соком часни-
ку, цибулi та молочаю є ефективним засобом вiд 
бородавок (Слвгр, ЧО, Шндр, Яр.). У минулому 
череда була маловідомою рослиною в західноєв-
ропейських країнах і застосовувалася переважно 
в народній медицині Русі 25.

М’ятою перечною (Mentha piperita  L.) 
лiкують нервовi захворювання, застуди, без-
соння. Її рекомендують при шлункових хворо-
бах. На Слобожанщині м’яту вживають разом 
з липовим цвiтом, чебрецем, материнкою та 
iншими цiлющими рослинами. Вiдвар листя 
використовують для купелей при нервовому 
збудженнi, запаленнi ясен. 

Вивчення хiмiчного складу м’яти перечної 
пiдтверджує рацiональнiсть народних спо-
стережень. Ментол, який входить до складу 
її листя, має спазмолітичнi та знеболювальні 
властивості, тому виправдане застосування 
м’яти при невралгiї, зубному болi, запальних 
процесах верхнiх дихальних шляхiв. Роз-
чин ментолу у валерiано-ментоловому ефiрi 
(валiдол) використовують при стенокардiї 26. 

В  арсеналi засобiв лiкування простуд-
них захворювань поширеною залишаєть-
ся материнка (Origanum vulgare  L.). Вона 
є ефективним засобом вiд кашлю на всiй 
дослiджуванiй територiї. Часто вживають ма-
теринку при гiнекологiчних хворобах, додаю-
чи в купелi (ЗД, Тор., Кмн, Првл, Пр., П‑Р, 
Смир., Смл, Шндр, Яр.). 

При хворобi шлунка рекомендують вiдвар 
пирiя повзучого (Elytrigia repens L.  Nevski). 
При застудах, бронхiтi, хворобах печiнки, 
нирок використовують як траву, так i корiнь. 
Здебільшого п’ють вiдвар тричi на день перед 

їжею. Зовнiшньо застосовують при висипах на 
шкiрi й набряках (Шндр).

Традицiйним засобом вiд хвороб серця за-
лишається конвалія (Convallaria majalis  L.). 
Переважно використовують квiти рослини. 
Горiлчану настойку вживають внутрішньо по 
10–15 крапель тричi на день (Кмн, Буг., Пр., 
Слвгр, Шндр, Яц., Яр.).

Аналогiчну функцiю виконує валерiана 
(Valeriana stolonifera Chern.). Коренi рослини дiють 
заспокiйливо при безсоннi, нервовому збудженнi, 
нервовiй i психiчнiй перевтомах, неврозах, 
неврастенiї, нервовому серцебиттi. Близький до 
валерiани за своїми лiкувальними властивостями 
пустирник (Leonurus quinquelobatus Gilib.).

Як кровоспинний засiб мiсцеве населення за-
стосовує вiдвар із грицикiв звичайних (Capsella 
bursa pastoris L.) (Бар., Гвр, Гус., Дрбш, Првл, 
Пр., Слвгр, Срг, Тор., Шндр, Яр.).

Народна фiтотерапiя радить грицики й 
при важкому сечовидiленнi, хворобах печiнки 
й пiдшлункової залози як послаблювальний 
засiб та iн. (Првл, Пр., ЧО, Шндр).

Подекуди використовують лiкувальнi 
властивостi хмелю звичайного (Humulus 
lupulus  L.). Вiдвар iз шишок хмелю рекомен-
дують при неврозi, каменях у жовчному мiхурi, 
запаленнi простати. Подушка, наповнена 
свiжими суцвiттями хмелю, є ефективним за-
собом вiд безсоння (Брн, Жтл, Дрбш, Сидр, 
Тор., Шндр, Яр.).

Мiсцевому населенню давно вiдомi цілющі 
особливості конюшини (Trifolium pratense  L.). 
При захворюваннях печiнки, сечового мiхура, 
нирок уживають вiдвар конюшини. Напар із цієї 
рослини допомагає при простудах, хронiчному 
бронхiті, коклюші, бронхiальній астмі (Рдк, 
Некр., Шндр, Яр.). Зовнiшньо використову-
ють конюшину у виглядi компресiв, а також у 
мiшечки з марлi набивають траву, опускають 
у кип’яток i гарячими прикладають до хворо-
го мiсця  (Шндр, Яр.). Хворобу очей (бiльмо, 
алергiю) лiкують свiжим соком цієї рослини, за-
капуючи його по декiлька крапель у кожне око. 
У квiтах i травi конюшини мiстяться вiтамiни С, 
Е, каротин, ефiрне масло, глiкозиди, органiчнi 
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кислоти тощо. Таким чином, вивчення хiмiчного 
складу рослини пiдтверджує рацiональнiсть ви-
користання її в народнiй медичній культурі. 

Матерiали польових дослiджень пода-
ють вiдомостi про застосування в практицi 
самолiкування слобожан отруйних рослин, та-
ких як чистотiл, вовчi ягоди, пижмо звичайне, 
переступ, живокість та iн. 

Особливу популярнiсть у фiтотерапiї має 
чистотiл (Сhelidonium majus L.). Відомий укра-
їнський етнолог З.  Болтарович у своїй праці 
«Народна медицина українців» наводить цілий 
ряд народних назв рослини 27. Уже в самiй назвi 
вiдображена його основна лiкувальна функцiя. Сiк 
чистотiлу застосовують при лiкуваннi хвороб шкі-
ри (Буг., Бр., Груш., П‑Р, Якв, Влас., Штр, Тор., 
ЗД, Кача, Сидр, Дрбш, Првл, Пр., Нвс, Слвгр, 
ЧО, Шндр, Яр., Рай., Срг, Брн). Вiн є прекрас-
ним засобом вiд бородавок. Ця властивість рос-
лини була відома ще стародавнім грекам 28. Купелi 
із чистотілу допомагають при застудах. Подеку-
ди вiд ревматичних болей застосовують купiль iз 
чистотiлу й верби (ЗД, Кмн, Яц., Слвгр, Шндр, 
Яр.). Хоча чистотiл є досить токсичною рос-
линою, однак iнодi його вживають внутрiшньо. 
Так, у с. Ярова Краснолиманського району До-
нецької  області для профiлактики онкологічних 
хвороб рекомендують пити воду з декiлькома 
краплями соку чистотiлу. На Поліссі із цією ме-
тою готують напар з висушеної трави у співвідно-
шенні одна столова ложка на склянку води, п’ють 
не більше однієї склянки в день 29. Як уважають 
М. та І. Носалі, відомості про чистотіл як профі-
лактичний засіб від ракових захворювань увійшли 
в народ під впливом медичної літератури 30.

Сучаснi дослiдження в галузi фармакологiї 
пiдтверджують народний досвiд стосовно ви-
користання цієї рослини. Спостереження вче-
них показали, що сiк чистотiлу, який застосо-
вують за спецiальною технологiєю, полiпшує 
дiяльнiсть шлунково-кишкового тракту, ни-
рок, серця й нервової системи. Це доводить, 
що він за механiзмом своєї дiї не є винищу-
вальним i згубним, а виявляє специфiчну дiю 
щодо новоутворень, ним успiшно лiкували рак 
шийки матки, стравоходу, шкiри та iн.31

Цi та багато iнших даних зобов’язують су-
часну медичну науку провести фундаментальнi 
дослiдження соку чистотiлу, щоб створи-
ти бiологiчнi лiки й методики лiкування 
ним злоякiсних пухлин. Але через високу 
токсичнiсть рослини й багато не вивчених пи-
тань щодо механiзму дiї нiяк не можна допус-
тити самолiкування некомпетентними особами. 

При захворюваннi шкiри, ревматичних 
болях рекомендують використовувати вiдвар 
вовчих ягiд (Solanum dulcamara L.) у виглядi 
примочок. Для загоювання ран застосовують 
кашку з товченого листя i ягiд (Шндр, Яц., 
Яр.). Внутрiшньо рослину не вживають. 

Як засiб вiд зубного болю, при захворюваннi 
горла, ротової порожнини використовують 
вiдвар переступу (Bryonia alba�������������   ������������  L.). Спирто-
вими настойками лiкують радикулiт, болi в  
суглобах (ЗД, Кмн, Шндр, Яр.). Через отруй-
ність переступ не рекомендують при лiкуваннi 
внутрiшнiх хвороб. 

Мiсцеве населення широко застосовує 
пижмо звичайне (Tanacetum vulgare L.). Так 
само, як i iншi отруйнi рослини, його вживають 
зовнiшньо у виглядi компресiв при ревматизмi, 
болях у суглобах, ударах (Дрбш, Кмн, Кур., 
Пр., ЧО, Шндр, Яр.). Вiдваром iз квiтiв i лис-
тя пижма звичайного полощуть волосся, щоб 
позбутися лупи (Нвс, Студ., Шндр, Яр.).

Як кровоспинний засiб вiдома ще така 
отруйна рослина, як живокiсть (Symphytum 
officinale  L.). Свiжим соком з корiння про-
мивають рани або ж присипають порош-
ком (Шндр). Настойками з кореня живокості 
лiкують ангiну, фарингiт, стоматит i зубний 
бiль (П‑Р, Шндр, Яц., Яр., Якв).

У  фiтотерапiї використовують і декоративнi 
рослини, які вирощують у квiтниках бiля хати. 
Зібрані нами матерiали засвідчують широку 
лiкувальну дiю нагiдок (Calendula officinalis  L.). 
Внутрiшньо горiлчану настойку нагiдок радять 
при гiпертонiчнiй хворобi, неврозах. Вiдваром рос-
лини полощуть горло при запаленнi. Зовнiшньо 
застосовують горiлчанi компреси при ревматизмi 
(ЗД, Тор., Првл, Пр., Шндр, Яр.). Запаренi квiти 
прикладають до мозолів (Првл, Шндр, Яр.). Як 
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стверджує відомий вітчизняний етнолог Г. Скрип-
ник, бактерицидні властивості нагідок широко ви-
користовувало населення Поділля 32.

Iнша популярна рослина, вiдома кожному 
українцю, оспiвана в пiснях i легендах, – лю-
бисток (Levisticum officinalis Koch.). Назва її 
зумовлена характерною для неї властивістю 
привертати кохання. Ще й нині готують вiдвар 
з любистку й дають пити тому, кого хочуть при-
чарувати. З  лiкувальною метою застосовують 
корiнь, траву та насiння. Корiнь у виглядi на-
пару або вiдвару вживають при захворюваннях 
нирок, серця, шлунково-кишкового тракту (ЗД, 
Шндр). Для кращого росту волосся миють го-
лову у вiдварi трави любистку (Шндр).

Культивують мiсцевi жителi й шавлiю 
(Salvia officinalis L.). Уживають листя цієї рос-
лини, яке збирають пiд час цвiтiння. Застосову-
ють її , як i в решті місцевостей України 33, при 
захворюваннях горла, ясен, флюсах, зубному 
болi. Вiдварами шавлiї рекомендують проми-
вати рани (Првл, Пр., Шндр, Яр.). На відміну 
від інших регіонів України, на Слобожанщині 
здебільшого готують відвари шавлії на молоці.

Подекуди у квiтниках можна побачити до-
сить популярну рослину  – це «городня» або 
«кучерява» м’ята. Вiдвар з неї вважається 
ефективним заспокiйливим засобом. Її часто 
додають до трав’яних сумiшей i вживають для 
профiлактики простудних захворювань. 

Розглянутий матерiал дозволяє зробити вис
новок, що культивування лiкарських рослин, 
поширене серед мiсцевого населення, посiдає 
помiтне мiсце в народнiй медичнiй культурі 
української Слобожанщини. Увібравши багато-
віковий досвід предків, слобожани використо-
вують цілющі властивості рослин місцевої фло-
ри при лікуванні різноманітних хвороб у вигляді 
відварів, настоянок, компресів, мазей. Подеку-
ди рекомендують уживати свіжий сік рослин.

Список обстежених населених пунктів

Донецька область
Костянтинівський район
Суворово (Свр).

Краснолиманський район
Дробишеве (Дрбш), Зелена Долина 

(ЗД), Новоселівка (Нвс), Рідкодуб (Рдк), 
Торське (Тор.), Шандриголове (Шндр), Яц-
ківка (Яц.), Ярова (Яр.).

Олександрівський район
Некременне (Некр.), Староварварівка (Стрв).
Слов’янський район
Богородичне (Бгрд), Сергіївка (Срг), Си-

дорове (Сидр), Слов’яногірськ (Слвгр), При-
вілля (Првл), Прелесне (Пр.), Райгородок 
(Рай.).

Луганська область
Кремінський район
Бараниківка (Брн), Червонопопівка (Черп), 

Житлівка (Жтл).
Новоайдарський район
Штормове (Штр).
Сумська область
Охтирський район
Довжик (Двж), Журавне (Жур.), Хухра (Хр).
Харківська область
Балаклійський район
Петрівське (Птр).
Барвінківський район
Барвінкове (Бар.), Велика Комишуваха 

(ВК), Гаврилівка (Гвр), Гусарівка (Гус.), 
Грушуваха (Груш.), Курулька (Кур.), Семи-
ланне (Смл), Федорівка (Фед.). 

Борівський район
 Піски-Радьківські (П-Р). 
Валківський район
Сніжків (Сніж.).
Ізюмський район
Бугаївка (Буг.), Бригадирівка (Бр.), 

Кам’янка (Кмн), Студенок (Студ.), Черво-
ний Оскіл (ЧО).

Кегичівський район
Власівка (Влас.).
Краснокутський район
Качалівка (Кача), Олексіївка (Олк), 

Пархомівка (Парх.).
Лозівський район
Смирнівка (Смир.), Яковлівка (Якв).
Нововодолазький район
Палатки (Плт).
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