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ÓÃÎÐÑÜÊÀ ÍÀÐÎÄÍÀ ÒÐÀÄÈÖ²ß ÏÐÎ ÌÅÄÈÖÈÍÓ

Ì³ãàé ÃÃÎÏÏÀËÌ³ãàé ÃÃÎÏÏÀË

I. Äîñë³äæåííÿ ç³áðàíîãî ìàòåð³àëó ïî
íàðîäíîìó ë³êóâàííþ ñòàëè ïðåäìåòîì çàö³-
êàâëåííÿ ïðåäñòàâíèê³â ð³çíèõ íàóê, ÿê³ ä³é-
øëè âèñíîâêó, ùî öþ ÷àñòèíó ñèñòåìè íàðîä-
íèõ çíàíü ìîæíà ÷³òêî îêðåñëèòè, ùî öå
ñàìîñò³éíà ãàëóçü, ³ ùî ³ñíóº áàãàòî ö³êàâèõ
âçàºìîçâ’ÿçê³â ì³æ ³ñòîð³ºþ ìåäèöèíè é ³ñòî-
ð³ºþ êóëüòóðè â ö³ëîìó.

Íàðîäíå ë³êóâàííÿ øèðîêî ïîáóòóâàëî ó
ïîâñÿêäåíí³é ïðàêòèö³ äî ñåðåäèíè ÕÕ ñò.
Çâè÷àéíî, öå òâåðäæåííÿ ñòîñóºòüñÿ ëèøå
ñ³ëüñüêîãî íàñåëåííÿ. Ì³ñüêèé ëþä â³ä ñåðå-
äèíè ÕIÕ ñò. ë³êóâàëè ïðîôåñ³éí³ ë³êàð³. Ð³ç-
íèöÿ ó ð³âíÿõ êóëüòóðè ì³ñòà é ñåëà ïîÿñíþ-
ºòüñÿ áàãàòüìà ïðè÷èíàìè. Îäí³ºþ ç
íàéâàãîì³øèõ áóëà íåïèñüìåíí³ñòü, ÿêó ïî÷à-
ëè ë³êâ³äîâóâàòè ëèøå ï³ñëÿ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿
â³éíè. ²íøîþ ïðè÷èíîþ áóëà îáìåæåíà ê³ëü-
ê³ñòü îñâ³÷åíèõ ë³êàð³â. Ö³ äâ³ ïðè÷èíè íå äà-
âàëè ìîæëèâîñò³ îðãàí³çóâàòè ñâ³äîìó ïðî-
ñâ³òíèöüêó ðîáîòó â ãàëóç³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Âîäíî÷àñ òàê³ íàìàãàííÿ â³äîì³ âæå â³ä
ñåðåäèíè ÕIÕ ñòîë³òòÿ. Éäåòüñÿ íå ïðî çà-
ãàëüí³ ë³êóâàëüí³ êíèãè, ÿê³ ÷àñòî àäðåñóâàëè
“íåïèñüìåííîìó ñ³ëüñüêîìó ëþäó”. Ó ñåëàõ
äî îñòàííüîãî ÷àñó òóðáîòó ïðî âàã³òíèõ òà
ïîðîä³ëü áðàëè íà ñåáå ïîâèòóõè. Óæå â
1852-ìó ðîö³ ç’ÿâèâñÿ äîâ³äíèê-ï³äðó÷íèê äëÿ
ïîâèòóõ [1].

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî ïðîïîçèö³¿ òîãî÷àñ-
íî¿ íàóêè ó ïîð³âíÿíí³ ³ç ñó÷àñíîþ ìåäèöèíîþ
íàãàäóþòü íàðîäí³ ë³êóâàëüí³ ïîÿñíåííÿ ³ ïî-
ðàäè. “Ó íîâîíàðîäæåíîãî ìîæå ç’ÿâëÿòèñÿ
æîâòèçíà øê³ðè òà î÷åé, âèïîðîæíåííÿ ñ³ðîãî
êîëüîðó, ùî º íàñë³äêîì ÷àñòîãî îõîëîäæåí-
íÿ, ò³ñíîãî ñïîâèâàííÿ íèæíüî¿ ÷àñòèíè æèâî-
òà, àáî æ ï³çíüîãî ïðèêëàäàííÿ äî ìàòåðèí-
ñüêèõ ãðóäåé. Ó òàêèõ âèïàäêàõ äîáðå ùîäíÿ
êóïàòè äèòèíó ó òåïë³é âîä³ é ùîäíÿ äàâàòè ¿é
ïîâíó äåñåðòíó ëîæêó îë³¿ òà çì³øàíèé ç ñ³ë-
ëþ â³äâàð ðîìàøêè” [2]. Ö³ äâ³ ïîðàäè äîâî-
äÿòü, ç îäíîãî áîêó, ùî íàâ÷àííÿ ïîâèòóõ, ÿê³
çàéìàëèñÿ ë³êóâàííÿì, – ïðî íèõ ï³ä ÷àñ çáè-
ðàííÿ ìàòåð³àë³â ïðî íàðîäíå ë³êóâàííÿ ìè ÷ó-
ëè áàãàòî íåéìîâ³ðíèõ ³ñòîð³é – ïî÷àëîñÿ â³ä-
íîñíî ðàíî, ³ ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü ïðî
òå, ùî ö³ çíàííÿ ïîøèðèëèñÿ ó íàðîä³. Ç ³í-

øîãî áîêó, âèÿâèëîñÿ, ùî ïðîñâ³òíèöüêà ðîáî-
òà ç îõîðîíè çäîðîâ’ÿ º ä³ºâîþ òîä³, êîëè äî-
ïîâíþº óæå ³ñíóþ÷³ çíàííÿ, áàçóºòüñÿ íà íèõ.
Äëÿ á³ëüøîñò³ “íàóêîâèõ” êíèã, ùî ç’ÿâèëèñÿ
ó ìèíóëîìó ñòîë³òò³, º õàðàêòåðíèì òå, ùî âî-
íè âèêîðèñòîâóâàëè íàðîäí³ çíàííÿ, çàñòîñî-
âóâàëè òå, ùî âæå ïðèéíÿëà ñï³ëüíîòà, áî
âèïðîáóâàëà ³ ââàæàº êîðèñíèì.

Òàê³ “íàï³âíàóêîâ³” çàñàäè ñòàëè ïðè÷è-
íîþ ïîÿâè ó 1899 ð. ðîáîòè Ðåæüî Òåìåø-
âàð³, ó ÿê³é â³í ç³áðàâ â³ðóâàííÿ, ïîâ’ÿçàí³ ç
íàðîäæåííÿì äèòèíè [3].

Äàë³ ìè ïîäàºìî ðîçä³ëè ö³º¿ ðîáîòè [4].
Ó í³é ç³áðàí³ ìàòåð³àëè, äå îïèñàí³ ìåòîäè
ò. çâ. “ìàã³÷íîãî ë³êóâàííÿ”. Ñüîãîäí³ öå ÿâè-
ùå âæå íå º õàðàêòåðíèì äëÿ óñüîãî ñ³ëüñüêî-
ãî íàñåëåííÿ, àëå â íàðîä³ ùå ïàì’ÿòàþòü äàâ-
í³ ñïîñîáè ë³êóâàííÿ ³ çàñòîñîâóþòü ¿õ.

Ðåïðåçåíòîâàíèé ó êíèç³ ìàòåð³àë ç³áðàíèé
ìíîþ ó Çåìïëåí³ (ñó÷àñíèé êîì³òàò (îáëàñòü)
Áîðøîä-Àáàóé-Çåìïëåí íà ï³âí³÷íîìó ñõîä³
Óãîðùèíè) ì³æ 1962 òà 1966 ðð. Ó çâ’ÿçêó ç
ãåîãðàô³÷íèì ïîëîæåííÿì ñåðåäíüî¿ ÷àñòèíè
öüîãî ã³ðñüêîãî êðàþ îêðåì³ ñåëà çíàõîäÿòüñÿ
äàëåêî â³ä øëÿõ³â ñïîëó÷åííÿ, òîìó öåé êðàé
êðàùå, í³æ íèçèíí³ òåðèòîð³¿, çáåð³ãàº äàâí³
òðàäèö³¿. Â³ääàëåí³ñòü ö³º¿ ã³ðñüêî¿ îáëàñò³, ïðè-
ðîäíèìè ìåæàìè ÿêî¿ º âóçüê³ äîëèíè, çíà÷íîþ
ì³ðîþ “êîíñåðâóº” êóëüòóðó ¿¿ íå÷èñëåííîãî íà-
ñåëåííÿ [5]. Ïðèðîäíå ñåðåäîâèùå çíà÷íîþ ì³-
ðîþ âèçíà÷àº êóëüòóðó íàðîäó, ùî òóò ïðîæè-
âàº. Ðîçïîâñþäæåííÿ ³ ÷àñòîòó îêðåìèõ
çàõâîðþâàíü, îêð³ì êë³ìàòè÷íèõ óìîâ, ìîæíà
÷àñòêîâî ïîÿñíèòè çâè÷êàìè ó õàð÷óâàíí³, ÿê³
ò³ñíî ïîâ’ÿçàí³ ç îñîáëèâîñòÿìè ðîñëèííîãî ñâ³-
òó. Çíà÷íà ÷àñòèíà ðàö³îíàëüíîãî ó ñâî¿é îñíî-
â³, åìï³ðè÷íîãî íàóêîâîãî ë³êóâàííÿ ïðèïóñêàº
çíàííÿ ³ âèêîðèñòàííÿ ë³êóâàëüíèõ ðîñëèí. Ìè
ìàºìî äàí³ ìàéæå ç ï³âñîòí³ ïîñåëåíü. Ïîðÿä ç
óãîðñüêîþ á³ëüø³ñòþ òóò ïðîæèâàº ùå òðè íà-
ö³îíàëüíîñò³: óêðà¿íö³-ðóñèíè, ñëîâàêè ³ í³ìö³,
ùî ïåðåñåëèëèñÿ ñþäè íà ïî÷. ÕV²²² ñò. Â³ä-
ïîâ³äíî äî öüîãî ñôîðìóâàëàñü ³ ðåë³ã³éíà ïðè-
íàëåæí³ñòü. Ïîðÿä ³ç êàòîëèöüêîþ ³ ðåôîðìàò-
ñüêîþ á³ëüø³ñòþ ìè çíàõîäèìî ìàéæå ÷èñò³
ãðåêî-êàòîëèöüê³ (ó êîëèøí³õ ðóñèíñüêèõ ïîñå-
ëåííÿõ) òà ºâàíãåë³ñòñüê³ ñåëà. Öåé íàö³îíàëü-
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íî-ðåë³ã³éíèé ðîçïîä³ë ïðîÿâëÿâñÿ â îáëàñò³ íà-
ðîäíîãî ë³êóâàííÿ òàêèì ÷èíîì, ùî â ³çîëüîâà-
íèõ ãîðàìè êàòîëèöüêèõ ÷è ãðåêî-êàòîëèöüêèõ
ñåëàõ ìåíø ïîøèðåíèì áóâ ðàö³îíàëüíèé åìï³-
ðè÷íèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ, à á³ëüøå – ìàã³÷íèé,
“÷àêëóíñüêèé”, ùî íå âèìàãàâ ë³êàðñüêîãî
âòðó÷àííÿ. Çàìîæí³ ðåôîðìàòñüê³ ïîñåëåííÿ ç
äàâí³õ ÷àñ³â ðîçòàøîâóâàëèñÿ íà ïåðèôåð³¿ ã³ð-
ñüêèõ ì³ñöåâîñòåé, óçäîâæ âèã³äíèõ øëÿõ³â, òóò
íàðîäí³ çíàííÿ çáàãà÷óâàëèñÿ ÷èñëåííèìè ðàö³-
îíàëüíèìè åëåìåíòàìè ë³êóâàííÿ.

²². Á³ëüø³ñòü îòðèìàíèõ â³ä ö³ëèòåë³â â³-
äîìîñòåé ïîäàþòü â³äïîâ³äí³ ä³¿, àëå âîíè
âêëþ÷àþòü ³ ìîìåíòè, äå íåìàº ïîñèëàíü íà
ä³¿. Ìè ¿õ íàçèâàºìî ìàã³÷íèìè åëåìåíòàìè,
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ [6] íàìàãàþòüñÿ âïëèíóòè
íà ñòàí õâîðî¿ îñîáè. Ïðè÷îìó îêðåì³ åëå-
ìåíòè íå òðàïëÿþòüñÿ ñàì³ ïî ñîá³, à óòâîðþ-
þòü ò³ñíèé çâ’ÿçîê, ÿêèé ³ ñêëàäàº çàñòîñîâó-
âàíèé äëÿ äàíî¿ õâîðîáè ñïîñ³á ë³êóâàííÿ.
Ìàã³÷íå ë³êóâàííÿ äóæå ÷àñòî äîïîâíþºòüñÿ
ðàö³îíàëüíèì ³ ðàçîì âîíè òâîðÿòü ïåâíó ö³-
ë³ñí³ñòü (íàïð. âàííà ç ë³êàðñüêèõ òðàâ òà ìà-
ã³÷íå ÷èñëî êóïàíü: òðè ÷è äåâ’ÿòü).

Äàë³ ïîäàºìî â³äîìîñò³ ùîäî íàñòóïíèõ
ãðóï òðàäèö³éíèõ çíàíü.

Çóðî÷åííÿ
Ó Çåìïëåí³ âèñë³â çóðî÷åííÿ âæèâàþòü

íà ïîçíà÷åííÿ ïîâ’ÿçàíèõ ç ïðåäìåòàìè ä³é,
ùî âèêëèêàþòü õâîðîáó; ÿêùî çóðî÷åííÿ âè-
íèêàº ç î÷åé, êàæóòü ïðî ïðèñòð³ò ÷è âðîêè.
Ó çåìïëåíñüêèõ çàïèñàõ çóñòð³÷àþòüñÿ â³äî-
ìîñò³, ùî ïîçíà÷àþòü äâ³ îñíîâí³ ãðóïè ìàã³÷-
íèõ ä³é íà âèêëèêàííÿ õâîðîáè:

1. áåçïîñåðåäíüî – îñîáîþ, ùî öå ðîáèòü;
2. îïîñåðåäêîâàíî – ç äîïîìîãîþ ïðåäìåò³â.

Ïåðøèì ðîçãëÿäàºòüñÿ âàð³àíò, ÿêèé íå
çàëåæèòü ïîâíîþ ì³ðîþ â³ä âîë³ òîãî, õòî
“ïñóº”, ³ ÿêèé ïîâ’ÿçàíèé ç ïîãàíèìè î÷èìà.
Çàãàëüíèì º ïåðåêîíàííÿ, ùî ó òèõ ïîãàí³ î÷³,
êîãî â³äëó÷èëè â³ä ìàòåðèíñüêîãî ìîëîêà, à òî-
ä³ ïîæàë³ëè ³ çíîâó ïî÷àëè ãîäóâàòè. Òàê³ îñî-
áè ìàþòü äèâí³ î÷³ òà áðîâè, ùî çðîñëèñÿ íà
ïåðåí³ññ³, ³ ÿêùî âîíè ïîãëÿíóòü íà äèòèíó ÷è
äîðîñëîãî, òîé çàõâîð³º. Ëþäèíà ç òàêèìè “êî-
ëþ÷èìè” î÷èìà ïîñò³éíî ïëþºòüñÿ, êîëè äè-
âèòüñÿ íà êîãîñü, àáè òîé íå âïàâ â³ä ¿¿ ïîãëÿ-
äó, ÷è ïîñò³éíî äèâèòüñÿ â çåìëþ (Â³éâ³òàíü).
Íà Âàðêîé ²øòâàííå ç Àðêîÿ ùå â ìîëîäîìó
â³ö³ “ïîäèâèëàñÿ ëþäèíà ç ïîãàíèìè î÷èìà, é

â³ä öüîãî ïîãëÿäó âîíà ñòàëà òàêîþ õâîðîþ,
áëþâàëà òàêèì, ÿê ÷îðíèé äüîãîòü” ³ äîâãî
õâîð³ëà. Ïðî ïîä³áíèé âèïàäîê ãîâîðÿòü ó Ïå-
ðåí³ – öå ñòàëîñÿ ó 1962-ìó ðîö³ ç ìîëîäîþ
æ³íêîþ, ÿêà âèÿâèëà, ùî ïðè÷èíîþ ¿¿ õâîðîáè
áóâ ïîãëÿä êàñèðà ç ïîñåëåííÿ Òþçåï.

Ïîä³áíèì äî âèùåñêàçàíîãî ñâ³ä÷åííÿ
ñïðèéíÿòëèâîñò³ ëþäñüêî¿ ïñèõ³êè äî ïîãëÿäó
º â³ðóâàííÿ ùîäî ïîñòóâàííÿ. Ó ñåëàõ, äå ñó-
âîðî äîòðèìóþòüñÿ ðåë³ã³éíèõ òðàäèö³é, ï’ÿò-
íèöÿ ââàæàºòüñÿ äíåì ïîñòó (Áàøêî), òà äå-
ÿê³ ç íàáîæíèõ æ³íîê ïîñòóþòü ³ â ñóáîòó, áî
öå äåíü Áîãîðîäèö³ (Â³æîé, Áàøêî). Îêðåìî-
ãî ïîñòó ³íîä³ äîòðèìóþòüñÿ ç ïåâíîþ ìåòîþ,
íàïðèêëàä, ùîá ìîëîäà æ³íêà íàðîäèëà äèòè-
íó (Àáàóéñàíòî, Êîðëàò). Ðàí³øå ÷àñò³øèìè
áóëè âèïàäêè, êîëè õòîñü ïðèéìàâ ï³ñò íà âî-
ðîãà, ïîñòóâàâ íà íüîãî (Ìîäüîðîøêà, Àðêà).
Óïðîäîâæ äåâ’ÿòè òèæí³â â îäèí ³ òîé æå
äåíü òðåáà áóëî íå ¿ñòè ³ ìîëèòèñÿ, ùîá òîé,
íà êîãî ïîñòóþòü, íåâäîâç³ çàõâîð³â. ²íøèé
âàð³àíò: ïîñòóâàòè òðè íåä³ë³ (ïî âèõ³äíèõ), ³
íà òðåòþ íåä³ëþ ïîìðå òîé, íà êîãî ïîñòóþòü.

Âèçíàííÿ âïëèâó ïðîêëÿòòÿ òàêîæ ïîÿñ-
íþºòüñÿ ïñèõ³÷íèìè ôàêòîðàìè. Ç éîãî äîïî-
ìîãîþ ìîæíà êåðóâàòè ìàéáóòí³ì ïîäðóæí³ì
æèòòÿì, à òàêîæ óäà÷åþ ìàéáóòíüî¿ äèòèíè
÷è ìàòåð³àëüíèìè ñòàòêàìè.

Ç äîïîìîãîþ ïðåäìåò³â òàêîæ ìîãëè íà-
ñèëàòè õâîðîáè íà ñâî¿õ âîðîã³â. ßêùî õîò³ëè
â÷èíèòè êîìóñü çëî, òî êðàëè ùîñü ³ç îäÿãó
÷è ïàñìî âîëîññÿ (Ïàëãàçà).

Ãóíäà Á. [7] ïîâ³äîìëÿº ïðî ëÿëüêó ó
ôîðì³ ëþäèíè, ÿêó âèêîðèñòîâóâàëè öèãàíè.
Â³í ïèøå, ùî äå³íäå öþ ëÿëüêó âèêèäàëè íà
ïåðåõðåñò³, ùîá çâ³ëüíèòèñÿ â³ä õâîðîáè ³ ïå-
ðåäàòè ¿¿ ³íøîìó. Ó ö³é ãðóï³ òðàäèö³éíèõ åëå-
ìåíò³â íàéâàæëèâ³øèì º åëåìåíò âèêèäàííÿ,
â³ääàëåííÿ õâîðîáè, âîäíî÷àñ â³í âèêîíóº ³
ôóíêö³þ çóðî÷åííÿ.

Ò³é æå ìåò³ ñëóæèòü âèêèäàííÿ ìîíåòè,
ÿêîþ ïðèäàâëþâàëè ãí³éíó ðàíó (Àáàóéñàíòî,
Àëøîðåãìåö, Áàøêî). Ùîá öå âïàäàëî ó â³-
÷³, ìîíåòó êèäàëè, çàãîðíóâøè ó á³ëèé íîñî-
âè÷îê (Ãåðíàäñåíòàíäðàø).

Ïîïåðåäæåííÿ
Çàñîáè äëÿ ïîïåðåäæåííÿ çóðî÷åííÿ çàé-

ìàþòü âàãîìå ì³ñöå ó íàðîäíîìó ë³êóâàíí³, àä-
æå ëåãøå ïîïåðåäèòè, í³æ ë³êóâàòè á³äó. Ðîç-
ãëÿäàþ÷è öþ òåìó, ìîæåìî ïðèïóñòèòè, ùî
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çóðî÷åííÿ ÷åðåç ï³ñò àáî ïðåäìåòè âàæêî áó-
ëî âèÿâèòè, îñê³ëüêè éîãî òðèìàëè ó òàºìíè-
ö³. ×åðåç öå íàéá³ëüøå áîÿëèñÿ ðàïòîâîãî ïî-
ã³ðøåííÿ çäîðîâ’ÿ, ÿêå âèíèêàëî â³ä íàéá³ëüø
íåçáàãíåííîãî çóðî÷åííÿ – ïîãëÿäîì, îñîáëè-
âî ïî â³äíîøåííþ äî ìàëèõ ä³òåé. ²ñíóâàëî áà-
ãàòî ïðîòèä³é, àáè ïîïåðåäèòè çóðî÷åííÿ.

Ñåðåä íèõ ìè ìîæåìî âèä³ëèòè ò³, ÿê³
ìàº çä³éñíþâàòè ñàì äîðîñëèé, ³ çà äèòèíó
âêëþ÷íî.

Âàã³òíà æ³íêà, êîëè õòîñü äîâãî äèâèâñÿ íà
íå¿, íàìàãàëàñÿ çàñóíóòè âåëèêèé ïàëåöü çà ïî-
ÿñ ñï³äíèö³ (Â³æîé). Çà ³íøèìè ñâ³ä÷åííÿìè,
òðåáà ïëþíóòè íà ïàëåöü ³ ççàäó òðè÷³ ïîòåðòè
ñï³äíèöþ (Ìîäüîðîøêà). Ïî âñ³é çàõ³äíî-çåì-
ïëåíñüê³é òåðèòîð³¿: ÿêùî ñóñ³äè ÷è ðîäè÷³ çà-
õîäèëè â ãîñò³, äå áóëà ìàëåíüêà äèòèíà, ïåðåä
òèì, ÿê äèâèòèñÿ íà íå¿, òðè÷³ ñïëüîâóâàëè.

Ó øåðåç³ ïîïåðåäæóâàëüíèõ ä³é íà äîïî-
ìîãó ìîãëè çàêëèêàòè íåâèäèìó åíåðã³þ ïðåä-
ìåò³â. Ö³ ä³¿ ´ðóíòóþòüñÿ íà óÿâëåííÿõ, ùî
ïîâ’ÿçàí³ ç öåðêâîþ ÷è ðåë³ã³éíèì êóëüòîì
ïðåäìåòè äàþòü çàõèñò. Íå ìîæíà çóðî÷èòè
äèòèíó, ÿêùî âîíà ïîëèæå õðåñò (Êîðëàò),
àáî ÿêùî äåâ’ÿòü êóëüîê ëàäàíó çâ’ÿæå é ïî-
â³ñèòü íà øèþ (Àðêî, Áàøêî). Çàì³íè ä³òåé
íàìàãàþòüñÿ óíèêíóòè çà äîïîìîãîþ ïðîòÿãó-
âàííÿ ÷îòîê íà ð³æêó äèòÿ÷î¿ ïîäóøêè. Íà
âñ³é òåðèòîð³¿ çíàþòü ³ ñêð³çü ñèñòåìàòè÷íî
çàñòîñîâóþòü ïîïåðåäæóâàëüíó ä³þ çàòðèìó-
âàííÿ ëþäèíè íà â³ääàë³: íà çàï’ÿñòÿ ìàëî¿
äèòèíè çàâ’ÿçóþòü âóçîë ³ç öèãàíñüêî¿ ñòðóíè
(Àðêà) ÷è íàíèçàí³ ïåðëè. ²íêîëè ðåêîìåíäó-
þòü ïîçè÷åíó ó öèãàí ñòðóíó çàâ’ÿçàòè íà
ïðàâîìó çàï’ÿñò³ äèòèíè (Áàøêî). Êð³ì ñòðó-
íè, â³ä ïðèñòð³òó çàõèùàþòü òàêîæ êîëüîðîâ³
ñòð³÷êè, íàé÷àñò³øå ÷åðâîíîãî êîëüîðó. (Íà
øèþ áàãàòüîõ äîìàøí³õ òâàðèí ïðèâ’ÿçóþòü
íàé÷àñò³øå ÷åðâîíó íèòêó, àáè ïîïåðåäèòè çó-
ðî÷åííÿ, íàïð. íà øèþ ëîøàò³). (Ôþçåðêîì-
ëîø, Ê³øãóòà, Í³ð³). Çã³äíî ç ³íøèìè äàíè-
ìè, ³ ìàë³é äèòèí³ íà øèþ òàêîæ çàâ’ÿçóþòü
÷åðâîíó íèòêó (Â³éâ³òàíü). Çãàäóþòü ÷åðâî-
íó-á³ëó-çåëåíó íèòêó íà çàï’ÿñò³ äèòèíè
(Ê³øãóòà), ³íîä³ çøèâàþòü òðè ð³çí³ ãàí÷³ðêè,
àáè çàâ’ÿçàòè íà øèþ ëîøàò³ (Ïàëãàçà).

Îêðåìî ñë³ä çãàäàòè äâà âèïàäêè: íå
ìîæíà çàøêîäèòè äèòèí³, ÿêùî ñêóïàòè ¿¿ ó
âàðèâ³ ç íóòðîù³â òà ï³ð’ÿ êóðêè (Óéãóòà); íå
ìîæíà çóðî÷èòè äèòèíó, ÿêùî ïî êðàþ ¿¿ ñî-
ðî÷êè ïðèøèòè øåðñòü ñàìöÿ îñëà (Àðêà).

Çàìîâëÿííÿ
Â³ðó â ÷àð³âíó ñèëó ñëîâà ìè çíàõîäèìî ó

áàãàòüîõ íàðîä³â ñâ³òó. Íå äèâíî, ùî ñëîâåñ-
í³ çàñîáè – çàìîâëÿííÿ – øèðîêî çàñòîñîâó-
þòüñÿ äëÿ ë³êóâàííÿ ³ ïîïåðåäæåííÿ õâîðîá.
Ïðè öüîìó íå â³äáóâàºòüñÿ áåçïîñåðåäíüîãî
ò³ëåñíîãî âòðó÷àííÿ, âïëèâ ïîëÿãàº ëèøå ó
ïñèõ³÷íèõ ôàêòîðàõ. Öèì ìîæíà ïîÿñíèòè òå,
ùî öåé íàéäàâí³øèé ñïîñ³á ë³êóâàííÿ ëþäñòâà
çáåð³ãñÿ äî íàøîãî ÷àñó.

Óãîðñüê³ ñâ³ä÷åííÿ ïðî çàìîâëÿííÿ ñèñòå-
ìàòè÷íî çóñòð³÷àþòüñÿ âæå ç ÕV ñò.

“Ó Ôîí³ º æ³íêà, ÿêà ìîæå çàìîâëÿòè â³ä
æîâòÿíèö³. Ñòî¿òü çà ãîëîâîþ õâîðîãî ³ ìî-
ëèòüñÿ íàä íèì ïðî ùîñü” (Àðêà). Íàø³ ³í-
ôîðìàòîðè äëÿ öüîãî ìåòîäó âæèâàëè äâà âè-
ðàçè (çàìîâëÿòè, ìîëèòèñÿ). Òîìó ÿ ââàæàþ
äîö³ëüíèì çðîáèòè îãëÿä òèõ ñëîâåñíèõ ôîð-
ìóëþâàíü, ÿê³ çåïëåíñüê³ ìåøêàíö³ çàñòîñîâó-
þòü òîä³, êîëè íàéâàæëèâ³øó ÷àñòèíó ë³êó-
âàëüíî¿ ä³¿ ñêëàäàº òåêñòîâà ìîâíà ôîðìóëà.
Ó Çåìïëåí³ íåìàº âèçíà÷åíîãî ³ õàðàêòåðíîãî
âèðàçó íà ïîçíà÷åííÿ öèõ òåêñò³â ³ ïîâ’ÿçàíèõ
ç íèìè ä³é, ó òîé ÷àñ ÿê âèðàç âóã³ëüíà âîäà
îçíà÷àº ö³ëó íèçêó âçàºìîïîâ’ÿçàíèõ ä³é.

Òåêñòè çàìîâëÿíü, ÿê ³ ìîæëèâ³ñòü ë³êó-
âàòè ç ¿õ äîïîìîãîþ, äàâàëèñÿ íå êîæíîìó.
Ëþäè, ùî ñëàâèëèñÿ ÿê ãàðí³ ö³ëèòåë³ (Ñàáî
Ôåðåíö ç Ôîíÿ) çàãàëîì âèçíàâàëè öåé ñïî-
ñ³á ä³ºâèì ïîðÿä ç ³íøèìè åìï³ðè÷íèìè ñïî-
ñîáàìè ë³êóâàííÿ. Ö³ ôîðìóëè çíàëè ³ æ³íêè,
ùî ââàæàëèñÿ â³äüìàìè (1962 ð.). Óÿâëåííÿ
ïðî â³äüìó, ö³ëèòåëüêó òà æ³íêó, ùî ïðîêàçóº
çàìîâëÿííÿ, ò³ñíî çëèëèñÿ ó ïîãëÿäàõ æèòåë³â
Çåìïëåíà. Òóò æèëî â³ðóâàííÿ, ùî ÿê â³-
äüîìñüê³ çíàííÿ, òàê ³ âì³ííÿ ë³êóâàòè ñòàðà
æ³íêà (ð³äøå ñòàðèé ÷îëîâ³ê) ìîæå ïåðåäàòè
ëèøå áåçïîñåðåäíüî ïåðåä ñìåðòþ ìîëîä³é
îáðàíèö³ øëÿõîì ðóêîñòèñêàííÿ (Ã³äàøíåìå-
ò³, Àðêà). Ðóêè â³ä³ãðàþòü çíà÷íó ðîëü ó ë³-
êóâàíí³, ï³ä ÷àñ ìîëèòâè ö³ëèòåëüêà êëàäå ðó-
êè íà ãîëîâó õâîðîãî (Ìîäüîðîøêà, Ôîíü,
Êîðëàò). Ó öåé ÷àñ ñòîðîíí³ íå ìîæóòü ïåðå-
áóâàòè ó ê³ìíàò³ (Ìîäüîðîøêà), ÷îìó ñàìå,
ïîÿñíþºòüñÿ îäíèì ³íôîðìàòîðîì ³ç Àðêè:
“Êîëè ²ñóñ Õðèñòîñ âò³êàâ, éîãî ñõîâàëà îä-
íà â³äüìà. Ñêàçàâ ¿é Áîã: Õàé òâîÿ ðîáîòà
çàâæäè áóäå òàºìíîþ! Òîìó íå ìîæíà ä³çíà-
âàòèñÿ, ùî ÷èíÿòü â³äüìè”.

Òèïîëîã³çàö³þ çàìîâëÿíü ìè áóäåìî çä³é-
ñíþâàòè, àíàë³çóþ÷è ëèøå òåêñòè. ²íàêøå ìè
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ìîãëè á ãðóïóâàòè ìàòåð³àë, íàïðèêëàä, çã³ä-
íî ç òàêèìè êëàñèô³êàö³éíèìè ïóíêòàìè:

– ÷àñ çä³éñíåííÿ ä³é;
– äîäàòêîâ³ çíàðÿääÿ; 
– îñîáà, ÿêà çä³éñíþº ä³þ;
– ãðóïóâàííÿ çà õâîðîáàìè.
Î÷åâèäíî, ùî öåé øëÿõ ìè íå ìîæåìî

âèáðàòè. Çà íàøèìè äàíèìè, íàéâàæëèâ³øèì
åëåìåíòîì ë³êóâàííÿ º òåêñò çàìîâëÿííÿ. Öå
âèïëèâàº ç òîãî, ùî ïîêè âîíè ñêëàäàþòü îä-
íó â³äíîñíî ñàìîñò³éíó çàìêíóòó îäèíèöþ,
åëåìåíòè ä³¿ ìîæóòü îïóñêàòèñÿ, ì³íÿòèñÿ, çà-
ì³íþâàòèñÿ. Òðàäèö³éí³ åëåìåíòè, ÿê³ ìîæíà
íàçâàòè äðóãîðÿäíèìè, ìîæóòü çóñòð³÷àòèñü ³
â ³íøèõ âèïàäêàõ – â òîé ÷àñ, ÿê âèêîíàâåöü
ïåðåáóâàº ëèøå â äàí³é ìîâí³é ôîðì³, ëèøå ó
äàí³é ñèòóàö³¿. Öå íå îçíà÷àº, ùî ìè ìîæåìî
â³äøóêàòè îäíàêîâ³ çàìîâëÿííÿ, à ëèøå òå,
ùî òåêñòè ç óçãîäæåíîþ ìîâíîþ ñòðóêòóðîþ
ìè ìîæåìî ïîñòàâèòè ïîðÿä. 

Çàìîâëÿííÿ ñêëàäàþòüñÿ ç äâîõ ÷àñòèí:
ðîçïîâ³äíî¿ ³ ðîçïîðÿäíî¿ – ñòâåðäæóº Àêîø
Ñåíäðå¿ [9]. Ó ìîâíèõ òåêñòàõ, ùî ñêëàäàþòü
ïðåäìåò íàøîãî àíàë³çó, ìè ìîæåìî âèä³ëèòè
äâ³ ÷àñòèíè, ùî ÷³òêî âèîêðåìëþþòüñÿ. Çã³äíî
ç öèì ìè âèä³ëÿºìî íàñòóïí³ ãðóïè çàìîâëÿíü:

1. çàìîâëÿííÿ çà àíàëîã³ºþ;
2. çàáîðîíí³ çàìîâëÿííÿ;
3. ïîâòîðíå ðàõóâàííÿ; 
4. ðåë³ã³éí³ çàìîâëÿííÿ.
Çàìîâëÿííÿ ïåðøî¿ ãðóïè íàö³ëåí³ íà äî-

ñÿãíåííÿ áàæàíîãî ðåçóëüòàòó ÷åðåç àíàëîã³¿ ç
îïèñàíèìè â íèõ ïðîöåñàìè. Íà áîðîäàâêó
ï³ä ÷àñ íîâîãî ì³ñÿöÿ êàæóòü: “Êîãî áà÷ó, õàé
ùåçàº! Íà êîãî òèñíó, õàé ìèíàº!” (Àëøîðåã-
ìåö, Ïàíüîê, Ôîíü). ª é òàêà ôîðìà: “Ùî
áà÷ó, õàé ùåçíå! Ùî îáâîäæó, õàé ìè-
íå!”(Àëøîðåãìåö). Ðàçîì ç ïîïåðåäí³ìè çàä-
ëÿ çíèùåííÿ áîðîäàâîê ÷è ìîçîë³â âæèâàþòü
òàêîæ íàñòóïí³ ôîðìóëè: “Îõ, Ãîñïîäè, íà-
ïîâíè öþ äèòèíó, òàê ñàìî, ÿê òè íàïîâíþºø
ì³ñÿöü!” (Àðêà).

Ïåðåõ³äíèìè ìîæíà ââàæàòè òàê³ ôîðìè
çàìîâëÿíü, ùî âêëþ÷àþòü âèðàæåíî çàáîðîí-
íó ÷àñòèíó: ó ÷àñ âèäàëåííÿ áîðîäàâîê âèõî-
äÿòü íà ïîäâ³ð’ÿ ³ ãîâîðÿòü: “Ëàñêàâî ïðîñè-
ìî íîâîãî ì³ñÿöÿ! Òè áà÷èø öåé ìîçîëü?
Çàðàç ÿ ïîìî÷óñÿ íà òåáå (íà ìîçîëü), òà ÿê
ïðèéäåø ùå ðàç ³ ÿ òåáå òóò çíàéäó, òî ÿ òå-
áå ç÷èùó!” (Àðêà); àáî: “Çàðàç ÿ íà òåáå ïî-
ìî÷óñü, òà êîëè ùå ðàç òóò çíàéäó, òî çàñó-

øó!” (Áàøêî, Ãåéöå). Ó ÷àñ íîâîãî ì³ñÿöÿ
òðåáà âèéòè íà âóëèöþ, ïîìî÷èòèñÿ íà ìîçîëü
³ ñêàçàòè íàñòóïíå: “Ãåé, òè ìîçîëþ, ÿêùî
íàñòóïíîãî ì³ñÿöÿ çíàéäó òåáå òóò, òî çàñó-
øó!” (Ìîäüîðîøêà). Âàðòî ðåòåëüí³øå äîñë³-
äèòè ³íøå çàìîâëÿííÿ, ÿêå âèêîðèñòîâóºòüñÿ
ïðè ÿ÷ìåí³ (õâîðîáà î÷åé). Ï³ñëÿ ïåðåõðåùó-
âàííÿ ÿ÷ì³ííèì çåðíîì õâîðîãî îêà çåðíî êè-
äàþòü äî êîëîäÿçÿ ³ êàæóòü: “ß òåáå êèäàþ
äî êîëîäÿçÿ (òàì òè í³êîëè íå ç³éäåø), òîæ
öå òåæ í³êîëè íå âåðíåòüñÿ!” (Ðåãåö). Â îñ-
òàííüîìó òåêñò³, ÿê ³ â ³íøèõ, ïîñòàº ê³ëüêà
ïîñò³éíèõ åëåìåíò³â, ÿê³ º õàðàêòåðíèìè äëÿ
áàãàòüîõ çàìîâëÿíü. Òàêèì ÷èíîì ÷àñòèíà çà-
ìîâëÿííÿ “ß òåáå êèäàþ äî êîëîäÿçÿ” ÷è
“ß÷ìåíþ, ÿ÷ìåíþ, ÿ òåáå ñêîøó” º ïîâ³äîì-
ëåííÿì ôàêò³â, òîáòî ðîçïîâ³äíîþ ÷àñòèíîþ, ³
º íàêàçîâà ÷àñòèíà íà âèïàäîê, êîëè áàæàíèé
ðåçóëüòàò íå ç’ÿâèòüñÿ ó âèçíà÷åíèé ÷àñ.

Äî íîâî¿ ãðóïè ìè âêëþ÷àºìî ò³ òåêñòè
çàìîâëÿíü, â ÿêèõ ó ê³íö³ òåêñòó çàì³ñòü åëå-
ìåíòà ïîãðîçè ìè çíàõîäèìî âèðàçíî çàáîðîí-
íó ôîðìóëó. ¯õ ìè íàçèâàºìî çàáîðîííèìè çà-
ìîâëÿííÿìè: “Ìàìî, òè òóò, à íà ïî÷àòêó
íîâîãî ì³ñÿöÿ íå áóäü òóò!” (Ê³øáîæâà). Ó
Ìîäüîðîøö³ ó âèïàäêó ïîÿâè ïóõèðÿ íà ÿçè-
ö³ êàæóòü: “Íàð³ñò âèð³ñ íà ìîºìó ÿçèö³. Ñüî-
ãîäí³ çàâ’ÿæåòüñÿ. Íàçàâòðà ïðîéäå, ÿê ÷èñòà
âîäà! Òüõó, òüõó, ïðîõîäü, ïðîõîäü!”

Öåé òåêñò º ö³êàâèì òîìó, ùî ÷àñòèíà
“íàçàâòðà ïðîéäå, ÿê ÷èñòà âîäà” âêëþ÷àº áåç-
ïîñåðåäíº ïîð³âíÿííÿ, ³ òàêèì ÷èíîì ìè ìîæå-
ìî ââàæàòè ¿¿ ïåðåõ³äíîþ ôîðìîþ, òà º òàêîæ
³íøèé ìåíø âàæëèâèé åëåìåíò. Áåçïîñåðåäíüî
ïåðåä çàáîðîííî-íàêàçîâîþ ôîðìóëîþ çâóêî-
íàñë³äóâàííÿ “Òüõó, òüõó” º ïîñèëàííÿì íà
ïëþâàííÿ, ÿêèì õî÷óòü ï³äñèëèòè âïëèâ òåêñòó.
Ó íàðîäíèõ â³ðóâàííÿõ â³äîìèì º çíà÷åííÿ ñëè-
íè ïðè â³äëÿêóâàíí³ çëèõ ñèë ³ õâîðîá.

Çã³äíî ç ³íøèìè ³íôîðìàòîðàìè, ïðè ÿ÷-
ìåí³ íà îö³ êàæóòü íàñòóïíå: “Òüõó, òüõó,
ïðîõîäü ì³é ÿ÷ìåíþ!”, òóò òàêîæ ïëþâàííÿ º
äîäàòêîâèì åëåìåíòîì.

Â³ëüìîø Ä³îñåã³ [10] îêðåìèì òèïîì ââà-
æàº çàìîâëÿííÿ ç ïîâòîðíèì ðàõóâàííÿì.

²íøó ãðóïó ñêëàäàþòü çàìîâëÿííÿ, ùî
âêëþ÷àþòü ð³çí³ ðåë³ã³éí³ åëåìåíòè. Ö³ òåêñòè
º ùå ñêëàäí³øèìè â³ä ïîïåðåäí³õ, ó íèõ õðèñ-
òèÿíñüê³ åëåìåíòè çì³øóþòüñÿ ç òðàäèö³éíè-
ìè íàêàçîâèìè ôîðìóëàìè ³ ç ïåâíèìè óÿâ-
ëåííÿìè çà àíàëîã³ºþ. Ó Çåìïëåí³ áóâ
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ðîçïîâñþäæåíèì ë³êóâàëüíèé îáðÿä, ó ÿêîìó
ãí³éíó ðàíó ïðèäàâëþâàëè ÿêèìñü ïðåäìåòîì,
îáâîäèëè ÷è ìàëþâàëè íà í³é õðåñò. Ó äåÿêèõ
ì³ñöåâîñòÿõ ç ö³ºþ ìåòîþ âæèâàëè êàì³íü-
ñòð³ëó ÷è êàì³íü-áëèñêàâêó (Àðêà, Áàøêî), é
âîäíî÷àñ ïðèêàçóâàëè: “Äîïîìîæè ðîçñìîê-
òàòèñÿ ðàí³, Áîæå-Îòöþ! Äîïîìîæè Áîæèé
Ñèíó! Äîïîìîæè Áîæå, Äóõ Ñâÿòèé!” (Àð-
êà). “Îòöþ, Ñèíó, Äóõó Ñâÿòîìó! Ñâÿòèé
Ïåòðå, õàé öå â ìåíå ìèíå!” – ó òåêñòîâ³é
ôîðì³ îêð³ì åëåìåíò³â ïîáàæàííÿ òà íàêàçó º
òàêîæ íàçèâíî-çâåðòàëüíèé åëåìåíò. Ñõîæèì
çâåðòàííÿì ïî÷èíàºòüñÿ íàñòóïíå çàìîâëÿííÿ:
“Ñëàâòå Áîãà ²ñóñà Õðèñòà! Õàé âàì Áîã äàº
äîáðîãî âå÷îðà! Õàé íîâèé ì³ñÿöü ðîñòå, à
ì³é çóá íå áîëèòü!” (Àáàóéñàíòî). Òóò ìè
ìîæåìî â³äêðèòè íîâèé åëåìåíò, âñòóïíèé ä³-
àëîã. Òàê³ ä³àëîãè íå º â³äîêðåìëåíèìè â³ä ë³-
êóâàëüíî¿ òðàäèö³¿ Çåìïëåíà, âîíè º ¿¿ îðãà-
í³÷íîþ ÷àñòèíîþ. Ê³ëüêà ïðèêëàä³â: â
Àëøîðåãìåö³ õâîðó äèòèíó õðåùåíà ìàòè “âà-
ðèòü” ó ãîðùèêó íà õîëîäíîìó âîãíèù³, ïðè-
êàçóþ÷è: “Ùî â íüîìó? – Ê³ñòêà. – Äàé
Áîæå äî íå¿ ì’ÿñà!”, ïîò³ì âèá³ãàº ç íèì íà
âóëèöþ ³ òðè÷³ îáá³ãàº õàòó.

Ñèð³ñòþ íàçèâàºòüñÿ äèòÿ÷à õâîðîáà, ÿêó
ë³êóþòü íàñòóïíèì ÷èíîì: òðè âå÷îðà âîäÿòü
äî öåðêâè õâîðó äèòèíó ³ âèãóêóþòü: “²ñóñå, ÿ
ïðèíåñëà òîá³ ê³ñòî÷êè, äàé íàì ì’ÿñöÿ!” (Ìî-
äüîðîøêà). “Ãîñïîäè Áîæå ÷è Ïðåñâÿòà Ä³âà
Ìàð³ÿ, ÿ ïðèíåñëà òîá³ õóäå ò³ëî, äàé ìåí³
ïîâíå!” (Ôîíü), ÷è “Áîæå, ÿ ïðèíåñëà òîá³
ñóõó ê³ñòêó, äàé ìåí³ âîëîãå ì’ÿñî!” (Àáàóé-
ñàíòî, Ïåðå, Êîðëàò). Êð³ì õðèñòèÿíñüêèõ
åëåìåíò³â, âèùåçãàäàí³ òåêñòè ñêîíöåíòðóâàëè
ó ñîá³ ïîð³âíÿííÿ çà àíàëîã³ºþ ³ ôîðìóëè-ïî-
áàæàííÿ – ¿õíÿ ñòðóêòóðà òàêîæ ìàéæå ïîâ-
í³ñòþ óçãîäæóºòüñÿ ç³ ñòðóêòóðîþ çàìîâëÿíü.

Òðåáà çãàäàòè òîé ôàêò, ùî çã³äíî ç íà-
ðîäíèìè óÿâëåííÿìè õâîðîáà áóëà Áîæèì ïî-
êàðàííÿì, ³ òîìó êîðèñíèì áóëî âîäíî÷àñ ìî-
ëèòèñÿ, ïðîêàçóâàòè ïîøèðåí³ Ìîëèòâè, áî òîä³
Áîã øâèäøå ïî÷óº (Ìîäüîðîøêà). Ç ö³ºþ ìå-
òîþ ãðóïà æ³íîê âå÷îðàìè ìîëèëèñÿ ñï³ëüíî.

Åëåìåíòè ççà ààíàëîã³ºþ 
ó ëë³êóâàëüíèõ îîáðÿäàõ

Âàæëèâèì ñïðÿìîâóþ÷èì åëåìåíòîì íà-
ðîäíîãî ìèñëåííÿ º àíàëîã³ÿ [11]. Ó çãàäóâàíèõ
âèùå îáðÿäàõ ñåðåä íàéãîëîâí³øèõ åëåìåíò³â
ìè çíàõîäèìî òàê³, ùî ´ðóíòóþòüñÿ íà àíàëî-

ã³¿. Âîäíî÷àñ ìè íå ìîæåìî ãîâîðèòè ïðî íèõ,
ÿê ïðî ÷èñò³ ïðèêëàäè, àäæå áàæàíèé ë³êó-
âàëüíèé âïëèâ ñêëàäàº íå öÿ ÷àñòèíà îáðÿäó,
à ³íøèé åëåìåíò (íàïð. ôîðìóëà çàìîâëÿííÿ).

Îáðÿäè, ÿê³ ìè ðîçãëÿäàºìî ó ö³é ãðóï³, ¿õ
òðàäèö³éí³ åëåìåíòè ìè ìîæåìî íàçâàòè ñóòî
àíàëîã³÷íèìè. Ìè ââàæàºìî, ùî ÿñêðàâèì
ïðèêëàäîì îáðÿäó çà àíàëîã³ºþ ìîæåìî íàçâà-
òè òàêèé îáðÿä: êîëè, íàïðèêëàä, õòîñü ïîðà-
íèòü íîãó ñòåðíåþ, òî ç òîãî æ ì³ñöÿ â³í ïîâè-
íåí ç³áðàòè ñòåðíþ ³ çàïàðèòè ¿¿, à äàë³ äîáðå
âèìî÷èòè ó í³é íîãó (Àëøîðåãìåö). Õâîðîáó
ë³êóâàëè ïðè÷èíîþ – öå îñíîâà àíàëîã³¿.

Ïîä³áí³ óÿâëåííÿ ëåæàòü â îñíîâ³ çåì-
ïëåíñüêî¿ âåðñ³¿ â³äîìîãî ïðèñë³â’ÿ “Óêóñè ñî-
áàêè ñë³ä ë³êóâàòè øåðñòþ!” Âïëèâ ä³àëåêòíî¿
íàçâè ìîæíà â³ä÷óòè ó íàñòóïíèõ ë³êóâàííÿõ:
òðàâó ÷îòèðèëèñíèêà âæèâàþòü òîä³, êîëè
õòîñü ïîð³æå ðóêó (Ê³øáîæâà), ëèñòÿ çàÿ÷èõ
âóøîê ïîâñþäíî íàêðó÷óþòü íà õâîðå âóõî,
ïðîòè ãëèñò³â âæèâàþòü ë³êè ãëèñòîâèé öóêîð
(Àáàóéñàíòî). Ë³êóâàííÿ ÿ÷ìåíþ íà îö³ çåð-
íîì ÿ÷ìåíþ ìè âæå ðîçãëÿäàëè. Íàéâàæëèâ³-
øîþ ÷àñòèíîþ öüîãî ñïîñîáó ë³êóâàííÿ º òå,
ùîá áóâ ïðèñóòí³é åëåìåíò, îäíàêîâèé ç ïðè-
÷èíîþ õâîðîáè àáî ÷àñòèíîþ ò³ëà õâîðîãî.

“Êðóæîê ðîäèì÷èêà”, ÿêèé ÷àñòî çóñòð³-
÷àºòüñÿ ó íàøèõ ïðèñë³â’ÿõ, ìè ìîæåìî çðî-
çóì³òè, ÿêùî çíàºìî, ùî õâîðó ðîäèì÷èêîì
÷è ïàäó÷îþ äèòèíó ïðîâîäèëè êð³çü îñîáëè-
âèì ñïîñîáîì ñïå÷åíèé êàëà÷. ²ìðå Ôåðåíö³
[12] íà îñíîâ³ åêñïåäèö³é ó Áà÷êó ïîâ³äîìëÿº
ðåöåïò âèãîòîâëåííÿ òàêîãî êàëà÷à: çì³øóâà-
ëè íàáðàíå ³ç äåâ’ÿòè õàò áîðîøíî, âîäó ç
äåâ’ÿòè êîëîäÿç³â, çàï³êàëè äîñèòü âåëèêèé
âèð³á êðóãëî¿ ôîðìè, àáè äèòèíà ìîãëà ïðî-
ë³çòè êð³çü íüîãî. Íå ëèøå â Óãîðùèí³, ïî
âñ³é ªâðîï³ òåæ äîáðå çíàþòü öåé îáðÿä –
ïðè÷èíó éîãî çáåðåæåííÿ ëåãøå ïîÿñíèòè, ÿê-
ùî áðàòè äî óâàç³ âèêëþ÷íî íàðîäíå óÿâëåí-
íÿ, áåç ôðåéäèñòñüêèõ ïîÿñíåíü – ñèìâîë³÷-
íî â³í õî÷å ïîâòîðèòè àêò íàðîäæåííÿ. Àäæå
ìàéæå êîæíå íîâå íàðîäæåííÿ “tabula rasa” º
ïîçáàâëåííÿì âñ³õ ñòàðèõ õâîðîá. Ùå íàî÷í³-
øå ïðåäñòàâëÿº íîâå íàðîäæåííÿ îáðÿä, êîëè
äóæå õâîðó äèòèíó âåäóòü äî ë³ñó, òàì òîíêå
äåðåâöå ðîçêîëþþòü íàäâîº, ðîç’ºäíóþòü ³
òðè÷³ ïðîâîäÿòü ÷åðåç íüîãî äèòèíó (Áàøêî,
Óéãóòà, Ïàíüîê).

Íàðîäíà óÿâà çàâæäè âåëèêó óâàãó ïðè-
ä³ëÿëà ð³çíèì êîëüîðàì, íàäàâàëà ¿ì ïåâíîãî
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çíà÷åííÿ. Íå ëèøå ó íàðîäíèõ ï³ñíÿõ º ñèì-
âîë³êà êîëüîðó, à é ó íàðîäíîìó ë³êóâàíí³. Ó
íàñòóïíèõ ïðèêëàäàõ ìè ïðàãíåìî ïðåäñòàâè-
òè ðîëü çà àíàëîã³ºþ ³ ñèìâîë³÷íå çíà÷åííÿ
êîëüîð³â ó íàðîäíîìó ë³êóâàíí³ Çåìïëåíà.

“²ç çîëîòîãî ïåðñíÿ äàâàëè ïèòè âîäè”
æîâòóøíèì (Â³æîé, Ïàíüîê, Àðêà, Áàøêî).
Ïîðÿä ³ç çîëîòîì, ÿêå ââàæàëîñÿ æîâòèì,
ñóòòºâó ðîëü â³ä³ãðàâàëè ó ë³êóâàíí³ õâîðèõ
ðîñëèíè æîâòîãî êîëüîðó, ìîæëèâî òîìó, ùî
ç ïîä³áí³ñòþ êîëüîðó íàðîäíå ïîÿñíåííÿ
ïîâ’ÿçóº ðåçóëüòàòèâí³ñòü ë³êóâàííÿ. ²ç æîâ-
òèõ êâ³òîê ãîòóâàëè âàííó, ó ÿê³é òðåáà áóëî
êóïàòèñÿ æîâòóøíèì. (Áàøêî). Äàâàëè áàãà-
òî ¿ñòè ìîðêâè, æîâòêè ÿºöü, êîðè÷íåâèé öó-
êîð (Ìîäüîðîøêà, Àëøîðåãìåö, Àáàóéñàí-
òî), æîâòèì îäÿãîì ïîêðèâàëè õâîðîãî.

Ïðè îáãîâîðåíí³ ìîòèâó ïåðåõðåñòÿ òðåáà
íàãàäàòè, ùî ìîíåòó, ÿêîþ ïðèòèñêàëè ôóðóí-
êóë, âèêèäàëè ñàìå ó òàêèõ ì³ñöÿõ. Ìè ïîñè-
ëàëèñÿ é íà òå, ùî â îáðÿä³ íàéâàæëèâ³øèì
ìîòèâîì º ìîòèâ âèêèäàííÿ. Íà óñ³é îáñòåæå-
í³é òåðèòîð³¿ ìè ñïîñòåð³ãàëè, ùî òàêèì ÷èíîì
çàâæäè ë³êóþòü ãí³éíó ðàíó, àäæå âèêèäàííÿ
ìîíåòè, ùî òîðêàëàñÿ õâîðîãî ò³ëà, îçíà÷àº òà-
êîæ â³ääàëåííÿ (â³äêèäàííÿ, ïîçáàâëåííÿ)
õâîðîáè. Â óãîðñüê³é ë³êóâàëüí³é òðàäèö³¿ ïîâ-
ñþäíî â³äîìèì º ìîòèâ “ïðåäìåòè îäÿãó íà äå-
ðåâàõ, êóùàõ”. Öå, âëàñíå, òàêîæ íå ùî ³íøå,
ÿê â³ääàëåííÿ, âèêèäàííÿ ïðåäìåòà, ùî òîð-
êàâñÿ õâîðîãî, ³ òèì ñàìèì â³ääàëåííÿ õâîðî-
áè. Äîñë³äæåííÿ ²ìðå Ôåðåíö³ [14] íà îñíîâ³
ïîð³âíÿëüíèõ äàíèõ ãîâîðÿòü ïðî ðîçâ³øàíèé
íà äåðåâàõ îäÿã ÿê ïðî ñïîêóòíó æåðòâó. Íà
øèïøèíó (Ïóñòàôàëó, Ôþçåðêàéàòà, Ô. Ðàä-
âàíü) ó âèïàäêó ïîäàãðè, íà äåðåâî á³ëÿ êîëî-
äÿçÿ (Áàøêî, Ôþçåðêîìëîø), íà õðåñòè (Ïå-
ðå, Áàøêî) ñîðî÷êó õâîðîãî íà ëèõîìàíêó
â³øàëè äëÿ òîãî, ùîá ¿¿ çäóâ â³òåð (Óéãóòà),
ðîçâ³ÿâ ÷àñ, ³ òîä³ õâîðîáà ïîëèøèòü õâîðîãî.
Çã³äíî ç äàíèìè íàøèõ ³íôîðìàòîð³â ïðèáëèç-
íî òðèäöÿòü ðîê³â òîìó ö³ ä³¿ ìîãëè ùå âèêî-
íóâàòèñÿ (Ïóñòàôàëó); ãàí÷³ðêà íà øèïøèí³
îçíà÷àº òå, ùî ¿¿ òóäè ì³ã ïîâ³ñèòè õâîðèé íà
ñåðöå (Ôþçåðêàéàòà). Ó ìîòèâ³ ïîëèøåíèõ íà
â³òð³ ÷àñòèí îäÿãó ñóòòºâèì åëåìåíòîì º íå â³-
òåð, à â³ääàëåííÿ õâîðîáè çà àíàëîã³ºþ.

Ïåðåä òèì, ÿê ïðîäîâæèòè öþ òåìó îá-
ãîâîðåííÿì âì³ùåííÿ ï³ä êàì³íü, ñë³ä ñêàçàòè
ïðî äîñèòü âàæëèâèé äîäàòêîâèé ìîòèâ: ñî-
ðî÷êó õâîðîãî íåñïîä³âàíèì ðóõîì çðèâàëè ç

ò³ëà ³ ëèøå ïîòîìó êèäàëè íà êóù ÷è êëàëè
ï³ä êàì³íü. Çðèâàííÿ ìè ìîæåìî òàêîæ ââà-
æàòè ä³ºþ çà àíàëîã³ºþ. ßêùî òàêó ðîç³ðâà-
íó ñîðî÷êó ãëèáîêî çàêîïóâàëè, òî õâîðîáó
ââàæàëè ïîõîâàíîþ. ²íêîëè äîñòàòíüî áóëî
çàêîïàòè ÿêèéñü øìàòîê ñîðî÷êè, ïðèìîâëÿþ-
÷è: “Õàé õâîðîáà éäå ï³ä êàì³íü, ÿê öåé
îäÿã!” (Ãåéöå) ÷è “Õàé ³äå ï³ä êàì³íü!”
(Ïàëãàçà). Öåé ë³êóâàëüíèé îáðÿä ðîçïîâ-
ñþäæåíèé ÿê ó ï³âí³÷íî-ñõ³äí³é, òàê ³ çàõ³äí³é
÷àñòèí³ Çåìïëåíà. Âèðàçè “íà íèç æåðäèíè”
(Áàøêî), “íà âåðõ æåðäèíè” ó íàðîäíîìó ë³-
êóâàíí³ º ïîñèëàííÿìè íà â³ääàííÿ â³òðó çà
àíàëîã³ºþ, à òàêîæ íà îáðÿäè çàêîïóâàííÿ.

Íàñòóïíà ³íôîðìàö³ÿ ñòîñóºòüñÿ “â³ääàí-
íÿ âîãíþ”: òêàíèíó, ÿêîþ ïåðåâ’ÿçóâàëè ÿêóñü
ðàíó, ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ñïàëþâàëè (Ê³ø-
áîæâà, Ôþçåðêîìëîø). Ìîæåìî ïðèïóñòèòè,
ùî ãàí÷³ðêè, ÿê³ òîðêàëèñÿ ò³ëà, ñïàëþâàëè íå
ò³ëüêè ç ã³ã³ºí³÷íèõ ì³ðêóâàíü, à é òîìó, ùî
òàêèì ÷èíîì õâîðîáó òàêîæ êèäàëè ó âîãîíü.

Ó íàñòóïí³é ãðóï³ îáðÿä³â ëþäèíó óîñîá-
ëþþòü îòðèìàí³ â³ä íå¿ øìàòêè òêàíèíè ³ âî-
ëîññÿ: ÿêùî ìàëó äèòèíó çóðî÷èëè, òî ó êîæ-
íîãî, õòî òàì áóâ, ç îíó÷³ àáî îäÿãó
âèñìèêóâàëè íèòêó (ó äåÿêèõ âèïàäêàõ – âî-
ëîñèíó) ³ öèì çàäèìëþâàëè äèòèíó (Ïóñòàôà-
ëó, Ôþçåðêîìëîø). Ó ï³âí³÷íî-ñõ³äí³é ÷àñòèí³
Çåìïëåíà çàäèìëåííÿ âîëîññÿì áóëî ïîâñþä-
íèì ó âèïàäêó çóðî÷åííÿ, â òîé ÷àñ ÿê ó Àð-
ö³ âîëîñèíîþ ìàòåð³ çàäèìëþâàëè ñîðãî ç³ ñòà-
ðî¿ ì³òëè. Äèòèíó, ùî ïëà÷å, çàäèìëþâàëè
äåâ’ÿòüìà ð³çíèìè ãàí÷³ðêàìè (Óéãóòà). Õâî-
ðîìó íà íåæèòü äàâàëè íþõàòè äèì îíó÷³
(Áàøêî, Ìîäüîðîøêà). Ðîñëèíàìè ³ç çàñîõëî-
ãî â³íêà (Ïóñòàôàëó), ÷èñòöåì (Òîðíüîøíåìå-
ò³, Ãåéöå, Ôîíü) òàêîæ çàäèìëþâàëè õâîðîãî.

Çà íàøèìè äàíèìè, ó Çåìïëåí³ çàäèì-
ëåííÿ çàñòîñîâóâàëè ÿê ìàã³÷íó ä³þ – ðåàëü-
íèé âïëèâ áóâ ìàëîéìîâ³ðíèì. Î÷åâèäíî é
òå, ùî ñïîñîáè ë³êóâàííÿ çóðî÷åííÿ º ïåðå-
âàæíî ìàã³÷íèìè.

Â óñüîìó ã³ðñüêîìó Çåìïëåí³ íàéïîøèðå-
í³øèìè “ë³êàìè” áóëà âóã³ëüíà âîäà. ¯¿ âæèâà-
ëè ïðè ë³êóâàíí³ çóðî÷åííÿ. Âóã³ëüíó âîäó ìî-
æå âèãîòîâèòè êîæåí – äëÿ öüîãî íå òðåáà
îñîáëèâèõ çíàíü, íåìàº îáìåæåíü, êîëè ìîæíà
ãîòóâàòè, à êîëè í³, ³ äå öå ñë³ä ðîáèòè – êî-
æåí ìîæå ë³êóâàòè íåþ (ïðèðîäíî, öå ðîáèëè
ïåðåâàæíî æ³íêè). Äîñë³äæóþ÷è âóã³ëüíó âîäó,
ìè ìîæåìî âñòàíîâèòè, ùî âîíà ìàº ëèøå äâ³
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ïîñò³éí³ õàðàêòåðèñòèêè: 1. ñïîñ³á âèãîòîâëåííÿ
ñêð³çü îäíàêîâèé: òðè (÷è á³ëüøå) ãðóäêè çîëè
êëàäóòü ó êðóæêó ç âîäîþ; 2. íà âñ³é òåðèòîð³¿
ï³ñëÿ âæèâàííÿ çàëèøêè âóã³ëüíî¿ âîäè âèëèâà-
þòü íà îäâ³ðîê. Öåé åëåìåíò º ñèìâîë³÷íèì ìî-
òèâîì âèëèâàííÿ – ïîä³áíî äî âèêèäàííÿ ìî-
íåòè ï³ñëÿ ïðèòèñêàííÿ ôóðóíêóëà.

Âóã³ëüíó âîäó çàãàëîì âèêîðèñòîâóþòü
äëÿ âìèâàííÿ (Ïóñòàôàëó): ö³ëèòåëü ìî÷èòü
ðóêó ó âîä³ é òðè÷³ ãëàäèòü ëîá õâîðîãî (Àð-
êà). Õâîðèõ íà ñåðöå ïî¿ëè âóã³ëüíîþ âîäîþ
(Ôþçåð). ßêùî íå çàñòîñîâóâàëè ë³êóâàííÿ
âóã³ëüíîþ âîäîþ, òî õâîðó äèòèíó âåçëè äî
÷óäîä³éíîãî äåðåâà â Ìîíîêó (Ãîëîï). Æèòå-
ë³ Çåìïëåíà çãàäóþòü âîäó ÿê ä³ºâèé çàñ³á –
î÷åâèäíî, ó âèïàäêó äîðîñëèõ ìàº ì³ñöå ïñè-
õîëîã³÷íèé âïëèâ (â³ðà â óñï³õ ë³êóâàííÿ).
Ïðî ïñèõîëîã³÷íèé âïëèâ íà ìàëåíüêèõ ä³òåé
ãîä³ ãîâîðèòè, àëå öåé ñïîñ³á òàê ÷àñòî çàñòî-
ñîâóâàëè (ïðè ïåðø³é ï³äîçð³ë³é îçíàö³ îäðàçó
æ âèãîòîâëÿëè), ùî çàãàëîì äîñèòü ÷àñòî îò-
ðèìóâàëè ïîçèòèâí³ ðåçóëüòàòè. Öüîìó ñïðèÿ-
ëî é òå, ùî ÷àñòî éøëîñÿ ëèøå ïðî êîðîòêî-
÷àñíå íåçäóæàííÿ. Äî òîãî æ, ïîçèòèâí³
åìîö³¿ çàâæäè êðàùå çàêð³ïëþþòüñÿ ó ïàì’ÿò³.
Ó ðåçóëüòàò³ âñ³õ öèõ ôàêòîð³â âóã³ëüíà âîäà
ìàéæå äî íàøèõ äí³â çáåðåãëà âèíÿòêîâå çíà-
÷åííÿ ó ë³êóâàëüíèõ òðàäèö³ÿõ òðàíñ³ëüâàí-
ñüêèõ ñåêå¿â (åòíîãðàô³÷íà ãðóïà óãîðö³â).

Îáåðòàííÿ, ïïåðåâåðòàííÿ
Çã³äíî ç íàðîäíèìè â³ðóâàííÿìè êîæåí

ðóõ ÷è ä³ÿ, ùî âñòóïàº â ïðîòèð³÷÷ÿ ç³ çâè-
÷àéíèì, íîðìàëüíèì, áåçïåðå÷íî, ìàº ìàã³÷í³
îçíàêè [15]. Çàãàëüíîâ³äîìî, ùî ÿê çàõèñò
ïðîòè çëîãî äóõà, ùî ïðèíîñèòü õâîðîáó, á³-
äó ïåðåâåðòàþòü, òîáòî îäÿãàþòü íàâèâîð³ò
ñîðî÷êó é øòàíè. Ó Çåìïëåí³ òàêå ïîâíå ïå-
ðåâåðòàííÿ âæå ãîä³ â³äøóêàòè, òà äàí³ äîâî-
äÿòü, ùî ï³äñèëþþ÷èé âïëèâ ïîâòîðíîãî ïå-
ðåâåðòàííÿ çàñòîñîâóâàëè ïîâñþäíî.

Ïåðåä ðîòîì äèòèíè, ùî ñòðàæäàº çà¿äà-
ìè, îáåðòàëè ñåðï (Ïåðå) ÷è âåðåòåíî (Ãåð-
íàäñåíòàíäðàø). Ðîáèëè ñ³ì ÷è äåâ’ÿòü ëÿëüîê
³ç ãàí÷³ðîê ³ îáåðòàëè ¿õ ó ðîò³ äèòèíè, à äàë³
âèêèäàëè ¿õ ïîðîñÿòàì (Ïåðå). ßêùî â äèòè-
íè ïîðóøóâàëîñÿ ñå÷îâèä³ëåííÿ, ¿¿ êëàëè íà
ñïèíó, äàë³ âîíà òîðêàëàñÿ ïðàâèì êîë³íîì ë³-
âîãî ë³êòÿ, ïðàâèì ë³êòåì ë³âîãî êîë³íà, ³ ¿¿
òðè÷³ ïåðåâåðòàëè (Àðêà). Íàøî¿ óâàãè íå
îìèíóëî òå, ùî â îñòàííüîìó îáðÿä³ òàêîæ ó

ïîâíîìó îáñÿç³ ðåàë³çóþòüñÿ åìï³ðè÷íî-ðàö³î-
íàëüí³ ïîãëÿäè, àëå î÷åâèäíî, ùî ä³¿, ïîçíà÷å-
í³ âèðàçàìè îáåðòàííÿ-ïåðåâåðòàííÿ ñèìâîë³-
çóþòü ïîâòîðíå îáåðòàííÿ çà àíàëîã³ºþ.

Ö³êàâî, ùî ìîòèâ îáåðòàííÿ-ïåðåâåðòàí-
íÿ ñàìîñò³éíî, áåç ³íøèõ åëåìåíò³â ïåðåñòàº
³ñíóâàòè, îäíàê åëåìåíò ïîâåðíåííÿ, ùî òðàï-
ëÿºòüñÿ çíà÷íî ÷àñò³øå, çàâæäè ïîâ’ÿçóºòüñÿ
ç ³íøèìè åëåìåíòàìè.

Çâ’ÿçóâàííÿ
Ïðè îïèñàíí³ îáðÿä³â, ùî çàïîá³ãàþòü

õâîðîá³, ìè âæå çãàäóâàëè, ùî ìàëåíüê³é äè-
òèí³ íà çàï’ÿñòÿ çàâ’ÿçóâàëè êîëüîðîâó ãàí÷³ð-
êó, ïåðëè àáî ïîçè÷åíó ó öèãàí ñòðóíó. Êî-
ëüîðîâîþ ñòð³÷êîþ çàâ’ÿçóâàëè î÷³, ³ òàêèì
÷èíîì óíèêàëè ä³¿ øê³äëèâîãî ïîãëÿäó. Öå íå
ñòîñóºòüñÿ ñòðóíè ñêðèïêè, ÿêà íå º çàíàäòî
òîíêîþ ³ çàíàäòî ïîì³òíîþ.

Âèíèêàº çàïèòàííÿ, ùî æ º îñíîâîþ öüî-
ãî îáðÿäó? Î÷åâèäíî, ïðàâèëüíó â³äïîâ³äü
ìîæíà â³äøóêàòè, ëèøå çíàéøîâøè åëåìåíò,
ùî íåçì³ííî çóñòð³÷àºòüñÿ ó âñ³õ âèïàäêàõ –
öå ìîòèâ çâ’ÿçóâàííÿ. Ïðèðîäíî, áåðåìî äî
óâàãè, ùî öå âîäíî÷àñ º ï³äñèëþþ÷îþ òåõí³-
êîþ, àëå ó âèïàäêó ñòðóíè ñêðèïêè âæå ö³ëêîì
ÿñíî, ùî òóò äîäàòêîâèé åëåìåíò íå ìàº ³íøèõ
âàð³àíò³â, òîáòî ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ çâ’ÿçóâàííÿ
òåæ º äîñòàòí³ì äëÿ â³ääàëåííÿ çëîâìèñíî¿
îñîáè [16]. Áîðîäàâêè çâ’ÿçóþòü êîíÿ÷îþ âî-
ëîñèíîþ (Àðêà, Ê³øãóòà, Ïóñòàôàëó, Êîð-
ëàò). ²íø³ äàí³ îäíàê ñâ³ä÷àòü ïðî òå, ùî áî-
ðîäàâêè âèâîäÿòü ç ðóêè, çàâ’ÿçóþ÷è âóçîë
êîíÿ÷îþ âîëîñèíîþ (Í³ð³), íà ê³í÷èêó íèòêè
(Ïóñòàôàëó), íà ìîòóçö³ (Ôþñåðð³äâàíü). ßê
áà÷èìî, òóò íåìàº áåçïîñåðåäíüîãî äîòèêó. Ö³-
êàâî çíàòè, ÷îìó íàðîäíà óÿâà òàê ïåðåéìàëàñü
íåçíà÷íèì çàòâåðä³ííÿì øê³ðè, ÿêå, âëàñíå,
âàæêî íàçâàòè õâîðîáîþ. Ïðè÷èíó òåæ óÿâëÿ-
ëè çà àíàëîã³ºþ: áîðîäàâêà ðîñòå, ÿêùî çàñó-
íóòè ðóêó ó ùîñü ïîâ’ÿçàíå ç êóðêîþ
(Ê³øáîæâà). Íàñê³ëüêè ñåðéîçíî öå âñå
ñïðèéìàëîñÿ, ïîêàçóº íå ëèøå ë³êóâàëüíèé ìà-
òåð³àë: õòî âèïàäêîâî òîðêàâñÿ êóðÿ÷èõ ãóçîê,
òîìó íå äîçâîëÿëè âèì³øóâàòè áóäü-ùî ðóêîþ
(Ïóñòàôàëó), ùî áóëî îñîáëèâîþ ãàíüáîþ äëÿ
æ³íêè. Ñòðàâè ³ç ò³ñòà (ÿê³ áóëè îäíèì ³ç
îñíîâíèõ åëåìåíò³â òðàäèö³éíîãî õàð÷óâàííÿ
Çåìïåëåíà), ïðèãîòîâàí³ òàêîþ æ³íêîþ, çàáî-
ðîíÿëè äî âæèâàííÿ, ùî çàãàëîì ïîðóøóâàëî
òðàäèö³éíèé óêëàä íàðîäíîãî æèòòÿ.
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Îáâåäåííÿ
Ñèìâîë³÷íèì çàâåðøàëüíî-ïîïåðåäæó-

âàëüíèì îáðÿäîì çá³ëüøåííÿ ðàíè ìè ââàæà-
ºìî îáâåäåííÿ. Â îáðÿä³ çàñòîñîâóâàëèñÿ ð³ç-
í³ ïðåäìåòè. Ïåðøèì çãàäàºìî êàì³íü-ñòð³ëó
(çàãàëîì ó Çåìïëåí³ âæèâàþòü âèðàç êàì³íü-
ñòð³ëà, òà çóñòð³÷àºòüñÿ ãðîìîâèé êàì³íü, êà-
ì³íü-áëèñêàâêà (Áàøêî), òà òàêîæ êàì³íü-
ñêàêóí, îáâ³äíèé êàì³íü (Ìîäüîðîøêà),
áîæèé êàì³íü-ñòð³ëà (Àðêà) òîùî). Çà òðà-
äèö³ºþ êàì³íü-ñòð³ëó çíàõîäÿòü íà òîìó ì³ñ-
ö³, êóäè âäàðèëà áëèñêàâêà. Ó Áàøêî Ôåðåíö
Àíäðàøíå òàêèì ÷èíîì ïðîâîäèëà ë³êóâàííÿ
êàìåíåì: íàòèñêàëà íèì íàâêîëî õâîðî¿ ÷àñòè-
íè ò³ëà (ëþäèíè ÷è òâàðèíè) ³ ÷èòàëà ìîëèò-
âè. Íàé÷àñò³øå íèì ë³êóâàëè ðàíè (Àáàóé-
ñàíòî, Àëøîðåãìåö, Àðêà, Ìîäüîðîøêà,
Í³ð³, Ôþçåðêîìëîø). ßê ìè âæå çãàäóâàëè,
ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ ìîíåòè ¿¿ âèêèäàëè íà ïå-
ðåõðåñò³. Îäíàê êàì³íü-ñòð³ëó çàâæäè çáåð³-
ãàëè. Ìîæíà ïîÿñíèòè öå ïîâ’ÿçàíèìè ç ¿¿ ïî-
õîäæåííÿì óÿâëåííÿìè, òà ïåâíèì º òå, ùî íà
òîé ÷àñ ìîòèâ îáâåäåííÿ â îáðÿä³ ç êàìåíåì-
ñòð³ëîþ º ïåðøîðÿäíèì, â òîé ÷àñ ÿê ó âè-
ïàäêó ç ìîíåòîþ – öå äðóãîðÿäíèé åëåìåíò
ïîðÿä ç á³ëüø âàæëèâèì ìîòèâîì âèêèäàííÿ.

Îïèñàííÿ íîâèõ ìîòèâ³â ïî÷íåìî íàñòóï-
íèì îáðÿäîì ç Ìîäüîðîøêè: ðîãîì ïîäóøêè
òðè÷³ îáâîäÿòü ÿ÷ì³íü (õâîðîáà îêà). Ïîðÿä
ç îñíîâíèì ìîòèâîì îáâåäåííÿ, îêðóãëåííÿ
ñë³ä çâåðíóòè óâàãó íà âàæëèâèé äîäàòêîâèé
åëåìåíò: ð³ã ïîäóøêè ÷àñòî çóñòð³÷àºòüñÿ ³ â
³íøèõ ë³êóâàëüíèõ îáðÿäàõ. 

Íàø³ äàí³ ïîêàçóþòü, ùî êóò, êðàé äåÿ-
êèõ ðå÷åé ìàº ðîçä³ëÿþ÷å çíà÷åííÿ ó íàðîä-
íèõ óÿâëåííÿõ, ñåðåä æèòåë³â Çåìïëåíà ó òî-
ìó ÷èñë³.

Ïîðàäè ³³ ççàáîðîíè
Ìè ÷àñòî ñïîñòåð³ãàëè, ùî ñàìå ôîðìóëþ-

âàííÿ ïîçíà÷àº òå, ùî ÿêîìóñü åëåìåíòó îáðÿ-
äîâîãî êîìïëåêñó íàäàºòüñÿ îñîáëèâå çíà÷åííÿ.
Öå âèäíî ó íàñòóïíîìó îáðÿä³, äå ìîâí³ ôîð-
ìè (ñëîâà íà ïîçíà÷åííÿ â³äñóòíîñò³ ÷îãî-íå-
áóäü) ³ç ïåâíîþ ì³ðîþ íåãàòèâíèì ï³äòåêñòîì º
íîñ³ÿìè “ìàã³÷íîãî” çíà÷åííÿ çà àíàëîã³ºþ.

Ó ÷àñ ïîÿâè ì³ñÿöÿ áåç³ìåííèì ïàëüöåì
ñë³ä ïîêàçàòè íà áîðîäàâêó é òðè÷³ ïðîêàçàòè
çàìîâëÿííÿ (Ïàíüîê, Àëøîðåãìåö). 

Ó êîãî áóëî ìåðòâå ò³ëî (ïóõëèíà íà ðó-
ö³), òðåáà áóëî òðè÷³ ïðèòèñíóòè ¿¿ âèïàäêîâî

çíàéäåíîþ ê³ñòêîþ (Àðêà, ç³áðàííÿ Àãîòè
Ìóðàêüîç³). Áîðîäàâêó ñë³ä ïðèòèñíóòè âè-
ïàäêîâî çíàéäåíèì íà äîðîç³ êàìåíåì. Ñåðåä
âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêîñò³ ä³ºò â³ä ëèõîìàíêè îñîá-
ëèâî ö³êàâ³ ò³, çã³äíî ç ÿêèìè “â³ä ëèõîìàíêè
ñë³ä ¿ñòè âèïàäêîâî çíàéäåíèé íà âóëèö³ õë³á”
(Àðêà, Àáàóéñàíòî, Áàøêî, Êîðëàò, Â³æîé).

Ïðîòè “óñèõàííÿ” äî âîäè äëÿ êóïàííÿ
ìîâ÷êè ñë³ä ç³áðàòè äåâ’ÿòü ð³çíèõ êâ³òîê ç
äåâ’ÿòè ìîãèë (Ìîäüîðîøêà). ²íøèé âàð³àíò
ïðîòè ò³º¿ æ íåäóãè: ìîâ÷êè ïðèíåñòè äîäîìó
âêðàäåíèé ãàðáóç (Àðêà).

²ñíóâàëà é âèìîãà, ùîá í³õòî íå áà÷èâ ñà-
ìó ë³êóâàëüíó ä³þ. Êóðÿ÷ó ãóçêó òðåáà áóëî
òðè÷³ çàíóðèòè ó íåïîì³òíî ïðèíåñåíó ç êîëîäÿ-
çÿ âîäó. Çóðî÷åíîãî ìàëè çàäèìëþâàòè íåïîì³ò-
íî âçÿòèì âîëîññÿì òðîº æ³íîê (Ïàíüîê).

Ïîðàäè, ÿê³ º ðåçóëüòàòàìè íàðîäíèõ óÿâ-
ëåíü ïðî çäîðîâ’ÿ, â îðèã³íàëüíîìó âèãëÿä³
íàé÷àñò³øå ïîâ³äîìëÿþòüñÿ ó ôîðì³ çàáîðîí.

Êîëè âèêèäàëè ìîíåòó, ÿêîþ çä³éñíþâà-
ëè ë³êóâàííÿ, òî íå ìîæíà áóëî íà íå¿ äèâè-
òèñÿ (Àðêà, Àëøîðåãìåö). ²íôîðìàòîðè ïîâ³-
äîìëÿëè, ùî ç³áðàíà íà ñâ³òàíêó òðàâà º
êîðèñí³øîþ â³ä çâè÷àéíî¿ (Ïóñòàôàëó).

Íà âñ³é çåìïëåíñüê³é òåðèòîð³¿ º â³äîìîþ
çàáîðîíà, ùî ë³êè íå ìîæíà íþõàòè ³ äÿêóâà-
òè çà íèõ, áî òîä³ âîíè íå çàñâîþþòüñÿ.

Á³ëüø³ñòü êîðèñíèõ ïîðàä ùîäî çäîðîâ’ÿ
ôîðìóëþþòüñÿ ó ôîðì³ çàáîðîíè: òóäè, äå º
ìðåöü, íå ìîæíà çàçèðàòè ó â³êíî, áî ìîæíà
îòðèìàòè æîâòóõó (Ìîäüîðîøêà). Ó ÷àñ ì³æ
Ð³çäâîì òà Íîâèì Ðîêîì íå ìîæíà âàðèòè
êâàñîëþ, áî â³ä öüîãî áóäå ðîñòè ïóõëèíà
(Àëøîðåãìåö, Êîðëàò).

ª é òàê³ ïîðàäè, â ÿêèõ ñïîñòåð³ãàþòüñÿ åì-
ï³ðè÷í³ åëåìåíòè: ïðè çàïàëåíí³ ëåãåíü íå ìîæ-
íà ïèòè âîäó – ëèøå ìîëîêî, é ÷åðåç äåâ’ÿòü
äí³â ç’ÿñóºòüñÿ, ïîìðå õâîðèé ÷è æèòèìå (Ìî-
äüîðîøêà). Äåâ’ÿòèé äåíü ââàæàëè êðèçîâèì.

×èñëà
²ç ïîâ³äîìëåíü ³íôîðìàòîð³â ç³áðàí³ ïîñè-

ëàííÿ íà ÷èñëà, ÿê îêðåìèé åëåìåíò òðàäèö³¿.
Öå âàæëèâî äëÿ ðîçóì³ííÿ çíà÷åííÿ ÷èñåë ó
ñó÷àñí³é òðàäèö³¿, ïðè âæèâàíí³ ë³ê³â. Íà îñíî-
â³ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ äàíèõ ìîæåìî âñòàíîâèòè,
ùî íàé÷àñò³øå âæèâàºòüñÿ ÷èñëî òðè, à äàë³ –
äåâ’ÿòü. Òðè çà âèíÿòêîì ê³ëüêîõ âèïàäê³â çàâ-
æäè çóñòð³÷àºòüñÿ ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî òðè÷³
ïîâòîðþºòüñÿ ä³ÿ. ×èñëî äåâ’ÿòü çàãàëîì îçíà-
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TThhee ffoollkk mmeeddiicciinnee wwaass pprroovveenn bbyy ssppeecciiaalliissttss ttoo bbee aann iinnddeeppeennddeenntt sspphheerree ooff ssttuuddyy.. TThheerree aarree ssttrroonngg ccoonn-
nneeccttiioonnss bbeettwweeeenn tthhee mmaatteerriiaallss oonn ffoollkk mmeeddiicciinnee aanndd tthhee hhiissttoorryy ooff ccuullttuurree.. TThhiiss aarrttiiccllee pprreesseennttss tthhee mmaatteerriiaallss
ccoolllleecctteedd bbyy tthhee aauutthhoorr iinn tthhee tteerrrriittoorryy ooff ZZeemmpplleenn iinn tthhee 11996600tthh.. TThhee ggeeooggrraapphhiicc llooccaattiioonn ooff tthhiiss rreeggiioonn ccrree-
aatteedd cciirrccuummssttaanncceess ffoorr tthhee wwiiddee sspprreeaadd ooff ffoollkkss mmeeddiicciinnee ((hhiillllss wwiitthh aa lloott ooff hheerrbbss,, ssoommee vviillllaaggeess aarree vveerryy iissoo-
llaatteedd wwhhiicchh hheellppss ttoo pprreesseerrvvee ffoollkk bbeelliieevveess aanndd ttrraaddiittiioonnss tthheerree,, eecctt..)).. TThhee mmaatteerriiaallss ccoolllleecctteedd bbyy tthhee aauutthhoorr pprree-
sseenntt ddaattaa ffrroomm mmoorree tthheenn 5500 vviillllaaggeess,, wwhhiicchh iinncclluuddee UUkkrraaiinniiaannss,, HHuunnggaarriiaannss,, SSlloovvaakkss aanndd ppeeooppllee ooff ddiiffffeerreenntt
rreelliiggiioonnss.. TThhee ddeeeepp rreesseeaarrcchh ooff tthhee ddiiffffeerreenntt eelleemmeennttss ooff tthhee ffoollkk mmeeddiicciinnee pprreesseenntteedd iinn ffoollkk rriittuuaallss aanndd rriitteess hhaa-
vvee tthhee ppoowweerr ooff hheeaalliinngg.. IInn ssoommee aarreeaass cceerrttaaiinn eelleemmeennttss aarree ppllaaiinn tthhee rroollee ooff tthhee mmaaiinn ccoommppoonneennttss ooff ttrreeaattmmeenntt
iinn ootthheerrss tthheeyy wwiillll bbee aaddddiittiioonnaall..

÷àº ê³ëüê³ñòü ïðåäìåò³â; ìîæëèâî, äåâ’ÿòèé
(äåíü, ìîãèëà, õàòà). Äëÿ äåÿêèõ ñâ³ä÷åíü õà-
ðàêòåðíèì º áàãàòîðàçîâå ïîâòîðåííÿ â³ñ³ìíàä-
öÿòè òà äåâ’ÿòè. Ó ÿêîñò³ äîäàòêîâîãî åëåìåíòà
÷àñòî âæèâàþòü ø³ñòü òà ñ³ì. Ìåíøå çóñòð³÷à-
ºòüñÿ äâàíàäöÿòü òà ÷îòèðè íà ïîçíà÷åííÿ ê³ëü-
êîñò³ êóò³â ÷îòèðèêóòíèõ ïðåäìåò³â.

Íå çóñòð³÷àþòüñÿ îäèíèö³, ï’ÿò³ðêè, â³-
ñ³ìêè. Ó ë³êóâàíí³ íåìàº ÷èñëà òðèíàäöÿòü.
Âîëîä³þ÷è á³ëüøîþ ê³ëüê³ñòþ äàíèõ, ìîæíà
çðîáèòè ö³êàâ³ ñïîñòåðåæåííÿ ùîäî ïðàâèë
âèêîðèñòàííÿ îêðåìèõ ÷èñåë, ïîä³áíî äî âæå
çãàäóâàíèõ òð³éêè òà äåâ’ÿòêè. Îäíàê ìè ìî-
æåìî çðîáèòè âèñíîâîê, ùî ÷èñëà çàâæäè º
äðóãîðÿäíèì, àëå âàæëèâèì åëåìåíòîì ìàã³÷-
íèõ ë³êóâàëüíèõ îáðÿä³â, áî âîíè ï³äñèëþþòü
ä³þ ³ íàäàþòü ¿é ðèòì³÷íîñò³.

²²². Ó ï³äñóìêó ìè ìîæåìî ñòâåðäæóâàòè,
ùî ³ñíóþ÷³ â îêðåìèõ ñôåðàõ íàðîäíèõ â³ðóâàíü
òà â îêðåìèõ ÷àñòèíàõ îáðÿä³â (íàïð. ëþáîâíå
âîðîæ³ííÿ, ñâÿòà) åëåìåíòè (íàïð. ïîâåðíåííÿ
÷îãî-íåáóäü, ÷èñëà) çíàéøëè çàñòîñóâàííÿ ó ë³-
êóâàëüíèõ òðàäèö³ÿõ òà îáðÿäàõ Çåìïëåíà, ³ â
ïåâíèõ âèïàäêàõ ìàþòü ë³êóâàëüíó, â³ääàëÿþ÷ó
õâîðîáó ôóíêö³þ. Òå, ùî º îñíîâíèì ìîòèâîì
â îäíîìó âàð³àíò³, â ³íøîìó ìîæå áóòè äîäàò-
êîâèì (íàïð. çâ’ÿçóâàííÿ), òà º åëåìåíòè, â
ÿêèõ äîäàòêîâèé ìîòèâ º çàâæäè äðóãîðÿäíèì,
äîïîâíþþ÷èì åëåìåíòîì, àëå çàãàëîì âîíè âè-
êîíóþòü ï³äñèëþâàëüíó ôóíêö³þ, ÿê ó âèïàäêàõ
âèêîðèñòàííÿ ÷èñåë.
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