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�.�. �
���� 

�� � ������� ��� 
�
���� �����
��
�� �� �� �
����� ��
����
��,  

�� �
���-
�	������� � �������� �
 
����� ��  �
	������ 
 <���� � 

�� 
� ����?; @�����	��� ������  

# ��� �� ����������� 
���	
�	 
 �������	����  ���
����� ������ 


��
���� ��� ���	 ����������� �������
 �	��������	��� �	 ������� 

$��
�	
���. � 58% 
���	�
 ���
�	����
	� 	���
���" �� ������, 
 15% - 

��
� �
�
����� (����
��)  � 
 27% - �����	" ��. !��	�	������
	�� 


����
�
�" �� ��������� ���	�	����� ������	���-�
	��	�����,                  

������	���-�������	����	��
�� � 
����	��
��� ���
��� 
�
���, 	 �	��� 

��	
��� �������
��� 
�������
 ������	���: 
�	��
��, ��������� 

�	
�������, ���	�	����, ���������	, �	����
 � ������
��. %��	������ 



��� ����� ���	����� �����-������	����� ���	�	����� � �������
��� 


�������
. !�������
�����
	�	 
�������
�� ����������
	��� ���	 

������������ ������	 
 �����
��" 94% �� 
�
������
�� 17 �
������ 

���	�	�����-����������
, �����	���� ������� ��
������	������ 

	�	���	. 
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�������� ��	������� ���+	
��		+ 5
 ���'$���
 ��� 	�5�$ "��	�����	
��� ���*5���'+��
 5�� 

����5�	��5
 ��
��-������
���-�5������ ��5������ � �������
5
 �
5�	�5�5
 � ����� 

��	�������� ���� � ����������*$ ,
	��
���1 �����
 � ���
� �� �
� #������	�����1 �� �����	� 
(�������'�". �����5������ ������	�	
 ����#������ � �
�'� ��#����'�
 [2-18].   

� ����5� ������5�����  �����	������ ��	�	���

 7���5��	, ,� �	���*	��+ ���
�� 

#������	�����1 �� 	
��1��

 �	�	�� ������ ���	
����	�, ����	�� �5��
 ����5�	��� ��
��-

������
���1 �����+'�1 � �������
� �
5�	�5��, � 	���� 5���
���	� ������������+ 	
�� 

	
��	������� �7��	�. 

 

���
���� � �
��	� 	����	<
���  

 

-#'*�	�5 ����	�������+ #��� 151 ����� ����5 20-40 ����� � ����������*$ ,
	��
���1 �����
, 

��	�� ��
#����
 �� �����	 (�������'� �� ����
� �������� 3���1�
 � ���0� ��� 7������������1 7��
 

����������-5���	��������� '
���. ��+����	� ����������1 ,
	��
���1 �����
, �������������1 � 

����	����-�����	��
 ���	�, ���
7������
 5�	���5 ��������1 (�����5��
 "Sonoline Elegra", 7��5� 
"Siemens", BRD 	� "Acuson-128 XP/10", USA). ��
 '��5� 	���� �'��$���
 � #���� ���������	� 

�����
. (
��1��

 �	�	�� �����	��
�����
 �
��������
5 5�	���5 �5���7��5��	���� ������� 

(�������	�� "Tecan", Oesterreich) �5��	�5 � ����5� 	
��	������� ���5��� (((�), ���������� 	� 
�������� (f) 	
����
�� ((4) � 	�

��	
������ ((3), 	
�����#����� (TG) 	� 	
	��5 ��	
	�� ((��) �� 

	
�����#�����. �	�� ��	�1	����-����������1 �
�	�5
 �'����� �� �5��	�5 � ����5� 
7��������	
5��$$���� (FSH) � �$	�1����$���� (LH) ���5����, ������	
��,  ��	������� � 
������	�����. %���5 � 	
5, �
������
 �5��	 	��	��	�����, ���	
���� � ������	�����  	� ���5��
 

�#�� +
�
��� � 5�	�
. ����	�	
��

 �	�	�� �����	��
�����
 �
5��	
��
5 � �������
5 	�����5 	� 
����	�	
���$ ����	
����	$, ��*�	�����
5
 5�	���5 �����'�
��1 ��������	������5�	��1 [1], � 	���� 

�������5
 "���� � (������� [19]. �5���

 �	�	�� �'����� �� ��#���5 	��	�� �-�� ������, 

����5�������
� �--), ���	�����$�
 ���7������� 5�	��
�
 [21,24]. ) 5�	�$ ��������������1 
�'���
 �������
� �
5�	�5�� 	
����	�1 (���#��	�, ������� #���, 5�	���
�5, ������
, ��#�+�
) 

�
�����
 1� � #���� �� 0����$: 0 - �����	���	� �
5�	�5�; 1 - ���#� �
�����

; 2 - ��5���� 

�
�����

; 3 - �
���� �
�����

 ; 4 - ���� �
���� �
�����

. ���	��
 �'��$���
 �� �
������	$ 

�������1 (���'*5�
5
 #���5
)  �
 �
7���1 (����	��5
 #���5
). ����+ ����
����� �#�	�����+ ����
 

�	�
5����
 ���� �
		+ ���
 ��7	��+ (�� 1,5 5�/�� �� 30 �� �� 1�� 	�
�� �����) 	�
�����	$, �����$ 



 31

���
���������5� '
��� (27÷30 ����), � 	��
5 ����������5, ,�# ���	���� �#�	�����+ ������	
 

����� � ���0� ��� 7�����������1 7��
.  

%�7����	�� ���
�
�
 �	�
5��� ��
 �#�	������ 30 ������
� ����� ������������ ����, 

5�0���'�� 5. (������'+. 

�	�	
�	
��� �#��#�� '
7������ 5�	������ ��������� �� %� �� ������5�$ "Statistica" � �� 
�����
	5�5 	�������'���1 �������1 0���
 [22,25]. 

 

�
�
������ 	����	<
��� �� �� �������
���             

 

�� ���0�5� �	��� ������� �#�	����

 ���	
����	 #��� ��������� �� 	�
 	
�
-����	��
, 

�
���+�
 �� �����	��� � �
������	� �5��  ��� ���
��5 #������	�����1 ������ (3 � (4.  �
+�
���� (�
�. 
1), ,� � 58% ����� ��������� ����� (3 � (4 ����	�$	�. 3 27% ���#, ������
, ������ (3 ��
��*	��+ 

��		*��, � (4 - �
0� � �
��+�� 	�����'�1. %���5 � 	
5, � 15% �
������ ����	�	����� �����	���	� 
��		*�
� �5�� �#
���� 	
��1��
� ���5����. )���	�* �� ��#� �����, ,� +� ����	����, 	�� � ���'��� 
��������� ���
�
�
 (3 � (4 ������+	��+ � �
���� �
 �������� ����� ���������� ���5
.       

 

%
�. 1. !��0��	
 #�������7��	�� �� ������ � ����5� 	�

��	
������ � 	
����
�� 

��	�������� �'���� 	
��1����� �	�	��� 5��� #�	
 ���� �� ���������+5 ����+ � ����5� +� 

	�

��	
������, 	�� �  	
����
��, +�

 � ����5��+���
 ���'��	��'�1 � 4 ���
 5��0 ��	
��

, ��� 

	�

��	
����� � � ���

 ��� �����+��*	��+ �
0� +� ������5��. !
 ������������
 ��5���

 

	
��1��

 ������, ���
�
�� +���� �� 80% �
�����*	��+ �����5 (3 � �� 20% - �����5 (4. ����$�
�� 

�� 
��� �
��5�'� � ��

�+�0
 �� �������� ��	
����� ������ ��� 0,8 �� 1,2, 5���� ����	�	���	
 

(�
�.2), ,�, ��-���0�, � ���������1 #���0��	� ����� ��
 ���	������� 5�* 5��'� ����	
����, � 12% - 

��	
����, � �
0� � 4% ���# �� 151 - �����	
����. ��-�����, ��� 	�
 	
�
 	
��	����
� #�������7��	�� 

���	����$	��+, � ��
�'
��, �� ����
� ����	���
� �	���� 	
��1����� �	�	���, 	�� ,� ����
��

 

"����� ����	������ ����+" Wilder-��
	��� [20,27] �� ����'����* �#���$	��, ��� � ���+��+*	��+. 

(��, ����� ����	
��1��
� ����� � ���������
 #���0��	� �
������ 5�* 5��'� ��	
��$�

 

	
��	����

 �7��	 #������	�����1, +�

 ���
�
�+* 5���5���'�$ ����	
����� �
 ������� 
��� � 

��	
����. %���5 � 	
5, ����	���

 ��	
���� ��
#�
��� � ��
������$ ���	��	$ ����
���'� 
#������	�����1 �������
	� � ����- �
 �����	
����. ����0	�, �� 0��	
 �����, ��	�� ��
#��
 � 

(�������'� � �	��� �����	
�����, � 	���� ��������� ��������+ ��� ���5���������+, � � ���� - ,� 
#���0�$ 5���$ ���
�
��+.     
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�)!. 2. �)2) 7"/5#'�'3',��$ #" !.�"&#)1 �)&�+*#)1 �#*',! 

   (�#�
'+ 1. (
�
-����	��
 �5�� ��� ���
��5 #������	�����1 ������
��� 	
��1����� �	�	��� 

 

 (n) "���	�� ��	
��'�+  (88) ��� ��		*�
� �5��  (22) ����#�'�+  (41) 

������
� ���-� ���5� (30) ����	�� "���'� ����	�� "���'� ����	�� "���'� 
((�, 5!-/� 

0,3÷3,5 

Cv=0,421 

X±m 

ID±m 

d±m 

1,90±0,15 

1 

0 

3,5±0,3* 

1,84±0,15 

+1,99±0,35

3,7±0,1* 

1,96±0,08 

+2,29±0,18 

3,3±0,6* 

1,75±0,32 

+1,79±0,77

3,3±0,3* 

1,72±0,17 

+1,70±0,41 

3,4±0,4* 

1,77±0,19 

+1,84±0,46 

3,1±0,2* 

1,63±0,11 

+1,50±0,25 

(4, �!/� 

65÷155 

Cv=0,205 

X±m 

ID±m 

d±m 

110±4 

1 

0 

73±3* 

0,67±0,03 

-1,62±0,13 

86±3*# 

0,78±0,02 

-1,06±0,11 

86±7* 

0,78±0,07 

-1,08±0,32 

88±7* 

0,80±0,06 

-0,95±0,29 

98±6 

0,89±0,06 

-0,55±0,28 

95±5* 

0,86±0,04 

-0,66±0,22 

(4f, �!/� 

10÷26 

Cv=0,222 

X±m 

ID±m 

d±m 

18,0±0,7 

1 

0 

13,3±0,6* 

0,74±0,03 

-1,18±0,15 

13,7±0,2* 

0,76±0,01 

-1,07±0,05 

13,8±1,7* 

0,77±0,10 

-1,04±0,43 

12,2±1,3* 

0,68±0,07 

-1,44±0,33 

14,2±0,8* 

0,79±0,04 

-0,96±0,20 

13,8±0,5* 

0,76±0,03 

-1,06±0,13 

(3, �!/� 

1,1÷3,1 

Cv=0,238 

X±m 

ID±m 

d±m 

2,10±0,09 

1 

0 

1,15±0,05*

0,55±0,02 

-1,91±0,09 

1,77±0,09*# 

0,84±0,04 

-0,66±0,17 

1,24±0,11* 

0,59±0,05 

-1,72±0,22 

1,23±0,12* 

0,59±0,06 

-1,74±0,24 

1,41±0,08* 

0,67±0,04 

-1,39±0,16 

1,10±0,06*#

0,52±0,03 

-2,00±0,12 

(3f, �!/� 

3,8÷9,2 

Cv=0,208 

X±m 

ID±m 

d±m 

6,5±0,2 

1 

0 

6,3±0,2 

0,96±0,03 

-0,18±0,15 

6,2±0,2 

0,95±0,02 

-0,22±0,12 

6,7±0,6 

1,03±0,09 

+0,14±0,43

7,0±0,5 

1,07±0,08 

+0,35±0,38 

6,4±0,2 

0,98±0,03 

-0,09±0,16 

6,2±0,2 

0,96±0,03 

-0,20±0,12 

(G, 5��/� 

0÷60 

Cv=0,500 

X±m 

ID±m 

d±m 

30±3 

1 

0 

47±3* 

1,58±0,09 

+1,16±0,19

79±5*# 

2,62±0,16 

+3,25±0,33 

43±5* 

1,43±0,18 

+0,86±0,36

40±6 

1,35±0,19 

+0,70±0,39 

44±4* 

1,47±0,14 

+0,95±0,28 

26±3# 

0,85±0,11 

-0,29±0,21 

(�� 

0÷65 

Cv=0,500 

X±m 

ID±m 

d±m 

33±3 

1 

0 

174±19* 

5,3±0,6 

+8,6±1,1 

188±10* 

5,7±0,3 

+9,4±0,6 

162±42* 

4,9±1,3 

+7,8±2,5 

156±22* 

4,7±0,7 

+7,5±1,4 

165±25* 

5,0±0,8 

+8,0±1,5 

145±14* 

4,4±0,4 

+6,8±0,8 

��
5�	�
: 1. � ���0�
 �����'� ����+ ������
�� ��
������ ��������
 ���5
 	� ���7�'�*�	
 

�����'�1. 
2. � �����
 ���7� ���0

 �+��� - ������+ ���
�
�� (4), ����

 - ���+ ��������1 

�������� ���5
 (ID), 	��	�
 - �
�5����� ����
����+ ��������1 ��� ���5
 (d) 	� 1� 

�	�����	�� ���
#�
. 

3. ������
�
, ,� �����,� �������+$	��+ ��� ���5����
�, ��������� *. 

4. )����,� ���#�����	� 5�� ���'��
5
 � ����	���
5
 ������
��5
 (�� ��+5
5
 

����
'+5
) ��������� #.  

0
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������	��

�
��
�

�
��
'
�

A

N
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         ��,� �������
	
 ����� (3 � (4, 5���� ������
	
 	�
 	
�
 	
��	����
� #�������7��	��. �� 

#��
5� (	�#�. 1, �
�.3), ��	
��$�

 	
� �����	��
��*	��+ ����	���+5 ��
���
� ������ �#
���� 

	
��1��
� ���5���� �� �
���� 5�� 1� ���5
. ����-�7��	, �� �
�������+5, �����	��
��*	��+ 

�����	���	$ ��		*�
� �5��. %���5 � 	
5, ����#�$�

 	
� 	
��	������� #�������7��	� ��5�����

, 

������
5 �
��5, ����0
5 ��
����+5 ����+ 	�

��	
������ �� �����	���	� ��		*���� ��
����+ 

����+ 	
����
��  
         

   

 %
�. 3. )5��
 ������
��� 	
��1����� �	�	��� �� ��	
��$����, ��
	�������� 	� ����#�$���� 	
��� 

#�������7��	�  

0

0 , 2

0 , 4

0 , 6

0 , 8

1

1 , 2

1 , 4

1 , 6

1 , 8

2

2 , 2

2 , 4

2 , 6

( 3 ( 4 ( 3 f ( 4 f T G T T H

I d

� � � � � � 	 � �

� � � � 
 � �� ' �
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0 , 6

0 , 8
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( 3 ( 4 ( 3 f ( 4 f T G T T H

Id

� � � � � � 	 � �

� � � � 
 � �� ' �

0

0 , 2

0 , 4

0 , 6

0 , 8

1

1 , 2

1 , 4

1 , 6

1 , 8

( 3 ( 4 ( 3 f ( 4 f T G T T H

I d

� � � � � � 	 � �

� � � � 
 � �� ' �
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          �	������ ����	���1 �
��5��
 ��0
� ����5�	��� 	
��1����� �	�	���,  �
�����
�  � �
��+�� 
�������� �����'�1 (Id), 	�#	� ���+� ��������1 ���5
, �
+�����, ,� ��	
��$�

 	
� ����������*	��+ 

����0
5 ����
,���+5 	
�����#����� 	� ((  �� �����	���	� �5�� �����
� 7��5 �#
���� 	
��1��
� 

���5����. ����-�7��	 �����	��
��*	��+ �����	���	$ ��		*�
� �5�� � ��0
� ����5�	��� 	
��1����� 

�	�	���. ����#�$�

 	
� #�������7��	� ����������*	��+ ��		*�
5 ��
����+5 	
�����#�����5�1 �� 
5��0 �����	���� ��
����+ ((  	� �����
� 7��5 (3 � (4. 

��
 ����������� ����	��� �5�� ������ �	���1��
� ���5���� �'+�������� (	�#�.2, �
�.4), ,� ���	 
��
������ ��5������ 	
��1����� ������� (STI) ����������*	��+ ���5�����'�*$ ��
������ ����+ 
��	������� � ����
,����� - ���	
���� � ��*������ �� ����
	��5 �����������	�����5�1 	� ����0
5 

���
����+5 �����	��	��	�����5�1 � �����������	�����5�1.  
 %
�. 4. )5��
 ������ �	���1��
� ���5���� �� ��	
��$����, ��
	������� 	� ����#�$���� 

	
��	������� �7��	� 
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������	��
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���'�
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(�#�
'+ 2. ����	�� �5��
 ��� ���
��5 #������	�����1 ������
��� ��
��-������
���1 �����+'�1  

 

 (n) "���	�� ��	
��'�+  (88) ��� ��		*�
� �5��  (22) ����#�'�+  (41) 

������
� ���-� ���5� (30) ����	�� "���'� ����	�� "���'� ����	�� "���'� 

FSH, !-/� 

3,3÷13,4 

Cv=0,302 

X±m 

ID±m 

d±m 

6,1±0,4 

1 

0 

4,9±0,1* 

0,81±0,02 

-0,54±0,06 

5,2±0,1* 

0,85±0,02 

-0,43±0,05 

5,5±0,3 

0,90±0,05 

-0,29±0,15 

5,6±0,3 

0,92±0,05 

-0,22±0,14 

6,0±0,3 

0,98±0,05 

-0,06±0,14 

6,0±0,2 

0,99±0,04 

-0,03±0,11 

LH, !-/� 

0,5÷5,0 

Cv=0,409 

X±m 

ID±m 

d±m 

2,8±0,2 

1 

0 

6,0±0,6* 

2,14±0,23 

+2,80±0,56 

5,8±0,4* 

2,07±0,16 

+2,60±0,38 

7,9±1,3* 

2,83±0,48 

+4,48±1,16 

8,3±1,4* 

2,96±0,51 

+4,80±1,26 

10,2±1,3* 

3,65±0,48 

+6,47±1,17 

10,6±1,1* 

3,79±0,38 

+6,82±0,92 

Prolactin, 5��/� 

3,3÷13,4 

Cv=0,302 

X±m 

ID±m 

d±m 

8,4±0,5 

1 

0 

13,6±1,1* 

1,62±0,13 

+2,05±0,43 

10,3±0,4*# 

1,23±0,05 

+0,77±0,16 

12,1±1,4* 

1,44±0,17 

+1,46±0,56 

11,8±0,9* 

1,41±0,11 

+1,35±0,37 

14,8±1,4* 

1,77±0,17 

+2,54±0,55 

12,1±0,8* 

1,44±0,10 

+1,45±0,32 

Estradiol, ��/� 

30÷200 

Cv=0,370 

X±m 

ID±m 

d±m 

115±8 

1 

0 

73±2* 

0,64±0,01 

-0,98±0,04 

92±3*# 

0,80±0,02 

-0,53±0,06 

79±4* 

0,69±0,04 

-0,85±0,10 

79±4* 

0,69±0,04 

-0,84±0,10 

86±3* 

0,75±0,03 

-0,68±0,08 

78±2*# 

0,68±0,02 

-0,88±0,06 

Progesteron,5��/� 

0,06÷1,26 

Cv=0,455 

X±m 

ID±m 

d±m 

0,66±0,05 

1 

0 

0,88±0,04* 

1,34±0,06 

+0,74±0,14 

1,15±0,06*# 

1,74±0,10 

+1,63±0,22 

0,84±0,08* 

1,27±0,13 

+0,60±0,28 

1,02±0,11* 

1,54±0,17 

+1,19±0,38 

0,83±0,05* 

1,26±0,08 

+0,58±0,18 

1,31±0,10*# 

1,98±0,14 

+2,16±0,32 

Testosteron,5��/� 

0,01÷0,55 

Cv=0,482 

X±m 

ID±m 

d±m 

0,28±0,02 

1 

0 

0,39±0,06* 

1,40±0,20 

+0,84±0,41 

0,42±0,04* 

1,49±0,13 

+1,03±0,26 

0,54±0,12* 

1,92±0,42 

+1,90±0,86 

0,54±0,12* 

1,91±0,44 

+1,89±0,91 

0,74±0,12* 

2,65±0,42 

+3,42±0,86 

0,69±0,09* 

2,47±0,31 

+3,05±0,65 

Cortizol, 5��/� 

80÷250 

Cv=0,258 

X±m 

ID±m 

d±m 

165±8 

1 

0 

218±4* 

1,32±0,02 

+1,25±0,09 

192±4*# 

1,16±0,02 

+0,63±0,09 

217±8* 

1,31±0,05 

+1,22±0,18 

220±7* 

1,33±0,04 

+1,29±0,17 

224±10* 

1,36±0,06 

+1,39±0,24 

230±5* 

1,39±0,03 

+1,52±0,11 

Aldosteron, ��/� 

10÷160 

Cv=0,441 

X±m 

ID±m 

d±m 

85±7 

1 

0 

102±3* 

1,20±0,03 

+0,46±0,07 

114±4*# 

1,34±0,04 

+0,77±0,10 

103±5* 

1,21±0,06 

+0,47±0,14 

105±3* 

1,24±0,04 

+0,54±0,09 

101±3* 

1,18±0,04 

+0,42±0,09 

120±7*# 

1,41±0,08 

+0,94±0,19 

Sympathotone, % 

15÷25 

Cv=0,125 

X±m 

ID±m 

d±m 

20,0±0,5 

1 

0 

19,2±0,7 

0,96±0,04 

-0,30±0,28 

19,2±0,6 

0,96±0,03 

-0,31±0,25 

20,3±1,0 

1,02±0,05 

+0,14±0,40 

19,6±1,1 

0,98±0,06 

-0,14±0,45 

22,9±1,0* 

1,15±0,05 

+1,17±0,42 

19,9±1,0# 

1,00±0,05 

-0,03±0,38 

Vagotone, 5�  
150÷75 

Cv=0,167 

X±m 

ID±m 

d±m 

113±4 

1 

0 

125±5* 

1,11±0,05 

+0,64±0,27 

121±5 

1,07±0,04 

+0,45±0,25 

120±10 

1,06±0,09 

+0,39±0,51 

122±12 

1,08±0,11 

+0,46±0,64 

106±6 

0,94±0,05 

-0,35±0,30 

114±6 

1,01±0,06 

+0,05±0,33 

 

�����	���+ �����������	�����5�1 5�* 5��'� � �� ����-�7��	�, 	��� +� ����� ��0
� �	���1��
� 

���
0�$	��+ #�� �5��. ����0	�, ����#�$�

 	
��	����

 �7��	 ���'�$*	��+ �� ����0
5 ��
����+5 

��	�������, ����
,���+5 - ������	����� � ������	����� �� �����	���	� ��		��
� �5�� ����
,��
� 

������ 	��	��	����� � ���	
����. )-��5�� ��0	
 ��*�	�����
� ��5
 ����5�	��� ��
��-���5�������1 
�����+'�1 (	�#�. 2, �
�. 5) �� ��	
��$���� 	
��	������� �7��	� �
+����� ���5�����'�$ �����-

������	
��5�1 �� �����	���	� ��		*�
� �5�� ����
,����� ����+ �$	�1����$���� ���5���, 

���5������� - 7��������	
5�$����, � 	���� ���5����
� ���
�
� �
5��	
����� � ���������� 

	������. ����-�7��	 '����5 �
������� ���$ ����� � �	������ �
��5��
 	����
� ���5���� ����7��� 

	� ������-�����������
� ���
���. )�
����+ ��5������ 	
��1����� ������� ����������*	��+ 

��
����+5 �
5��	
����� 	����� ��� �������1 5��� ���5
 �� 11 �����
�
 � 5���5���'�*$ 

�����������	
��5�1 �� �#�������+ ����
,����� ����+ � , ���5������� - .� , � 	���� ���������� 

	�����.   

��  �
�.6 ��#������ ��
��-������
��� ����	�
�
 ���� 	���� 	
��� 	
��	����
� �7��	��. 

�
���, ,� 	� �
 ��0� +����� �5��� ��5������ 	
��1����� ������� ����������*	��+ 

������������
5
 �5���5
 ��	������� � 	��	��	����� 	� ���	
����
5
 - ���	
���� � ���������� 

	�����. /�+ ��0	
 ��*�	�����
� ����5�	��� ��
��-������
���1 �����+'�1 ����#��1 ������5�����	� 
�� �
+�����.  

�� �� ����������+	��+ �
������ ��5
 	
�
 	
��	����
� �7��	�� �� �5���5
 �������
� 

�
5�	�5��, �
�����
� � #���� �� 4-#�����$ 0����$? �
+�
���� (	�#�.3, �
�.7), ,� ��	
��$�

 

�7��	 ����������*	��+ ��		*�
5 �5��0���+5 �
������	� ��������1 ���#��	� � ������
� #���
, � 

5��0�
 5��� - 5�	���
�5� � ��������, � 	���� - �������'�*$ �������1. %���5 � 	
5, �
������	� 
��#�+���, �� ��0 ���
�, ��������, ��� ������5���� ����	�*.  
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 %
�. 5. )5��
 ����5�	��� ��
��-���5�������1 �����+'�1 �� ��	
��$����, 

��
	������� 	� ����#�$���� �7��	�  
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(�#�
'+ 3. ����	�� �5��
 ��� ���
��5 #������	�����1 �������
� �
5�	�5�� 

 "���	�� (n) ��	
��'�+  (88) ��� ��		*�
� �5��  (22) ����#�'�+  (41) 

�
5�	�5 ����	�� "���'� @7��	 ����	�� "���'� @7��	 ����	�� "���'� @7��	 
���#��	�,  
#���� 

1,15 

±0,12* 

0,56 

±0,08* 

-0,59 

±0,09# 

0,91 

±0,21* 

0,41 

±0,11* 

-0,50 

±0,14# 

0,59 

±0,13* 

0,20 

±0,07* 

-0,39 

±0,09# 

���	��
, 

 #���� 

-0,25 

±0,17 

-0,01 

±0,09 

+0,24 

±0,11# 

-1,00 

±0,27* 

-0,18 

±0,14 

+0,82 

±0,22# 

-0,22 

±0,22 

+0,07 

±0,13 

+0,29 

±0,13# 

 ������ #���, 
#���� 

1,31 

±0,11* 

0,59 

±0,08* 

-0,72 

±0,09# 

0,96 

±0,17* 

0,32 

±0,12* 

-0,64 

±0,16# 

0,32 

±0,11* 

0,20 

±0,08* 

-0,12 

±0,06 

!�	���
�5, 

#���� 

0,81 

±0,12* 

0,46 

±0,09* 

-0,35 

±0,06# 

0,55 

±0,19* 

0,27 

±0,12* 

-0,27 

±0,12# 

0,46 

±0,12* 

0,34 

±0,10* 

-0,12 

±0,06 

)�����
,  

#���� 

0,90 

±0,13* 

0,63 

±0,10* 

-0,26 

±0,07# 

0,36 

±0,17* 

0,27 

±0,13 

-0,09 

±0,09 

0,46 

±0,11* 

0,41 

±0,12* 

-0,05 

±0,06 

��#�+�
,  

#���� 

0,67 

±0,11* 

0,90 

±0,12* 

+0,23 

±0,08# 

0,73 

±0,19* 

0,96 

±0,21 

+0,23 

±0,21 

0,42 

±0,11* 

0,81 

±0,13* 

+0,39 

±0,11# 

 

%
�. 6. ��
��-������
��� ����	�
�
 	
��	����
� �7��	�� 

-0,2

-0,15

-0,1

-0,05

0

0,05

0,1

0,15

0,2

-0,2 -0,1 0 0,1 0,2 0,3 deltha STI

deltha Id

Estradiol

Testosteron

Cortizol

Vagotone

-0,5

-0,4

-0,3

-0,2

-0,1

0

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

-0,2 -0,1 0 0,1 0,2 0,3 deltha STI

deltha Id

FSH

LH

Prolactin

Progesteron

Aldosteron

Sympathotone



 38

%
�. 7. "������� �5��
  �� ��	
��$����, ��
	������� 	� ����#�$���� 	
��	������� �7��	� 
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         ����
 �����	���	� ��		*�
� �5�� ��5������ 	
��1����� ������� ����	�	����� 5�
�� 
���������� �������� �
��5���: �����0���+ �	������ ���#��	�, '�7������1, 5�	���
�5�, ��������, +� � 
�����0���+ - �	������ ��#�+���. )���	�* �� ��#� ����� ��		*�� �
������0� ����	���� �������+ � 

����1 ����
 ��'�*�	��, ��	�� ��� ���
��5 #������	�����1 5���5���������.. 
����#�$�

 	
��	����

 �7��	, +� � ��� ����������, ����������*	��+ ���
	
���$ �
��5���$ 

���#��	�, '�7������1 5�	���
�5�, ���	��$. %���5 � 	
5, �
������	� ��#�+��� ����	�* 5���
5�����$ 

5���$.  

�
������

 �������

 �������� 	
��	����
� �7��	�� ����������

 � ������������

 �� �
�. 8.  

��-���0�, ��	�� �
���: ,� �����	��0� �5��� ��5������ 	
��1����� �������, 	�, � ��
�'
��, 
�����	��0� ���
	
��� �������� �
��5��� ���#��	�, '�7������1, 5�	���
�5� � ��������. ��-�����, �� 
���� 	
��� 	
��	����
� �7��	�� ����
,�*	��+ ���	��
, 	����0�, �5��0�*	��+ �
������	� �������1. 
��-	��	*, 5�* 5��'� �����	���+ ��#�+���, ��
�����	��0� �� ����#�$���� 	
��	������� �7��	�.    

��
 ������� ��5���
� �5�� ����5
� �
5�	�5�� 	� ����5�	��� ��
��-���5�������� �����+'�1 
�
+����� (�
�. 9), ,� �
��5��� ���#��	� �������� ��	��5���*	��+ �5���5
 ������ � ����5� 
���������� 	�

��	
������, ��	������� � 	��	��	����� 	� ��+5� - ���������� 	�����.   

?� � ��
��-���5������� ����5�	�
 �
�����$	� �������� �
��5��� '�7������1, � 5�	���
�5�. 

/
��5��� �������� ��5������ ���	
����
5
 �5���5
 	�

��	
������ � ��	������� 	� 
������������
5
 - ���	
����. 

���������� ����0� ����������	� �5�� ���	��$ ��� 	
��	������� �7��	� �	��� ����5�	�5 

����	������ �������. "���	�	����� (�
�. 10), ,� �����0���+ ���	��$, 	����0� 5���5���'�+ 

�������1, ��5������ �5��0���+5 �
������	� �����������	
��5�1. 
����0	�, ��5 ������+ �'+����	
 ��
�
�� �����	���+ �
������	� ��#�+���. �
+�
���+ (�
�. 11), 

,� '�
 ����	
��

 �7��	 #������	�����1 ��5�����

 ����0
5 ����	���+5 ����	���� ����
,��
� 

������ � ����5� ������	����� �, 5��0�$ 5���$, ������	�����, ��	��, +� ����5�, ���
�
�+$	� 

��	�
5�� ���
 � �������5�. 3 �
������ ����#�$���� 	
��	������� �7��	� �����	��0� �����	���+ 

��#�+��� 5���� ��+��
	
 ����
#����+5 ����	
�����.  

%
�.8. "������� ����	�
�
 	
��	����
� �7��	��
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!�	���
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)�����


���	��


��#�+�
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 %
�. 9. ��
��-���5������� ��	��5���	��
 �
��5��
 ���#��	�, '�7������1, 5�	���
�5� � �������� 
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-0,35
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-0,2

-0,15

-0,1

-0,65 -0,45 -0,25 -0,05 0,15 0,35 0,55 0,75 0,95 1,15

deltha of d

delttha of mark

(3 Estradiol Testosteron Vagotone

-0,27

-0,22

-0,17

-0,12

-0,07

-0,65 -0,45 -0,25 -0,05 0,15 0,35 0,55 0,75 0,95 1,15

deltha of d

deltha of mark

(3 Estradiol Cortizol
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        -	��, #������	�����+ �� �����	� (�������'� ���
�
�+* � ����� �� ����������*$ ,
	��
���1 
�����
 	�
 	
�
 �7��	�� �� 	
��1��

 �	�	��, +�� ����������$	��+ 	
5
 �
 ��0
5
 �5���5
 

����5�	��� ��
��-���5�������1 �����+'�1 	� �
������	� �������
� �
5�	�5��. ����+�, ���+� 

�� ���
	
��
5
, 5�$	� 5��'� � �����
+	�
�� �5��
 �
, � ���,�5� �
�����, 1� �����	���	�, 
����5
 ������� �'+����	
 5���
���	� 1� ������������+. ?� �������+ ��5
 �
��0��� 

0�+��5 ���	�������+ �	�	
�	
����� 5�	��� �
���
5����	���� �������. �� ��������	� ����� 

��	�� ����*�	�����
� ����	���
� ����5�	��� 5�	���5 forward stepwise [26] ����#���� 17 (	�#�. 

4). �
5
 �
+�
�
��, ��-���0�, ��5���

 	
��1��

 ������, ����: ����	�	
��� 
����	
����	�, '�7������+, ����
�� +
�
�� (��
��5� ��5� ������), �������

 �5��	 � ����� 
CD8-��57�'
	��, ��
����

 �	��, �
������	� ��������, ���5�	� +
�
�� (�� '�
 ��� �������), 

���5�	� 5�	�
, �������

 �5��	 � ����� ��	
��
� (-��57�'
	��, ����� � ����5� �����
� 7��5 

	
����
�� � 	�

��	
������, �
������	� ���#��	�, ������	�����5�+, ���������

 ������, 
	�#	� 5��� ��#�������+ ������� ����
����+ ��'�*�	�
, �5��	 � �
����	'� IgG �, ����0	�, 
�
5��	
��

 	����.     
 

%
�. 10. )�������	� 5�� �5���5
 ��� ���
��5  #������	�����1 ���	��$ � 

������	
��5�1

y = 0,2373x
2
 + 0,8256x + 0,9079

R
2
 = 1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

-1,4 -1,2 -1 -0,8 -0,6 -0,4 -0,2 0 Prolactin, deltha of d 

d
e

lt
h

a
 o

f 
m

a
rc

%
�. 11. )�������	� 5�� �5���5
 �
������	� ��#�+��� � ������ � ����5� 

������	����� 	� ������	����� 

y = 0,2342x
2
 - 0,3467x + 0,353

R
2
 = 1

y = 1,6931x
2
 - 0,6434x + 0,2667

R
2
 = 1

0,2

0,22

0,24

0,26

0,28

0,3

0,32

0,34

0,36

0,38

0,4

0 0,2 0,4 0,6 0,8 1 1,2 1,4 1,6 deltha of d

d
e

lt
h

a
 o

f 
m

a
rk

Progesteron

Aldosteron
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(�#�
'+ 4. �����5�
 �
���
5����	���� ������� 7��	����, ,� ��5���$$	� ����

 	
� 

	
��	������� �7��	� #������	�����1 

 

 "���	�� � N � 
)5���� (����
�	��) /��+ 58,3% 14,6% 27,1% 

����5�	�
 

�	�	
�	
�
 Wilks 

��5���

 	
��1��

 ������, 
�� 

4±m 

CCF 

0,57±0,02 

70,7 

0,63±0,05 

87,6 

0,71±0,04 

96,5 

B 

F 

0,80 

6,4 

�=0,004 

����	�	
��� ����	
����	�, 
�� 

4±m 

CCF 

1,33±0,08 

6,16 

1,63±0,16 

8,16 

1,51±0,15 

8,85 

B 

F 

0,68 

5,6 

p<10-3 

 ������ #���, 
#���� 

4±m 

CCF 

1,31±0,11 

-8,7 

0,96±0,17 

-7,6 

0,32±0,11 

-13,2 

B 

F 

0,57 

5,2 

p<10-4 

/���
�� +
�
�� (������), 

55 

4±m 

CCF 

29,3±0,8 

0,75 

30,6±1,8 

0,83 

34,0±1,7 

1,07 

B 

F 

0,50 

4,9 

p<10-4 

CD8+-��57�'
	
, 

% 

4±m 

CCF 

20,8±0,6 

-0,08 

25,3±2,0 

0,01 

23,4±1,0 

-0,37 

B 

F 

0,44 

4,8 

p<10-4 

���	��
, 

#���� 

4±m 

CCF 

-0,25±0,17 

0,23 

-1,00±0,27 

-0,81 

-0,22±0,22 

1,07 

B 

F 

0,36 

5,2 

p<10-5 

)�����
, 

#���� 

4±m 

CCF 

0,90±0,13 

6,97 

0,36±0,17 

5,36 

0,46±0,11 

8,83 

B 

F 

0,30 

5,3 

p<10-6 

/��5�	� +
�
�� (�������), 

55 

4±m 

CCF 

24,0±0,7 

3,55 

22,3±0,7 

3,51 

24,6±0,7 

4,35 

B 

F 

0,25 

5,4 

p<10-6 

/��5�	� 5�	�
, 

55 

4±m 

CCF 

49,5±0,9 

0,96 

46,0±2,2 

1,15 

44,8±1,6 

1,20 

B 

F 

0,22 

5,3 

p<10-6 

"��	
���" (-��57�'
	
  

(@�-%3�), % 

4±m 

CCF 

27,5±1,0 

0,84 

31,3±2,4 

0,91 

29,5±1,7 

1,06 

B 

F 

0,19 

5,3 

p<10-6 

(4 �����

,  

�!/� 

4±m 

CCF 

13,3±0,6 

-0,03 

13,9±1,7 

-0,25 

14,2±0,8 

-0,11 

B 

F 

0,17 

5,3 

p<10-6 

(3 �����

, 

�!/�  

4±m 

CCF 

6,2±0,2 

-0,25 

6,7±0,6 

-0,29 

6,4±0,2 

-0,82 

B 

F 

0,15 

5,2 

p<10-6 

���#��	�, 
#���� 

4±m 

CCF 

1,15±0,12 

-2,90 

0,91±0,21 

-5,24 

0,59±0,13 

-3,11 

B 

F 

0,14 

5,0 

p<10-6 

������	����,  

5��/� 

4±m 

CCF 

0,88±0,04 

-2,08 

0,84±0,08 

-5,15 

0,83±0,05 

-4,56 

B 

F 

0,13 

4,8 

p<10-6 

@��������

 ������, 
#���� 

4±m 

CCF 

2,7±0,1 

0,39 

2,9±0,2 

1,23 

2,4±0,2 

-0,37 

B 

F 

0,12 

4,7 

p<10-6 

�5������#���� G, 

�/� 

4±m 

CCF 

15,5±0,6 

-0,35 

14,6±1,4 

-0,47 

14,2±0,9 

-0,62 

B 

F 

0,11 

4,5 

p<10-6 

�
5��	
��

 	���� (�!�), 

% 

4±m 

CCF 

19,2±0,7 

0,11 

20,3±1,0 

0,01 

22,9±1,0 

0,19 

B 

F 

0,10 

4,4 

p<10-6 

 Constant -100,6 -118,3 -147,0    

 Root 1 -1,65 -0,76 +2,41    

 Root 2 -1,16 1,49 -0,33    

��
5�	�
. 1. X±m - ����	���� ������� �������+ �5���
� 	� 1� �	�����	�� ���
#�
  

                   2. CCF - ���7�'�*�	
 ����
7���$�
� 7���'�
 

                   3. Constant - ����	��	
 ����
7���$�
� 7���'�
 

�������	
��� ��7��5�'�+, ,� 5��	
	��+ � 17 ����5�	���, 5��� #�	
 ������������� � ���� 

�����+�, �����	��
�	
�
 +�
� ��
������ � 	�#�. 5, � ���	�����	
������ ������������ ���
�
�
 

������� ��+ �����1 ��'�*�	�
 ����#������ �� �
�. 12. �
���, ,� ��
�
������0

 ��	
��$�

 	
� 

	
��	������� �7��	� 5�* 5��'� � ����� �� ����	���
5
 ���
�
��5
 ���0��� �����+ � 5���� 0÷-4,5 

� ������� - � 5���� -3,5÷+1,5. ��	�5��	� ����#�$�� 	
��	����� #����������'�+ ����	�����*	��+ � 

����� �� �������+5 ���0��� ���
���� � ��������� +1,5÷+5, � �������: -2,5÷+1,5. ����0	�, 
�����	���	� ��		*���� 	
��	������� �7��	� �����*	��+, +� ����
��, � ����� �� ���0
5 ���
����5 � 

5���� -2,5÷+0,5 	� ����
5 - � 5���� +0,5÷+3,5. ���������� ����5�	�
-����
�	��
, #����
 

���$���� � ����
7���$�� �
���
5����	�� 7���'�1, ������+$	� �� 	�����	$ 94% �����#��
	
 � 

5�
#�	��� ���������
� ��'�*�	�� 	
� 	
��	������� #�������7��	� � ����������$�
� 
��� ��
��-

���5������
� 	� �������
� �5��, �  �	��, ����������� ����	
 �����	
�
 � ���������

 ��5����� � 
5�	�$ �����#����+ �����
+	�
�
� �7��	�� 	� ���
����+ - ���
+	�
�
�.  
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(�#�
'+ 5. "��7�'�*�	
 ��+ �����������
� �5���
�, ���$���
� � 5����� 
 

"�7�'�*�	
 ������ �	�����	
������ �	���	���� 
)5���� � ���
��� �� ���
��� � ���
��� �� ���
��� � ���
��� �� ���
��� 

��5���

 	
��1��

 ������ 5,41 4,50 1,05 0,88 0,25 0,18 

����	�	
��� ����	
����	� 0,54 0,57 0,34 0,35 0,14 0,30 

 ������ #��� -1,29 0,84 -1,03 0,67 -0,25 -0,13 

/���
�� +
�
�� (������) 0,078 0,003 0,60 0,02 0,16 0,11 

CD8+-��57�'
	
 -0,09 0,06 -0,61 0,44 -0,18 0,05 

���	��
 0,31 -0,49 0,46 -0,73 0,10 -0,26 

)�����
 0,62 -0,82 0,56 -0,73 -0,04 -0,34 

/��5�	� +
�
�� (�������) 0,21 -0,09 0,86 -0,35 0,05 -0,15 

/��5�	� 5�	�
 0,047 0,055 0,51 0,60 0,09 0,03 

"��	
���" (-��57�'
	
 (@�-%3�) 0,054 0,008 0,66 0,10 0,02 0,07 

(4 �����

 -0,002 -0,079 -0,01 -0,49 -0,01 -0,14 

(3 �����

  -0,15 0,03 -0,29 0,07 -0,02 0,12 

���#��	� 0,14 -0,93 0,13 -0,84 -0,05 -0,03 

������	���� -0,09 -0,28 -0,17 -0,53 0,01 -0,11 

@��������

 ������ -0,27 0,41 -0,31 0,46 -0,10 0,20 

�5������#���� G -0,06 -0,02 -0,39 -0,14 -0,11 -0,03 

�
5��	
��

 	���� (�!�) 0,03 -0,05 0,20 -0,32 0,13 -0,08 

��#!�"#�" -10,52 -3,34     

�/"!#' 0)!/� 3,21 1,31     

��*#�!#)1 $��!� 0,711 0,289     

 

�)!. 12. �'!�"#*"&�)(�$"#� ,"#�#�,"/5#� $'/)0)#) ,�&'#�$ -�#�, ( &�(#)�) �)2"�) 

�)&��&�2#)4 7"/5#'�&'",8�1
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-2

-1

0
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3

4

-5 -4 -3 -2 -1 0 1 2 3 4 5
Root 1

R
o

o
t 

2

�
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    �������� 

 

3 ����� ��	�������� ���� � ����������*$ ,
	��
���1 �����
 �
+����� 	�
 	
�
 	
��	����
� 

�7��	�� #������	�����1 �� �����	� (�������'�. 3 58% �
������ ����	�	����

 �7��	, ,� ��	
��*, � 

15% - ����		*�

 (������

)  � � 27% - ���	$�

. �������������� ���������� �5��
 ������
��� 

��	�1	����-����������1, ��	�1	����-���	
������������1 � ����	�	
���1 �������1 �
�	�5, � 	���� 

������
� �������
� �
5�	�5�� 	
�����	�1: ���#��	�, �5�� ���	��$, '�7������1, 5�	���
�5�, 

�������� � ��#�+����	�. �
+����� ��'+��
 5�� �
��5���$ ��
��-���5������
� ������
��� � 
�������
� �
5�	�5��. �����5���	������ 5���
���	� ������������+ 	
�� 	
��	������� �7��	� � 
	�����	$ 94% �� ��������	$ 17 �
����
� ������
���-����
�	����, ����#���
� 5�	���5 

�
���
5����	���� �������. 
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A.Ya. BULBA 

 

THE TYPES OF THYROTROPIC EFFECTS OF BALNEOTHERAPY ON A RESORT 

TRUSKAVETS, ITS NEURO-ENDOCRINE AND CLINICAL ACCOMPANEMENTS AND 

PREDICTORS IN WOMEN WITH HYPERPLASIA  OF THYROID  

 

At the women of reproductive age with hyperplasia  of thyroid glands three types of thyrotropic 

effects of balneotherapy on a resort Truskavets are revealed. In 58 % of cases is ascertained stimulating 

effect, in 15 % - insignificant (zero) and in 27 % - oppressing. The accompanying changes  parameters of 

pituitary-ovarial, pituinary-corticoadrenal and vegetativ nervous systems, and also main clinical 

symptoms thyropathy are analysed: weakness, changes of mood, cephalalgia, meteorisme, obstipation and 

oedema. The connection between dynamics of neuro-hormonal parameters and clinical symptoms are 

found out. The opportunity of forecasting such as of thyrotropic effect with accuracy 94 % on set 17 

initial parameters-predictors  selected by a method of discriminant analysis is shown. 
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