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� ��� �������� �� ������������� ���� ����� 

 

�������� ������ �������� � ���� 5 � /100   ����� ���� � ������ ��� 

���� ����$��� � ������ ����� ������� �������� � 2 ����, � �������� – � 15 

���. ��������� �������� ���������� ������� � ���������� � 15 ��� �� ���� 

�����$���� �� ���������, ������������ � ����������� 	�������� 

��������, 
��
���� � ����. 
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)�����������5�, ,� ����*# � ������
��0
� �
� ����#'�1 ��������� ������
0����� 
�������
,� * ����	�#�� ��5���� ��"�������+ +� ��
����
5
 ��5���
5
 �������5
, 	�� � 
�����"��	
��5
. ���
����� ���� ����*�����1 ����
 	� ����	
���1 ��+�����	� ���+5����� �� 
�����������+ ��0�����#��1 ��1 7��	���� ������
0����� �������
,�, � 	�5� �
��� ��5���
�, �� 
�������5 �#�
�
. -����, ��
 '��5� 5��� ����
 ��
���+*	��+ ��1 �� �������5 �#�� 	� 	���
� 

��5���
� �����
� � ���'��	��'�+�, �����
,�#�
� ��
��� ������
�
, 	��
�, ,� �� �
��
��#	� 
��	�����
� �5��. /� �
� ���� ������	
 ��	�
	
 	� ��	��	
, ����������+ +�
� � �������5 ����	�* +� 
� ��’+��� � 7��	���5
 ���5
�������, 	�� � ���������������������� �
��"�
'	��, � 	���� � 5��
���1 
����	
�
. -��"�
�
 ��	���� '+ ���"��5� ��"��� 	���, ���
 �	��� ����5�, ,� ��
��
 ���	� 
�	���##	��+ � �������5�, "���0 	���, ,� ����* �����+	���
 '
�� ���
�� ���	� � ���'��	��'�+ 
��� 5�	�"���	�� ���	�
5�*	��+ �� �	���5� ����� [1,2]. (�5�, ����������+ � �������5 ��� 
7�����������1 �������	� ��
���� ���	� 5��� ���
��	
 �� �
�	�5� �����+'�1. -��"�
�� '�����# * ��+ 
��	��	��, +�� �����+��#	��+ +� ���'��� 	� 7����������� ����	�� �������. -����, � ��	���	��� 
����	
��� �����	�� ���� ,��� ���
�� 5��
� ��� ��	��	��. (�5� 5�	� ��"�	
 "��� ���+5����� �� 
�
�����+ ���
�� 5��
� ��� ��	��	�� �� ������
�
 '
��� ���
�� ���	� � 7���'�# �
��� � ���	��5� 
������
5��	�. 

 

���
���� � �
��	� 	����	A
��� 

 

3 24 ,���� ��5'�� �
����
 7���'�# �
���  � �5���� ������� ������������ ������� [2]. )� 12 

���
� �� ���������+ 7���'�������
� ���" 	���
� �"5������
 � 1��. ����� �����	�����+ 
������
�
 0�+��5 ���������+ 0����� 	� �������+ �����5 ���������1 ���
 � �"’*5� 5% ��� 5��
 

	���; ���� �"
���
 � �"5���
� ���	��� ���	+��5 2-� ���
�. 12 ��	��	�
� ,���� "��
 ���	����5, 12 

�������
5 	���
��5 ��������� ����
�
 ��	�
	 ��	��# � �������	� 5 5� �� 100 � 5��
 	���. )�5��+�
 

������ �� 2 ���
�
, � ���� �
������
 ���'��	��'�1 "����, ����	
����, 7��7�	�� 	� ���������� ����'�# 

[3]. (���
� ������	����
 ��� �7���
5 �������5 	� � ����5� ����� �
������
 ���'��	��'�1 
����	
����, 7��7�	�� 	� ���������� ����'�#. !��'��	��'�# ��	��	�� � ����5� ����� � ���� �
������
 

�� 25����� �.�. 	� ������	���5
 [4] � ����	
��5 �����, ��+ �
�������+ ��	�
	�� ����������+ 
������
�
 � ��������+5 7���'������ ������ ����7�	� '
���. 
-	�
5��� ������	�	
 �'��#���
 �� �������� ��
�+	� 5�	��
'� � �
���
�	���+5 ��
	���# 

�	�#���	�. 
 

�
������� �� �� �������
��� 

 

/���, ,� �������� � 	�"�
'� 1 ������	� ��� 	�, ,� �������+ ��������
� ��	��	�� ,���5 �� 
���
��* �� ������
�
 �����-����	����	���� ��5���	���, ��� ��		*�� �5��#* �������	� ���'��
� 
������	�� �"5��� ���
�� ���	�. (��, ���'��	��'�+ ��5
� ��	��	�� � ����5� ����� ����	�* "���0� +� � 
10 �����, ,� * ��������5 ����������+ 1� �� �������	
���1 ���
�
, ���, ,� '�����, "���0 +� ������ 
����
,�*	��+ � ���'��	��'�+ ��	�
	��. 
�
+����� �5��
 "����5���
� ������
��� ����5
 ����� �������������
�� �����
5
 

���5�����	+5
 � 7���'�1 �
��� (	�"�. 2). �� 7��� ���5������ �������, ���'��	��'�1 	� ������'�1 
����	
���� ����	��
 �
������+ "���� 	� 7��7�	��: �"���0����
�� +� ���'��	��'�+, 	�� � ������'�+.  
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(�"�
'+ 1. �����5���� ������
�
 ����5
 ����� ,���� ��
 �������	��5� �������� ������� 
����
�� ��	��	�� � �������	� 5 5�/100 � 5��
 	��� � ������+��� � ����
5 �����	�����+5 � 
���	�����
� 	���
� (M±m) 

 

������
�
, ,� �����������
��  
� ����5� ����� 

�������+ 
��	��	��  (n = 12) 

!��	���� 
 (n = 12) 

-�5��+�����	�, 5��5���/�� �2- 293 ± 3 293 ± 2 

!��'��	��'�+ ����	
����, 5�5���/� 62 ± 3 50 ± 4 

!��'��	��'�+ 7��7�	��, 5�5���/� 2,17 ± 0,14 1,88 ± 0,13 

!��'��	��'�+ ���������� ����'�#, 5�5���/� 2,45 ± 0,18 2,46 ± 0,17 

!��'��	��'�+ ��	�
	��, 5�5���/� 10,2 ± 6,4 4,8 ± 0,3 

P < 0,5 

!��'��	��'�+ ��	��	��, 5�5���/�  73,8 ± 6,4 6,2 ± 0,7 

 P < 0,001 

 n – �������	� ����	�������  
 p – ������
� ���	�������	� ����
'� 5�� �����5
 

 

(�"�
'+ 2. .���'�������
 �	�� �
��� ,���� ��
 �������� � 0����� ������� ����
�� ��	��	�� 
� �������	� 5 5�/100 � 5��
 	��� � ������+��� � ����
5 �����	�����+5 � ���	�����
� 	���
� (M±m) 

 

������
�
, ,� �����������
��  
� ���� 

�������+ ��	��	�� 
 (n=12) 

!��	���� 
 (n=12) 

/�����, 5�/���./100 � 5.	. 1,4 ± 0,3 1,2 ± 0,2 

!��'��	��'�+ ����	
���� � ����, 55���/� 1547 ± 53 1967 ± 61 

 p < 0,05 

9�����'�+ ����	
����, 5�5���/���./100 � 5.	. 2,2 ± 0,5 2,4 ± 0,4 

!��'��	��'��
 ������ ����	
����, ��. 24,8 ± 0,5 27,2  ± 0,6 

 p < 0,05 

!��'��	��'�+ "���� � ����, 5�/� 61 ± 5 33 ± 3 

 p < 0,01 

9�����'�+ "����, 5�/���./100 � 5.	. 0,085 ± 0,022 0,039 ± 0,011 

 p < 0,01 

!��'��	��'�+ 7��7�	�� � ����, 55���/� 6,6 ± 1,8 4,1 ± 1,1 

 p < 0,01 

9�����'�+ 7��7�	��, 5�5���/���./100 � 5.	. 0,36 ± 0,06 0,43 ± 0,08 

 p < 0,01 

!���'� ����, 0,26 ± 0,05 0,36 ± 0,07 

9�����'�+ ����'�+, 5�5���/���./100 � 5.	. 0,36 ± 0,06 0,43 ± 0,08 

!��'��	��'�+ ��	��	�� � ����, 55���/� 180,2 ± 11,3 13,6 ± 3,1 

 p < 0,01 

9�����'�+ ��	��	��, 5�5���/���./100 � 5.	. 0,250 ± 0,042 0,016 ± 0,004 

 p < 0,01 

!��'��	��'�+ ��	�
	�� � ����, 55���/� 5,3 ± 1,3 1,9 ± 0,5 

 p < 0,01 

9�����'�+ ��	�
	��, 5�5���/���./100 � 5.	. 0,007 ± 0,002 0,003 ± 0,001 

 p < 0,01 

 n – �������	� ����	�������  
 p – ������
� ���	�������	� ����
'� 5�� �����5
 

 

-���� ���"�
�� ����
,������� �
������+ � ����# ��	��	��, 1� ���'��	��'�+ 	� ������'�+ 
����	��
 "�
���� 15 �����. ���+� � '
5, ����
,����
�� ���'��	��'�+ 	� ������'�+ ��	�
	��, ���� 
�
0� � 2 ���
. �
���+�
 � 	���, ,� ����	���+ �
������+ ��	��	�� �
���5
 5��� "�	
 +� �� ������� 
����
,���+ ���"������1 7���	��'�1, �"� �5��0���+ ������'���1 ���"���"'�1, 5
 �����	��
�
 

�����	�� 	� �	����� �5��
 � ������'�1 ��	��	�� � ����	
����, +�� 5��� �����+��	
�+ +� ������
� 
0�
����	� ���"������1 7���	��'�1. -	�
5��� ���� ������	� ��� 	�, ,� � ���	������1 ����
 	���
� 

�� 1 5�5��� ����	
���� �
��
 �� ���� ���
�� �
���+	� "�
���� 6,5 �5��� ��	��	��, 	��� +� �� �5�� 
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�����	�����+ ��	��	�5
 ������'�+ ������* ����� 110 �5���, 	�"	� ����	�* �� 5��0� +� � 15 �����. 
:� ��* ��5 ����	��� �	��������	
, ,� ���"������ 7���	��'�+ �� �������* ��		*��1 ���� � ����	���� 
�
�����1 ������'�1 ��	��	�� ����+ �����	�����+ �
5
. 3 	���5� ���� �
+����� �5��
 5���	� "�	
 

�"�5������ �
0� 7���'�*# ������'��, 	�"	� �"� ����
,���+5 1� �����'�1, �"� �5��0���+5 

���"���"'�1. �
��0���+ '���� �
	���+ ��	��"�* ����	���
� ����������, ��� ��+��� ���� 
(�5��0���+ ���'��	��'����� ������� ����	
�� ��, �"���0���+ ������'�1 7��7�	�� 	� "����), ,� 
�����* �� 5���
���	� �5��0���+ ���"���"'�1 ���
, ����� 	� "���� �� ����� �����
5������� ������� 
��7���� ��#	� ��5 �5��� �
�����	
 ��
��,���+, ,� ��5� '+ ���	�� ��7���� 5��� ���������	
 �� 
����
,���+ ������'�1 ��	��	�� ��������� �5��0���+ ���"���"'�1. �������+ ��	��	�� ���
+* 
����
,���# ����+ ��	�
	�� � ����5� �����, 0�+��5 �5��0���+ 1� ��
�����+, �"� ���	�� ��	��	�� � 
�
0���
�� �������#*	��+. ������'��� ����
,���# � ����5� ����� ����	�* � ������'�+ ��	�
	��, 
��� '� �5��
 ��"���	� 5��0� ��� � "��� ��	��	��. 
(��
5 �
��5, ����������+ � �������5 ,���� ��������
� ��	��	�� � �������	�, ,� �� �
��
��* 

��	�������
� �5��, �5��#* �"5�� ��	��	�� � ��	�
	��. 3 ��5�����'�1 ����0���, ,� �
�
��#	�, �
��
 

�������#	� ����
�� ����, �������
 �
���+	� ����
0�� ��	��	�� � ��	�
	�� � ����# [4,5,6]. %�� 
��������� ��	��	
 ���
��#	� � �� 7���'�# �
���, �5��0�#�
 ��	���
����	� ���"���"'�1 � 
�����
5����
� ������'+�. -�	���* ���� ���������	
 ��
 ����	���� ��	��	�� � ��'���� ���������+ 
	�, ���"�
��, ��
 �"���0���� 1� ����������+ � �
	��# ����#. ��
��5� ���� ������
	
, ,� ��	��	
 

����
�
�� ,���5 � 	��� �������	�, +�� �����	��
5� � 	
5
, ,� ����	�����#	��+ � ����+������5� 
�
		�, � �� � ���� ���	���� �	��*��+. %�� � � '��5� ���� � �������5� �
�
��#	� 7����������� �5��
. 

/� ��	����� ���� ������	
 ����
,���+ ����+ ��	�
	�� � ����5� �����, ,� "���5���� 5��� ���
��	
 

�� 7���'��������+ '
��� ���
�� ���	�. ����5� 	���� ����, ,� ������ ��	�
	�� � ����5� ����� 
���	���#*	��+ �����+	���
5
 �
�	�5�5
 �������5� [7]. (�5� ��� ����
,���+ 5��� ����
�
	
 

�7��	
 7���'��������+ '
��� ���
�� ���	�, 	�"	� ������ 7����������
� ����'�, ��� ��������� 
5���	� ����
��	
�� �� ��	� 7��5���������� ���
�
, ,� ����0� ��5
 �������� �� 5����� �	
5��+'�1 
��������	
���1 7���'�1 ��������� ����������+ � �������5 	���
� ����
0�� ��	�
	�� [8]. :� 
�����5�* ���"��5� �� ����������-����#'������ ����+, �������
 ��"�������+ ��	��	�5
 

������
0����� �������
,� 5��� ��		*�� ���
��	
 �� ��	������, � 5���
�� � ������0�5� � �� 
7��������. -��"�
��1 ����
 ���������* � ��
����+ ���"���"'�1 � �����
5�����5� ������� ��7����, 
��	�� "���5���� 5��� �����+��	
�+ +� ����	�'��� ����'�+, +�� ��"������* �
������+ ����
0�� 
��	��	�� �� �������5�. %�� 	��"� ��������
	
, ,� ��������� ����	���+ �
������+ 7��7�	�� �, 
���"�
��, "���� ��+ �������5� * ��	�������
5 +�
,�5. ������5�, �
 '� ������� ����'�+ �� 
�����0���# �� �5��0���+ ���"���"'�1 ��	��	��, �
 +�
,� ��0�������+ �����
5������� ������� 
��7����. -���5 	���, ���� ��������
	
, ,� ��� �����+��	� ��5
 �������
 �������+ � �������5 

����
0�� ��	��	�� ����	�����#	��+ ��� � ���0� 2 ���
�
, 	�"	� ����	�'��� ����'�1 �
��� � ������ 
�������5� ������+	��+ �� 	��5����
�, ��� � �
		� �#�
�
 	� 	���
� 	��� �
	��'�1 5�#	� � �������
 
�����	��, � '� �������* ��� �� ���"������	� �
�����+ ������	�����
� ����'� 	� ���������. � ����� 
5��
���1 ���������1 ��0� ���� �����#	� �� ���"������	� ���	���# � 5��������� ���� ��	��	�� � 
5�	�# �	�
5���+ 5���
5������� 	� �������������� 	������	
����� �7��	�. 

 

�������� 

 

1. �������+ ,���5 ��	��	�� � ���� 5 5�/ 100� 5��
 	��� � ���0� ��� ���
�
 ����
,�* � ����5� 
����� ������ ��	�
	�� � 2 ���
, � ��	��	�� – � 15 �����. 

2. �
������+ ��	��	�� ���"���*	��+ �
���5
 	� ����	�* � 15 ����� �� ������� �5��0���+ 1� 
���"���"'�1, ��������� �� �"���0���+5 ������'�1 ��	�
	��, 7��7�	�� 	� "����. 

 

���
����� 

 
1. %���
� '
��
����
� ���'����� � ����	
�5 ���
�� ���	� � "
�7��� � ���
'
 �������7
������� ��
�'
�� 
 ��
�'
�� 

'
��
����	
/ �.�. $��	��, %.G. �������, �.%. ���
"���
�, �.G. /���5�	��.-  �	������5����'

.- -�����, 2003.- 67 �. 
2. ���"��58 ���
�� ���	� 
 '
��
����	
 � "
����

 
 5��
'
��/ �.�. $��	��, %.G. �������, 9.�. �����
��, �.%. ���
"���
�, 

�.�. ��"
���, �.�. !��
'8�.-  �	������5����'

.-  -�����, 2005.- 105 �. 
3. ������� %.G., ��	���� %. ., ���� &.G.  �	��8 
�����
+ ����� ��
 	���
��-�
�
��
����
� 
���������
+�//  �	��-

����5����'

.- -�����, 1991.- 23�.  
4. 95����� �.�., ������� %.G.,  ��������� (.�. 
 ��. !�
���� ��5�	�"��
�
��������� ��	
�
�
�� � �����
+� �����-������ 

�������
 
 ��� ���� � �
�����	
�� 7�	����'��	���� �����	�	�����	
 // ���"��58 ��������'

.- 2002. - 6 2.- �. 59-61. 

5. Jungersten L., Edlund A., Petersson A.S., Wennmalm A. Plasma nitrate as an index of nitric oxide formation in man: analyses of kinetics 

and confounding factors // Clin. PHysiol.- 1996.- V. 16, 6 4. - P. 369-379. 



 105

6. Cortas N.K.. Wakid N.W. Pharmacokinetik aspects of inorganic nitrate ingestion in man // Pharmacol. Toxicol.- 1991.- V 68, 6 3.- P. 

192-195. 

7. ������� %.�. $��� ���
�� ���	� � 5������+���-���	
��
� 5������5�� 7���'�1 �
��� // 3���1����
 "����5���
 ������.- 2002.- 

(. 74, 6 4�.- �. 96. 

8. )�������� �. ., ������� %.�., ���
'��
 �.�. NO-������� 5������5
 �	
5��+'�1 ��������	
���1 �
�	�5
 ��5'��.-  �	��-
����5����'

.- -����, 1999.- 121 �. 

 

 

I.Yu. BADIYIN, A.I. GOZHENKO, T.L. LEBEDEVA 

 

INFLUENCE OF NITRATES ON THE FUNCTIONAL STATE OF KIDNEYS 

 

It has been established that injection of NaN- to the experimental animals (rats) in the doze of 5 

mg/100gr of body mass to their increase in blood plasma during first two hours. Increase of nitrates took 

place at a lesser degree. A body’s adaptation to the administration of nitrates takes place because of their 

greater renal excretion. 
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