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$���0� � ������
5��	�� �� ,���� ��5
 ��������, ,� "����	
��� ���� ��7	��+ (�%��) �����	� 
(�������'� ������* �	�����5�	�#�
5
 ����	
���	+5
, ����"�
5
 �� 	��
� �	�������� ����	����� 
����-0��#, ��� �� ���������
5
 15 [6]. � ����5� ������5����� ��
���
5� ������	�	
 

������+������ ����������+ �� 	
� �� ,���� ���
�� �%�� � ����-0��# �� ���	�����

 

("������

) �	�� ����	�	
���1 �����+'�1 	� ��'+��� ��	�����1 �� ���	�	������# ����	�	
���# 

�����+'�*#. 

 

���
���� � �
��	� 	����	=
��� 

 

�	�� ����	�	
���1 �����+'�1 �'����� 5�	���5 �����'�
��1 ��������	������5�	��1 [1,5]. /�+ '���� 
� ,���� ��	��	��1 ����
, ��	�� ������ �
�
 �� ��1���  ���� �-��� ����� (������������, ��), � 	���� 

���	������1  (7-����� ����#����+ ����� ���� �� � ���� 20 5�/��), ��������1 (����#����+ ����� 
���� �%��) � �	������1 (����#����+ ��, �� +��1 �������
 ���	�+��� ����-0��# � ���� 0,5 5�/��) 
��� ����
5 �7���
5 �������5 ��*�	�����
 @!�, ������
�
 +��1 ������
 "������
5
. ��	�5 ,���� 
	���� ��	����� ���� ��������
 �����-�55����
��5� �	���� [6] � �� ����

 ����, ����+ ��+		+ ���"
 

����� 1� ����	�, ���	���� ��*�	�����
 @!�. $�����	�	
 ������#���
 �� 	��
5
 ,���� ��	��	��1 
����
 	�� ����+ ��"��� � �
� �����.      

E
7���

 5�	����� �"��"����  �� �����
	5�5 (�������'���1 �������1 0���
 

"������7��������1 �� ���	�������+5 5�	���� �����'�
���� � �������������� �������� �� ������5�# 

Statistica.  

 

�
�
������ �� �� �������
��� 

 

!���	�	����� (	�"�. 1), ,� � ,���� ���	������1 ����
 ����+ 	
������� ����#����+ 
������������# ����# �
5��	
��

 	���� ����	
��� �� �������+*	��+ ��� 	����� � ,����, ��	�� 
��
���
 '# � ���� ��
�����5 0�+��5, ��	�5��	� �������

 	���� ��		*�� ����	�*, ,�, ���� 
����	
, ��5������ �����������
5 ����������+5 5�	����
5 �����5 ��
����1 �	��������. $���5 � 
	
5, �	�� ��5��������� ������ ����	�	
���1 �����+'�1 ��������, ��� ������5���� �����*	��+ � "�� 
�
5��	�	���1, ,� �����
	� �� ����
,���+ ���'��	��'�1 '
����##�
� ��	�����5���� 	�, 
5������, 
	
��1��
� ���5����.  

��	�������

 ������ ���������+ ����	�	
���1 �����+'�1 (����$), �"�
����

 �� 7��5���#: 

����$ = (1000*% �/2* �*J4)
1/3

,  

����	
��� �� �������+*	��+ ��� 	����� ��	��	�
� ,����: 1,34±0,13 ��. ���	
 1,44±0,18 ��. 
����������.  

����#����+ ,���� �%�� ���
�
�+* ��		*�� ��
����+ �
5��	
����� 	����� � ����
	� 
������'� ��5�����

 �����5 �
5��	�	�����

 ���� ��5��������� ������; ��
 '��5� �������

 

	���� �"�����*	��+ �� ����� ���	������1 ����
. 3 �����5�� ����$ �
+��+*	��+ ��
���
5 (1,09±0,14 
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��.) �������� +� ��	��	�
�, 	�� � ���	�����
� ,����, ,� �����
	� �� ����	�����

 �����	�� �7��	� 
�%�� �� "������� ���	�	
��� �����+'�#.     

��	�5��	� ����-0��� �����* ����$ � ���	
����

 - �
5��	�	�����

 - "�� (1,84±0,20 ��.) �� 
�������, ������
5 �
��5, ����
,���+ �
5��	
����� 	����� � �
5��	�	�������� ����� ��5�����-
���� ������ (����
,���+ ���'��	��'�1 '
����##�
� ��	�����5����?) 	�, 5��0�# 5���#, 

��'
�������� ��
����+ ���������� 	�����. E� �������*	��+ �� ��������+5 ��� ������5�5�	
��� 
����	
���	� 7�	�����	������ ������� � ����-0��# �����5� [4], ��5������ ���	���	# ��
��	��� � 1� 
������ ����7������ ����"���	
 ��	����-�-5�	
�	����7����� [2].  

���0 ��� ���������	
 ���	�	������� �5��
 ����	�	
���1 �����+'�1 �� 	�� ��
����+ ��, �%�� � 
����-0��#, ����	�*5� ����� (	�"�. 2) �� ��		*�� ����
����+ ���	�����
� ������
��� �	������ 	��
� 
� ��	��	�
� ,����: ��
����+ ���������� 	����� �� 29% � ����
,���+ �
5��	
����� - �� 35% � 
��*������ �� �
5��	�	�����
5 �����5 ��5��������� ������ �� 19%, 	�� ,� ����$ ���+��* 2,01±0,34 

��.  
(�"�
'+ 1. ���
� 	
������� ����#����+ ,����  "����	
���# ����# ��7	��+ (�) �� 

������
�
 ����	�	
���1 �����+'�1 � �����1  
 
����� 

(���
�) 
����-
5�	� 

�
5��	�	���� 
(% �), % 

����	���� 
(J4), 5� 

��5������

 
����� ( �), 5� 

��	��	�� 
(������ �
		+ ��)  

n=10 

X±m 

ID±m 

d±m 

43±5 

1,00±0,12 

0,00±0,32 

59±16 

1,00±0,27 

0,00±0,32 

203±23 

1,00±0,11 

0,00±0,32 

!��	������ 
(����#����+ ��) 

n=30 

X±m 

ID±m 

d±m 

42±5 

0,96±0,11 

-0,12±0,29 

92±14 

1,57±0,24� 

+0,66±0,28� 

179±5 

0,88±0,03 

-0,33±0,07 

/������� 
(����#����+ �) 

n=10 

X±m 

ID±m 

d±m 

36±5� 

0,83±0,12� 

-0,47±0,33� 

92±16� 

1,57±0,27�� 

+0,66±0,32�� 

211±15� 

1,04±0,07�� 

+0,12±0,20�� 

@	������ 
(����#����+ �� + C) 

n=8 

X±m 

ID±m 

d±m 

57±6 

1,32±0,14� 

+0,86±0,40� 

48±14� 

0,82±0,24� 

-0,21±0,28� 

163±13 

0,80±0,07� 

-0,55±0,19� 

         ��
5�	�
: 1. � �����
 ���7� � ���0�5� �+��� ��
������ �"���#	�� ���
�
�
 (4) 	� 1� 
�	�����	�� ���
"�
 (m), � �����5� - ������
 �����'�1 (ID) - �����0���+ �������� 
���
�
� �� ���5����
�, � 	��	��5� - �
�5����� ����
����+ �������� ���
�
� ��� 
���5����
� (������
 d).  

                      2. �����5
 ��������� ��������� ���5�����	� ��� ��	��	��1 (�) � ���	������1 (�) ���� 

��������1 � �	������1 ���� 	� ��������1 ����
 ��� �	������1 (�). 
(�"�
'+ 2. ���
� 	
������� ����#����+ ,����  "����	
���# ����# ��7	��+ (�) �� 

������
�
 ����	�	
���1 �����+'�1 ����� ��"� ����+ ���	���� �����-�5����
���� �	���� (���) 

 
����� 

(���
�) 
����-
5�	� 

�
5��	�	���� 
(% �), % 

����	���� 
(J4), 5� 

��5������

 
����� ( �), 5� 

��	��	�� 
(��+��"�� 
�����) n=10 

X±m 

ID±m 

d±m 

58±8 

1,00±0,14 

0,00±0,14 

42±14 

1,00±0,32 

0,00±0,32 

170±9 

1,00±0,06 

0,00±,0,32 

!��	������ 
(��+���) 

n=30 

X±m 

ID±m 

d±m 

65±4 

1,12±0,07 

+0,26±0,15 

29±5 

0,68±0,11� 

-0,31±0,11� 

160±5 

0,94±0,03� 

-0,37±0,16� 

/������� 
(�+���) 

n=10 

X±m 

ID±m 

d±m 

56±6 

0,97±0,10 

-0,07±0,22 

31±4 

0,74±0,10� 

-0,26±0,10� 

182±10� 

1,07±0,05� 

+0,31±0,04� 

@	������ 
(C+���) 

n=8 

X±m 

ID±m 

d±m 

69±8 

1,19±0,14 

+0,41±0,32 

30±9 

0,71±0,21 

-0,29±0,21 

158±12 

0,93±0,07 

-0,40±0,40 

 

-	��, ����	� ��5�,���+ ,��� � 	���� ���	�� � ��+		+ ���"
 ����� 0�+��5 ������� ����
�� 
����	� � ��������	� ���
�
�+#	� �
5��	�����

 ���� �����+'�1. �� 	�� ��������� ����#����+ �� 

���	�

 �	��� ����������*	��+ �����,
5 ��
����+5 ���������� 	����� � ��*������ �� 	���# � 

5���# �
5��	�	�����
5 �����5 ��5��������� ������, 	��� +� �
5��	
��

 	���� ���+��+* �
0� 
	�����'�# �� ����
,���+. �� 	�� � ����#����+ �%�� ���	�	�����

 �
5��	
��

 	���� 
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�
+��+*	��+ �� 	����
 ��		*�� �
��
5, ��� � ���	����, � 
 ��,� �
��
5, ��� � ���	������5� 
�������, � �	�� ��5��������� ������ ��5���	��* ����	�����

 (�����0� ��	
�
5��	�	�����

) ���� 
�������� ���	�	�������� ���	���# �, ,� "���0�# 5���#, �������� ���	�������� �������. $���5 � 
	
5, �� �	������� ��
����+ ���������� 	����� �%�� ����	
��� �� ���
��*. 3 �����5�� ����$ 

�
+��+*	��+ �
��
5 ��� ���	�������� (1,83±0,14 ��. ���	
 2,23±0,14 ��.; �<0,05). 

C���-0���, �� ���
��#�
, ����"�� �� �%��, �� ���	�	������ ��������	���#, �� ���
��*, �� 
���5��� ��� �%��, � �� �
5��	�	�����

 ���� ��5��������� ������, � ���	�	������ 
������
5��	�	���# ,� "���0 ���
�#*, 	�� ,� ����$ ���+��* 5���
5������� ����+: 2,56±0,30 ��., 
���	� ��� �����,� �� �������+*	��+ ��� ���	��������. 
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�
������� ������������� �� �
�. 1-3.       

��
 �����+'�
��5� ������� �
+�����, ,� � ���	������5� ("�������5�) �������, ����+ 7-������� 
����� ����#����+, 5�* 5��'� 	���� ��+5� �����+'�+ 5�� ��5������
5 ������5 ����	�	
���1 
�����+'�1 � �������
5 	�����5 (r=0,74), � �������� �� �
5��	
��
5 	�����5 (r=-0,64), � �"
��� 
	����
 ���'+���� 5�� ��"�# ��'
������ (r=-0,70). D���� ��"� ����+ ���	���� �	���� �
�� 
�����+'�
�
� ��'+���� ����	
��� �� �5��#*	��+ (r=0,67; -0,65 � -0,69 ����������). 

E� �������*	��+ �� ���'��'�*#, ,� ���
����+ �
5��	
��
� �7��	���
� ���
��� �� B1-

��������'��	��
 ���	�
���	
��
� 5�5"��� ����������*	��+ ��'
�����
5 ����"����+5 

�������
� ���
��� �� ���	�
5��	
��� 5�5"���
 ����� B2- �, 5���
��, ?2-��������'��	��
 

����
���	
��
� 5�5"��� �����
5��	
��
� 	�5�����
, ,� �5��0�* �
��������+ �
5
 
�'�	
�������. � ������
, ���
����+ �������
� �7��	���
� ���
��� �� ���	�
���	
���  -

��������'��	��
 ���'�
����� �� ��'
�����
5 ����"����+5 �
5��	
��
� ���
��� �����  -

��������'��	��
 ����
���	
��
� 5�5"��� �����������
� ������
� ��������� 0�+��5 ����5�����+ 
�
��������+ �
5
 ������������� [7-9]. 

) 5�	�# �'+������+ ��'+���� 5�� ��- � ���	�	�����
5
 ������
��5
 ����	�	
���1 �����+'�1 "��� 
���
� 48 ����#���
� ,���� "��� ������� ������������5� �������. 

!���	�	����� �����	���	� ������
� �����+'�
�
� ��'+���� 5�� ��- � ���	�	�����
5
 �	���5
 +� 
���������� 	����� (r=-0,02), 	�� � ��5��������� ������ (r=0,12) 	� ���"�

 ��+5

 ��'+��� 5�� 

�	���5
 �
5��	
����� 	����� (r=0,335). /��	�����

 �	�� ��5��������� ������ ����	�	
���1 
�����+'�1 �����5 �� ��'+���

 �� ���	�	�����
5 �������
5 	�����5 (r=0,02) � ���� ���"�� - �� 
�
5��	
��
5 (r=-0,20). /�,� �
����0� �������� �����+'�+ 5�� ���	�����
5 �
5��	
��
5 � 
���	�	�����
5 �������
5 	�����5
 (r=-0,28). 

���	� ������������ �����+'�+, 	�"	� �����+'�+ 5�� ���5� 	���5� ������
��5
 ����	�	
���1 
�����+'�1 �� �	���� (right set) � 	��
5
 ����+ �	���� (left set) �
+��+*	��+ !'&'*#5�+ �
�
:  r*=0,54; 

L2
=19,7; M Prime=0,64; p=0,02. E� ��������* "���0� ��7��5�	
����	� �������������� �����+'�
���� 
������� ������+�� �� ������
5. 

!����������

 ��'+��� 5�� ���0�# ����# ���
�����, ������������

 �� �
�. 4, ��
��*	��+ 
����+��+5: 

1,09*% �B + 1,33*J4� - 0,68* �B = 0,97*% �S + 0,16*J4S - 0,19* �S 

 

$
�. 4. !����������

 ��'+��� 5�� "������
5
 (���� 4) 	� ���	�	�����
5
 (���� Y) ������
��5
 

����	�	
���1 �����+'�1 � ,���� ����+ ������ ����#����+ 

.��	���� �	���	��� ���0��� ���	�������� (�) ���
���� �����	��
��*	��+ 5���
5�����# 

�����+'�*# �� �
5��	
��
5 	�����5 (r=0,60), ���5����# - �� ��5������
5 ������5 (r=-0,40) � 
5���5�����#, �����0� 11 �����	���	# - �� �������
5 	�����5 (r=0,05). ��		*�� ��0� 7��	���� 
�	���	��� ���0��� ���	�	�������� (S) ���
���� (r=0,99; -0,71 � -0,64 ����������). 

��0� ��� ���
 ���
����� �� ���������#	� �� ����� � ���+�� �� 1� �	�	
�	
��� �����	��
�	
��: 
r*=0,32 � 0,04; L2

=4,7 � 0,07; M Prime=0,90 � 0,998; p=0,32 � 0,79 ����������.  
-	��, 	
����� ��
����+ "����	
���1 ���
 ��7	��+, ����	
7�������1 ��5
 ����0� � +���	� 

����	�������� �	�����5�	�#���� ����	� [6], �
�
	� � ,���� ����	�	����� �7��	
 +� � "������
� 
�5����, 	�� � �� �5�� ���	���� �����-�5����
���� �	����, +�� �������+#	��+ ��� 	��
� �	�������� 
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����	����� ����-0��#.  ������5
 ����	�	����
� �7��	�� 5�#	�, +� '� �
	���* �� ��0
� 
���������� ���������� [3], ��7���	���� 	� ��5�������-���5������� ��
����. 
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I.L. POPOVYCH 

 

INFLUENCE DRINKING IN COURSE OF BIOACTIVE WATER NAFTUSSYA ON 

VEGETATIVE REGULATION IN RATS IN BASAL AND POSTSTRESSOR PERIODS 

 

Week drinking of bioactive water Naftussya causes vagotonic shift of  vegetative regulation  in basal 

conditions and brings to nothing it sympathotonic shift in day after moderate acute water immersion 

restraint stress. Vegetotropic effects of Naftussya, identified earlier as adaptogenic stresslimiting agent, 

differ from those reference adaptogen ginseng. Canonical correlation between parameters of  vegetative 

regulation in up to and after stressor periods is revealed. 
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