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"�������
��	� ���	� �������	����� �����	� ���
��
�� ��%���	
�� 

����	�� �����
�	� �������� 	 ������� �
����	 ����� �������		, 

�������
�� ������	
����� �����		 
 �	���	��, �������	��
��� �����	� 

������	, ����	��
��� ������� 	 �����
�� � ������ �����	
����	 

�����	���. &��	� ������	�	����	� �������	����� �����		 �������
�� 

������	
����� ������������		 
 �����
� ���������-���������� �����	
. 

'�����������	
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” ��	
��	�� � 

������	���		 	������ �	����� ����
	�	�� �� 	������� ����(��	� 

	����	����, ��� ������
�	
��� ���������������� 	�������
��	
 
 

����	�	���	����� ���	�	��.  
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�,���3�		� 6����
�%� �,��%
 ��������	� �� 
���
����		� 
 �������
 
�������������	�! 

6�����
 ��������		� ���
��� �� "�%�����		� ���,��6� �	���"
 �� ��	��"
. #��/ 
�� 
����
�3�6 


�"	����� ����� ����%�
��"� 	� 3��!
 
�����	���		� �������. -��,��������	� 6�����	� �����,
/ 
	�
�! ���!���
 �� ���

�		�. ��
��
� ��������		� ����		�! ����
 ��
���, 0� 	�"���%��	�� ���!�� 
 
���	�� ���	
 �6
		��, �	�����		��, 	��
�
�� �����6, "�����		�, %�6����"
 �� 6���,���"6
 ��,� 	� 

����
��

/ [8], �������� 
 !
���! " ��	���
�� ������%�/� 
��
������� ��"	� ����6���� �! ���	
 

[5, 7, 6, 18]. ��"
������ 	� ��, 0� ����� !
���,� 6���� ��
	�� ������%��	�� ��		��, 
�	��	�		� 
�� ����,�% ������%�� "������� 
�� �	��
��
���	�� ������� ��%�	�"6
 	� �
�
�	���� ����%�		�! 

��		���
, �������
 ��"��
, 
6�
 ��	

�		�, %�	����	� �����6�	�
�	�! ��	���	� 6���,���"6
 �� 
��6�����
 "������
�	�%� ���

�		�. ����,�6 ���	�� ���	
 ��%�	�"6
 " 
��!

�		�6 
��! 	�"
�	�! 

��		���
 / ��� "�%���	�� 	���������	�� ���������	�� �������, 0� ��"
���/ "����	�
��� ��	�

�		� 
����/	��
 
 6���! ��	�/� 	�"���%�� 	� "� "6�	�� ��%� �� �	3�%� ����6���
, � "� �
�
�	���� 
��! 

�������
. 1����	� ���������	� ������� �����
, ���/	�

�		�, ������	�� �� ���
�0�	�� ����
����, 
��������
����, 	���
	���		�� ��������� [12, 3, 11], ���	�� " ���! �����6�		� 
���	� !������������� 

6���,���"6
 �� ���	
 	��
�
��, �	�����		�� �� �6
		�� �����6.  

2�"����%��	� �� 6������%��	� 
�
��		� "�%���	�! ���������	�! ������� 
 ����	� �� �
���	 

���
������� ��
���
�����6 
������6 �������6�	����	�� ,���	����%�� $	����
�
 ��"����%�� 
�6.1.1.(�%�6����� (����. +����� '.*., ����. $
���
�� #. ., ����. 2��	� $.#., �.6��.	. '���
�� $.&. 

�� �	.) [5, 18]. '������	� "�����

�		� ���������	�! ������� 
 ���	��� ��"��,��/���� 
 &�
�
����6
 

	����	���	�6
 6����	�6
 
	�
�������� (����. 1���	�� #.2., ����. '�	��3�	 �. ., ����. 

-����	�� 1.�., ���. (�
"  .'., @��
	 $.(., #������
� 1.#. �� �	.) [4, 9, 10, 11, 14]. 1���6� ��,��� " 

��������		� ���������	�! ������� 
 ���	��� ���
������� 
 5����
����6
 (�.6��.	. (�"����� �. .) 

�� +��6����6
 6����	�! 
	�
��������! (����. +�,�� �.).   

(�%������	�� ���
�� �������	�� ��,��� ����"�
, 0� ������	��	�-�������	��	� ���

�		� ,
��-
���� ������%�� 	� "�
��� "�
��3
/���� ��
	�� ���	��	�� ��6���/�, ��� !��������"
/���� 
"	��	�		�6 ���	��	�! ����
�
, ���,���	�� 	��6���"���/� ��,������	�! �� �
	����	���	�! 

����"	���
, ��"
����6 ������� ������	�� �� ���
�0�	�� ����
���� 
�����! ��
	�
 ������
	���� [9]. 

�� ����, ��� 	�� 6��	� %�
����� ��3� 
 18% ����/	��
. � 10% !
���! ��������%�/���� "6�	3�		� 
���	��	�! ����
�
 	� ��	� �	 ����� ������� (�����, ��������
����, 	���
	���		� ���������), 0� 

��"
���/ 

����� ���

�		� 	�������
	�6. � ����
��	�� ,���3���� ����/	��
 ���%	���
/���� ��3� 
������
� ��6���� (72%), ���� �"	��� ���	��	�%� �����0�		� �
���
���
����� �������6� 

���/	�

�		� �� ����
���� 	�"���%� ��
	� ������
	����. #�6� ���� !
��� � �����,
��� ����
	�%� 

���,��������	�%� ���

�		�, �����
��6, ��	����	�-�
����	�%�. '���%�	����	�� ��	�
�� 

"�����

�		� ������	�! �������
 / �! "���	���� �����0

��� �,6�		� ������� 3��!�6 ����
���� 
%�����"-����	���
��, 	��
�
�� �� �	3�! �����6 [7], ��,��, 3��!�6 ���6

�		� ��������
�%� ���
 

"�%���	�� ���������	�� �������.  



*��%����� 
��������		� ����
 "�%���	�! ���������	�! ������� 
 ���,��������	�� 6�����	� 

�����/ ��	�
	� ��	����	�-�
����	� ��%��	�: +�
��" [15],  ��	�����	
 -���� [1], <��	�6������ 

",������ [16, 2], ��	�����	
 �����	
 [13], '���������� [5, 4, , 10, 14]. 

��������		�6� ��
���
������ ,���	����%��	�� 3���� 
���	�
��	�, 0� 
�!��	�� ��� "�%���	�� 
���������	�� ������� "
6�
��
�
 ������
	���� ,���	���������. ���, ����� ���, " ������/� 

���
�0�	�� ����
���� (39%) ��"���
	� "6�	� ����6����
 ��������� 
��
��	� 
 77%, � " ������/� 

������	�� ����
���� – 
 65%, ����� ���, �" 
�!��	�� ������/� ���/	�

�		�  – 
 62%, 	���6���� ��� 

������� ��������
���� (��� 
��
������ 6���� 
 �����	� �,�����	�!) ������
	�6 ���

�		� 

��
����� ��3� 
 45% [17]. 

(���	��������� ���, " 
�!��	�� ������/� ��������
���� �
���
���

����� ���
�0�		�6 

"	���	�! ����6����
 �������	��, %�������������	�� � �	���%�		�� �
	���� 	� ��	� ��	��	��� �� 

	��6���"���� ���
�0�	�� 6�	��������������	�� �
	���� 	��	��	���
. $6
		� �����6� ���%� 

��	��	%�	�
 ���%

��� "6�	3�		�6 6��� �6
	�����
	����. � ����/	��
 "  ������/� ���
�0�	�� 
����
���� "	���		� ���
�0�	�%� ��
	� �������	
 �� 	��6���"���� ���%	���	�� 
6��	��������������	�� �
	���� 	��	����
�! "���", "	��	�		� 6�	�������	�� �� "6�	3�		� �	����
 

	���
��		� 6�	�����
 	� ��� "6�	3�		� �6
	�����
	����.  �!��	� ������� ���/	�

�		� ��� 


���
�6 ,���	��������� �
���
���

����� 	��6���"���/� �������	�� "	���	�! �������	�� �� 
6�	��������������	�� �
	���� �� ���
�0�	�� %�������������	�� 	� ��	� �����0�		� ��	�
	�! 

����"	���
 �6
	����
. � ���, " 
�!��	�� ������/� ������	�� ����
���� ��	�����
�	� ��������
� 
"6�	� ���
�0�	�! 6�	��������������	�� �� �	���%�		�� �
	���� �� �������	�� "	���	�� 
6�	��������������	��, "	���		� �	����
 	���
��		� ��"�	�����
, ����!�� 	�"	��	�� 
�6
	�����
	���� 
 "�	
 	��	��� 6��� 	��6�. (���	��������� " 
��������		� ������%�		�� 
��� 

����
��  ���
����� �� 	��6���"���� "6�	 ��%������	��, �����		�� �� %
6�����	�� ��	�� �6
		�� 
�����6� 	�"����	� 
�� 
�����	���� �������
�! ���
3�	� �6
	����
, 0� "
6�
��/ ������	���� 

��������		� �� 
 
��	�
��
���	�6
 ������� ,�%����! !
���, [18] . 

��%���	� ���������	� ������� ��"
������ "����	�
��� 6����	� ���%	�"

�		�, 6���� ������ 

����
 �
���
���� �� ��������	���� 0��� �
	����	���	�! "6�	, 
 ���3
 ���%
 – �����
�-�
��		�� 
�����6�, ����	�� �� 	���� [10]. ���, "� 
6�
 ��"
���
 �������-������� ��	
/ 
����� �6�
��	���� 
 

!
���! " !
���,�6� 	���� - ������	
��� (0,90), 
 !
���! 	� %������� �� ����"� - 
�����	�� 
����	��
�� 	�������	���� (0,87), 
 !
���! 	� ���	������� - 	�������	���� ���
��,�%
 (0,71). '�� 

�
�����-�������! �6�
��	���� ��! ��"����
 �����	� 6�	3�: ������	
��� ��� !
���,�! 	���� - 0,14, 

����	��
�� 	�������	���� 
 !
���! 	� %������� �� ����"� - 0,17, 	�������	���� ���
��,�%
 
 !
���! 

	� ���	������� - 0,07. 

13-14 ,���"	� 2008 �. 	� $ ���	����	�6
 	�
��
�6
 ��6��"�
6� ('����
�) «+��	��	� 6����	� 
���,��������» ,
�� 
��6���	�, 0� ���,��������	� 6�����	� "���" �����/���� " �����		�6� 

��
�	�0�6�, %���
	�� " ���! / 	�����	�	�

�		� %��
"�. C��!�6 
���3�		� ��/� ���,��6� 

	�"
�	� 
��������		� �	�
��	�! �� ��"3���	�! ���,��������	�! 6������, 0� ������
	� 6��� 
,
�� 
��������	� ��3� " 
��!

�		�6 ��	�
	�! ��	������ ������ ���������	�! �������.         

 

�������� 
 

 �"	���		� "�%���	�� 	���������	�� ���������	�� ������� 6�/ 
����
� "	���		� ��� ���	���: 

��"
���/ �,’/���
	� ���	��� ���	 !
���%� �� ��
��	� 
������� ,
��-���� !
���,�, 
�"	����� 

������
	���� ������� 
 ��	�6��� �� 
���
 6�����6�	��
, ���%	�"

��� ����,�% ������%��, 
�6�
��	���� 
�����	�	� �� ��,��	� ������ 6�����6�	��"	�� �������, 
��
���� �������� ��
	�� �� 

������
�� ��6����, ��	�

��� !
���! �� "����
�! ���, �� %�
��! " 
��!

�		�6 ������
	���� 
��%�	�"6
 ��� ����������		� �� 	�
��
�%� ��������		�, 
�"	����� ���	 "����
�� ����	�. 

��%���	� 	���������	� ���������	� ������� �����6�	
��� ������
	���� ,���	��������� 
 ������ 
��	����	�-�
����	�%� ���

�		�. (���	��������� " 
��������		�6 ������%�		�� 
��� „����
��” 

���
����� �� 	��6���"���� "6�	 ��%������	��, �����		�� �� %
6�����	�� ��	�� �6
		�� �����6� 

	�"����	� 
�� 
�����	���� �������
�! ���
3�	� �6
	����
, 0� "
6�
��/ ������	���� 

��������		� �� 
 ���,��������	�� 6�����	�. 
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O.M. RADCHENKO 

 

OPTIMIZATION OF HEALTH-RESEARCH REHABILITATION WITH GENERAL 

NONSPECIFIC ADAPTATIONAL REACTIONS CONCEPTION USAGE  
 

General adaptational reactions usage give possibility to estimate patients condition, severity of every 

pathology; to detect management effectiveness in dynamics and provide medical prognosis according 

disease trend; to divide patients and healthy person on some groups according organism reactivity. 

General adaptational reactions detect efficacy of mineral water-therapy. Medical rehabilitation with 

mineral water “Naftusja” was connected with immune system parameters normalization independing 

previous changes. That’s why it’s usage is recommended in medical rehabilitation.  
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