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��	��������, ����
�����, �
�������; �� �����������; �����:����; 


 ����	�� �� ����9�� ����   

 

������ �����	�
�, �
�
��������, ���������� �� 
��������� 

����������� �� ���
�������-������ ��
� �	����� � 101 ��
����� 

(���������������, 	
������) ��	���� ��	�����. �������
���, ��� 

������
������
���� � ��
�
�� 
�
�� ���� �����������
��� � ���������� 

������������, ���
� ��� � 
�
�� ���� ��� ��	����� – � 
���������. 

������� �������� ��
���������� ��� ������
������
���� ��
 ����. 

������ ���� �
������/��
������
 ��
� ���� ��� ���
����������� 

�
����������� �������� 
��������.   

* * * 

(���� ��� �� ����+��* ��5���� �������	
��� �����
+	�
�� �������+ ���������	�����5�1. 
!������

 ����"�� "���	��� �����" ��
 ���������	�����5�1 ����

, ��� ��
 ����������	�����5�1: 
"���0 �
�����

 �
����5 ��	���
��'�1 � ����
� �� �������� �����"
, �
��� 7���'�+ �
�
�� ��
 
���'����-���
���
 ��	�����1 [2], �������'�+ �������1 ��7��'�1 � ����
� �� ������� ����	
	
 [3]. 

�
���

 ������ �����	����� ���'�#*	��+ � ��
����
5
 �������5
. -�
����, ,� �
���

 ������ 
�����	����� ����� ����������*	��+ ��
��������
5 �
�	����5 � ����
� � ��9-��7��'�*# [9], 

�������*# � ������
� ����� ��������	
����� ���� [5, 10] 	� � ����
� �	��0��� ���� [13], 

��
�����	# �� ��1'
��� [6]. 3 	��
� ���" ���	� ����	�����*	��+ �
���

 �
�
� �5��	���	� ��� 
������������+��
� 	� ��0
� �����" [8, 11]. ���������	�����5�+ �
�	���* ����
�	���5 �5��	� ����� 
���" �	��0��� ���� � "��
���� ����+�� [12], � ����
� ����+ ��5�������� [7].   

(�5� 5�	�# ����������+ �	��� �
�������+ ���	�	
 ���������	�����5�1 � 5����
� ������
� 
���" 	� ������ ���	
����, ������	�����, ���"�5���, ����	
���1 	� ���"
�	����1 	�
������	� � ���" 
5������� 	� �	��0��� ���� � ���������	�����5�*#.  

�"�'&�"/) �" �'��*) 

�
������� �����	���� (4�) (7��5��	�
5 5�	���5), ���"�5�� (�����
5�	�
��
5 5�	���5), 

���	
��� (!) (�5���7��5��	�
5 5�	���5), ������	���� (�����-�5���������
5 5�	���5) � 74 

������
� ���" ����5 21±0,2 ���
. /�+ ������+��+ �"�	����� 10 ������
� ���" ���������� ���� 
(42±4 ���
) 	� 17 ����
� � "������"�	���	
��
5
 �����"�5
 "�� ����	���1 ��	�����1 ���������� 
(40±10 �����) 	� �	��0��� (62±2 ���
) ����. �
�������+ 	�
������	� ��������� �� 	��	�5 

9./.����"������ � 5��
7���'�1 &.�.4����� [4]. (
�
 ����	�'�
�
� ����'�
: �
�	��� (�	���, 
������	
��'�+, �������'���� ����	�'�+), ���	��� (�����
�� 	� ����
,��� ��	
��'�+), ����'�+ 
���*�	�����+ �
������� �� �.4 �������. 	� ������	. (1998).  

�'(./5�"�) �" �7<�$�&'##6 

3 13,5 % ������
� 5����
� ���"  (10 �"�	����
�) �
+����� ��		*�� �5��0���+ 4� ����� �
��� 
���5
 (3,6 55���/�) - � �����. ���5����

  ������ 4� 3,6-6,2 55���/� "�� ��7�������

 � 41,9% 

�"�	����
� ���" (�� �����, 31 ��'�*�	). ��� ����� �����
 34 ������
� ��'�*�	� � ����
,��
5 4� 

"���0� 6,2 55���/� (34 ���"
). 

���
�
�
 �����	�����, ���	
����, ������	�����, ���"�5��� ����� 	� 	�
������	� � 5����
� 
������
� ���" ������ � 	�"�. 1. )������+ ���5���� ����
��
��� 	� ���"�5��� ������+	��+ � 5���� 
���
���� ���5����
� ������� ��+ ������
� ���". -���� ��		*�� �5��0���+ �5��	� �����	����� 
����� � ������
� ���" ���������������� ����
5
 �5���5
 ���5��������� �	��� - ��	�	�� "���0
5
 

����+5
 ���	
���� ����� 	� �����0���+ ���"
�	����1 	�
������	� �� ����	
���1, ,� * "���0 

��	�
�
5 ������
��5, ��� �"���#	�� �������+ 	��� �
 ��0��� 	
�� 	�
������	� (	�"�. 1). 

!������	� ������	����� 	� ���"�5��� ����� � ���" � ����
5 �����5 �����	����� ����� "��� ����"��#: 

"���0 �
���� ���
�
�
 "��
 �
+����� � ���" � ���� �
���
5 �����	�����5 �����. 
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(�"�
'+ 1. $����� ����	�'�
�
� ���5���� 	� ���"�5��� � ���" � ����
5 �����5 �����	����� ����� 
 

(�
������	� ����� 4����	����, 
55���/� 

!��	
���, 
�5���/� 

%�����	����, 
 ��/5� 

%��"�5��, 
�/� $���	
��� 

	�
������	� 
($(), �� 

-��"
�	���� 
	�
������	� 
(-(), �� 

-(/$( 

� 2,85± 

0,25 

443,22± 

48,28 

102,40± 

13,76 

44,63± 

2,27 

20,75± 

1,31 

45,75± 

6,34 

2,28± 

0,48 

�� 5,12± 

0.14* 

340,75± 

29,03* 

83,77± 

8,84 

40,64± 

1,85 

29,82± 

3,26* 

42,90± 

3,18 

1,65± 

0,18 

��� 7,83± 

0,24*,** 

325,77± 

21,99* 

94,23± 

11,74 

40,76± 

1,75 

32,92± 

3,94* 

44,17± 

4,11 

1,40± 

0,09* 

��
5�	��. * - ����
'+ ��	�	�� ������+�� � ���������	�����5�*#, ** - ��	�	�� ����
'+ ������+�� � 
���5������	�����5�*#. 

  

-������
 �
���

 4� �����+��*	��+ +� ����
�	�� �5��	�  ����5 � ���"�5���5 [7], 5
 �
��
�
 1� 
���������0���+ � 5����
� ������
� ���" � ����
5
 	
��5
 �������
� �����'
7���
� ����	�'�
�
� 
����'�
. ���������0���+ ���"�5��� 	� 4� (������ %/4�) "��� 5���5����
5 � ������
� ���" � 
���	����5 - 6,53±0,59, � 5���
5����
5 � ���" � �
�	����5 – 10,22±3,17. 3 ����
� � ����'�*# 

���*�	�����+, +�� �� �����	��
�	
��5
 �� 5��� "�	
 ��������� �� �� �
�	����, �� �� ���	���� - 

8,55±0,66. 3 	�
 �� ��� ���	
��� �
����	�
 �5��#����+ � ���	
�����# 	�����'�*# (���	��� - 

342,58±25,91; �
�	��� - 244,50±53,31;  ����'�+ ���*�	�����+ - 293,18±15,53 �5���/�).  
!����+'�
�� ��’+��
 ������� %/4� � ���	
����5 ����� �������+�
�� � ���" � ����
5
 	
��5
 

����	�'�
�
� ����'�
. � ���" � ���	����5 �
+����

 �"�����

 ��’+��� ������� %/4� � �����5 

���	
����, � � ���" � �
�	����5 ��� "�� ��+5

 (r=0,65). :� �����
	� ��� 	�, ,� �5��0���+ ������� 
%/4� � ���" � ���
+	�
�
5
 ����'�+5
 ����������*	��+ ����
,���+5 ���	
����, � ���������� 
�5��0���+ 
��� � ���" � �
�	����5  - �5��0���+5 ���	
����.  
-	��, ���������	�����5�+ � 5����
� ������
� ���" ����������*	��+ �
,
5
 �������+5
 

���5���� ���
 ����
����
� ����� (���	
����, ������	�����), ���"�5��� �����, �
����# ����	
���# 

	�
������	# 	� �"���0���+5 ���������0���+ ���"
�	����1 	�
������	� �� ����	
���1 � "�� 
�������
 ���"
�	����1. �������	
��� �����
+	�
�
5 * �5��0���+ ���������0���+ 
���"�5��/�����	��� � ���" � ����	�'�
�
5
 ����'�+5
 �
�	���� (�	���, ������	
��'�+, 
�������'���� ����	�'�+). 
-������
 5
 �
+�
�
 �����	���+ ����+ 	�
������	� � 5����
� ������
� ���" � �
���
5 �����5 

�����	����� �����, ��������� ������+��+ 	�
������	� � ������
� ���" 5������� 	� ���������� ���� 
	� ����
� ���������� (40 – 60 �����) 	� �	��0��� ("���0� 60 �����) ����. $���	
��� 	� ���"
�	���� 
	�
������	� "��
 ��	�	�� "���0
5
 ����� ����
�, ��� ����� ������
� 5����
� ���", �����	��
 �� 
�"���0���+5 ���� �"�	����
� ��'�*�	��, ���+��
 5���
5������� ����+ � ��'�*�	�� �	��0��� ���� 
(	�"�. 2). )� �������	# ���	
���� ����
 �� �������+�
��. 

 

(�"�
'+ 2. (�
������	� 	� ���	
��� ����� � ������
� 	� ����
� � ����
� �����
� ������ 
 

)������ ���"
 4���� ������
� 
20,0±0,3 ���
 42,0±4,0 ���
 40,0±10,0 

����� 
62,0±2,0 ���
 

$���	
��� 	�
������	�, 
��. 

24,76±1,81 30,10±2,64 36,87±5,15*,** 48,79±2,99*,**,*** 

-��"
�	���� 
	�
������	�, ��.  

37,42±1,86 48,30±2,35* 53,50±5,75* 58,67±4,32*,** 

!��	
���, �5���/� 285,42±16,46 286,33±21,30 293,43±43,50 298,50±43,50 

��
5�	��. * - ����
'+ ��	�	�� ������+�� � 5����
5
 ������
5
 ���"�5
, ** - ��	�	�� ����
'+ 
������+�� � ������
5
 ���������� ����, *** - ������+�� � ����
5
 ���������� ����. 

 

 %���	�'�
�

 ���'�� � ����
� ���
���� ���� �����	��
��*	��+ ���������5 ��		*�
5 

�"���0���+5 ����	
���1 	�
������	�, +�� ������ ������+�� � 5����
5
 ������
5
 ���"�5
 5�
�� 
� ��� ���
 (�� 97%), � 	�
 ��� +� ���"
�	���� 	�
������	� � ����
� �	��0��� ���� �"���0
���� 
�
0� �� 57%. ��'�*�	
 �"�� �����
� ���� �������+�
�� �� �����5 ����	
���1 	�
������	�, +�� 
	���� "��� 5���
5�����# ����� ����
� �	��0�1 ������1 ����
. 
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(��
5 �
��5, ���������	�����5�+ ����������*	��+ ��������# ����	
���1 	�
������	� � 
5����
� ������
� ���",  	��� +� � ����
� ���" �	��0�1 ������1 ����
 ("���0� 60 �����) 
����	�����*	��+ ��������� �"���0���+ ���"
�	����1 	�
������	�. �
���

 ������ �����	����� 
����������*	��+ �
,
5
 �������+5
 ���5���� ���
 ����
��
��� (���	
����, ������	�����). 
���������0���+ ���"�5��� 	� �����	����� ����� (������ %/4�) �5��0�*	��+ � ����
� � �������
5
 

�����'
7���
5
 ����	�'�
�
5
 ����'�+5
 �
�	����. 
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O.M. RADCHENKO 

  

CHARACTERISTIC OF HYPOCHOLESTEROLEMIA BY ADRENAL GLANDS 

HORMONES, ALBUMIN, REACTIVE AND PERSONAL ANXIETIES LEVELS IN  YOUNG 

AND OLD PERSONS 

 

Kortisol, aldosterone, reactive and personal anxieties by Spielberger-Hanin method were studied in 

101 persons in different ages. It was established that the hypocholesterolemia is connected with reactive 

anxiety prevalence in young persons. In old-year persons it is associated with personal anxiety. 

Hypocholesterolemia is characterized by higher level of adrenal gland hormones. Albumin/cholesterol 

ratio is lower in persons with unfavourable distress adaptational reactions.  

Key words: anxiety, adaptational reaction, distress, hypocholesterolemia. 
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