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������������ ���������� ��	�����9�������� �� �9 

"��
����
���� ���>���
��, ������
�� ���
".  

 ���	���
��� 3: ������
�����������, ������ ��� � 
��������� ��� 
�
��� 

 

(�������, ��� ��
���� ",
���������� �
�#������, � ������� ����" 

��������� � ���
�
������ �� �
���� ��������� ����������, ����
�
��� � 

����
��
�
��� �������, �
������� � ��������  ���������� ���� 

%�����	 ��
�
�� ,
�������. 

* * * 

���
  

 

� ���������� ������5����+� ��5
 �
������� ������	�	
 ������+���
� ���������� 

����	�����
�, 5�	�#�����
�, �5���	����
� [5], ������	
���-�#���#'�
�
�, ������	����-

������'�
�
� � ����	�����
� [6] �7��	�� ��������$�������� ����$ "(�������'��� ��
0	�����, 
�#������� ����" ((")�) 	� #����	
���1 ���
 ��7	��+ (����), ��+	�1 � +���	� �	�����. � ����5� 

������5����� ��
���
5� ������	�	
 ������+���
� ���������� ��	
�����#��	
�����, 5��	������� � 
���	��	������� �7��	��. 

 

���
���� � �
��	� 	����	?
�� 

 

� ���0�5� ������
5��	� �
���
�	��� 28 ,���� �#�� �	�	�
. /
��
� '���� ������
5��	� #�� 

���������
5 ����������5� [5,6]. �� ����

 ���� ����+ �����0���+ 3-	
������� ����� #���
 ���#
 

����� ��+ �
�������+ ��	
����	� ��������
��
�5�	��
,  �#
���
 ���� �������� 10 ��� ��+ 
�
�������+ ������'�1 17-"�, ����+ ���� ��� ��5#�	����
5 �������5 (30 5�/�� ���	��0���-

������
���) ��������
 ����	��� �� ����	��+ 0�����. @���� 4 ��� ,���� ������	����
, ����+ 

�����'+��
 �	�������� �
���+�
 0�����, �5��	 +���� ����� ������ ����5�,��
 � �����
����� 

���#���� 	� '��	�
7������
 ��+ �	�
5���+ �
�	��� 0��������� ����. �
5��$���
 �#'*5 ����, 


��� �� (���+�
5 ����	����5), �5��	 ����
�� (�� ����	�������+5 #����� �$�����1 ����5
). 

B����� ��������
 �� ���
��
 ��
�
��� � �'��$���
 ����
���-�
������� ��0�������+ 
��� ��
����1 
[4].       

� �����5� ������
5��	� ����������+ ��������� �� 92 ,���� �#�� �	�	�
 5���$ 200-240 �, 	�� 

��������
� �� 3 ����
. (�
�����	� ����$����+ - 5 ����, ����� �� ���� � �������5
 5 ���
�. 

-'��$���
 ���
� �#'*�	�� ����������+ �� ������� �
�	�5
 ���
�	� �������5� ��� �����#��	
��� - 

5������5����� 5������
������� � ������'��� �����	����-	�������	��, �
���+�
 � ����1 ���'��'�1 
5������5� ����������-���7����	
���1 ��1 "��7	���" [2], � 	���� �� ���������+ ����������1 v. portae 

- ��
� �� ����
��
� 	��	-�#'*�	��, �����������

 �.2. 2�
�����5 � �.�. ��'
��5 [1]. ��
 '��5� � 

���0

 ���� ����+ �����0���+ ����� ����$����+ ,���5 ����
�
 ��	�����	������ ������������ 

���� � ���� 20 5�/��, � ��	�����
	�������� - 7������	 � ���� 1 5�/��, ����
���

 � 2 5� 

�
�	
�������1 ���
, � ��5�,��
 1� � ���
��������� �����
������� �	���
 �� 2 ���
�
 ��+ �#��� ����. 
����
���'� �����1 ���
�
 7�������
 ���
0���� �
���������+ �������� 5�����. %�*�	�����
 �#'*5 

����, �
������
 �5��	 � ��
 7������	� 5�	���5 ����	��7�	�5�	��1 ��
 ����
�� ��
�� 262 �5, ����� 

��	��$ � ����$ - 5�	���5 ����5'+��1 7�	�5�	��1. �� ����

 ���� ����������
 ,���5 � ������
�� 

������
�
 ����
� ��5#�	��� � ���� 25 5�/�� � �
������
 	�
�����	� ��� � #�����5� ��������� [2]. 

����+ ���#������+ ,���� ���	���� �����	
�����
 (���� 45 5�/��), ���	
���
 ������� ������
��, 

�� '��	�����

 	� ���
7���
�

 ���'� ����	��1 ���
 ��������
 ����	��
, �� ��	�
� ��
�'+�����
 

5�	����� ����'+ � 5�	�$ ������0�1 7����'�1 �������	� � 	��5��	�	�����
 ������'�. �
������ ���� 
������������������ ��� ������
0��� 	���
� ��� #������+���$ ����$. -	�
5��

 

���������5'+���

 �������	 �5�,����
 � 	��5��	�	����� �������� � ���	���
5 ����
��5 "��#�� 
��+ 	���������
� � ��������
 �
�����5� ���
���5� ���	+������$ � �
��$ 400-700 �
�. %���
� 



 

 27 

"��#�� ��������+ �� ����5���$ ���
�	���	
����� ������, �	�#�����'�+ 	�5����	������ ���
5� 

��#������������ 	�����#5���
��5 ��#��� 	� ���	��	��5��	�	�5 	
�� C(C-2 � 5���� 33-34°� 

�������� ������ ���'��� ����������+. �����	�
�� ��	
����	� ��*�	�����
 �� ����5���$ 

5�����	���� 6!44� � ���
�����
 �� ��5��
�'� "��-4 [7]. 

;
7���

 5�	����� �#��#���� �� PC Pentium II-200 MMX �� ������5�$  "Excell".  

 

�
�
������  	����	?
��� �� �� �������
��� 

  

3 ,���� ���	������1 ����
 	�
�����	� ���, ���
�
������ ��'*�'�*$ ��5#�	���, ������
���� � 

5���� 82÷136 ��, � � ����$ �������� 2 ���
� �
���+���� 57÷65% ��'*�������� 7������	�. (")� 

��		*�� �������* ��� �����	
���1 ��1 ��5#�	��� (	�#�. 1, 2), ,� �����
	� �� ��
�������+ 
��� 

�������
�$����+ � 5������5��, ������
5 �
��5, ����	�'
	��, ��5������, ���*$ �����$, �����'�*$ 

#���
�	��� 5������
�����. ) ��0��� #���, ��
�������+ �
������+ 7������	� �����* �� ��	
����'�$ 

���'���� �����'�1 ��	������� ���	���*5 �
�	����
� ������'�� �
���, 	�� ��5������ �����'�*$ 

#���
�	��� 5�5#����
� 	�������	�
� #����� [2]. 

(�#�
'+ 1  

������+���� ����������+ ��	
�����#��	
��
� � 5��	����
� �7��	�� � ,���� 

 
 ���� ������������ 

����  
(���	����) 

���� “(�������'��� 
��
0	����� � ����” 

(������+��+) 

�����	
��� ���� 
“��7	��+”  

(�	����) 

����5�	� (n) (22) (35) (35) 

��5#�	����

 ���, �� 109±9 81±3*# 69±4* 

"�����'��� �����'�+, %/2 ��� 61,0±1,4 73,7±1,3* 74,4±1,3* 

�5���	��� ��������� v. portae, % 100±2,5 119±2,5* 120±2,5* 

 

(�#�
'+ 2 

������+���� ��	�������� �'���� ��	
�����#��	
��
� � 5��	����
� �7��	��     

 
  ����  (")� ���� 

6 ����5�	� �v ID d ID d 

1 !������5����� �������
�$����+ 0,366 1,34 

0,06*# 

+0,93 

0,15*# 

1,59 

0,09* 

+1,61 

0,25* 

2 "�����'��� �����'�+ 0,107 1,21 

0,02* 

+1,94 

0,21* 

1,22 

0,02* 

+2,06 

0,22* 

3 �5���	��� ��������� v. portae 0,118 1,19 

0,03* 

+1,64 

0,21* 

1,20 

0,03* 

+1,72 

0,22* 

  

 ��0
5
 �����5
 (")� ��	
����* �#
��� ������� �
�	�5
 ���5���'�1 �����#��	
��� - 

5������5����� 5������
������� � ������'��� �����	����-	�������	��+, 	�#	� �
�
	� 
��	
�����#��	
��

 �7��	 (�
�. 1). �
������	� 
���, �#�
����� �� ID, ������* 1,27, � �� D2: +1,52. 

%
�. 1. ��	
�����#��	
��� � 5��	����

 �7��	
 (")� � ����
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 ������
�$����+ �5���	��� ��������� "�����'��� �����'�+

Id-1

0

0,5

1

1,5

2

 ������
�$����+ �5���	��� ��������� "�����'��� �����'�+

d

(")� ����
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��	
�����#��	
��

 �7��	 (")� ���	���*	��+ 	���5� ���� �� 18% �� ������� ������ ���#0��� 

�	
5��$$���� ���
�� �� 5������5����� �������
�$����+, 	��� +� �� ������'��� �����'�$ ���
�
 

�#
���� #����	
��
� ���
� ����������. 
?� ��
� ����
��

 �7��	 ���� - �#���0���+ �5���	��
 ��������� ����������1 ����	��1 

���
 ,��� [7] - '����5 ���	���$*	��+ (")�.  

� ����$���5� ������
5��	� ����� 4 ���
�
 ����+ �����'+��
 ����	��+ �� 10 ���	�����
� 

,���� � 8 �
+��+�
 ��0�������+ ��
����1 0�����, � 	�5� �
��� � 7 - �������	� �����1 � �
����
 

�
���5 ��� 1 �� 8 ��������$ ����
��$ 1÷8 55, ,� � ������ ,��� �
+��+�
�� �
0� �����1, ����5 � 
	
5, � 2 	���
� �
�
5
� ��0������� ��
����1 �� #���. 

(�#�
'+ 3  

������+���� �����	��
�	
�� ���	�����	��	
����� �7��	� ���
 “(�������'��� ��
0	�����, 
�#������� ���*”   

 
 ���� ������������ 

����  
(���	����) 

���� “(�������'��� 
��
0	����� � ����” 

(������+��+) 

�����	
��� ����  
“��7	��+”  

(�	����) 

������
� (n) (10) (8) (10) 

@��	��	� ��0�������, % 80±13 50±18 50±16 

@��	��	� ���'���'�1, % 70±15 37,5±18 40±16 

������	� ��0�������, #���� 2,0±0,39 0,87±0,35* 0,90±0,31* 

"������	� �
����� �� ,��� 2,20±0,78 0,50±0,27* 0,50±0,22* 

/���
�� �
�����, 55 2,6±0,8 0,6±0,4* 0,8±0,3* 

 �����

 ������ ���'���'�1 5,60 2,12 2,20 

 

 ��,� ���	�����	
 0����, ������ � +��$ ������	� ��0������� ��
����1 �'��$*	��+ � 4 #��
 

�� ��+����	� 5 � #���0� �
�����, 3 #��
 - � �
������ 3-4 �
�����, 2 #��
 - 1-2 �
�����, 1 #�� - ��
 

�
+�����+ �
0� �����
 	� 0 #���� - �� �����	���	� �
�
5
� ��0������� [3], 	� � ���	�����
� ,���� 

'�
 ��
	���
 ������
	��+ � ��������� 0÷4 #��
, ������$�
 ��������� 2,0±0,39 #���. 
 �����

 ������ ���'���'�1 ( �3) �#�
��$���
 �� 7��5���$ [3]: 

 �3 = � + 2B/D + C/D, �� 
� - ��������������

 #�� ������	� ��0�������; 
B - �������	� 	���
� � � �
�����5
; 

C - �������	� �
����� �� �����; 

D- �������	� 	���
� � �����. 
� ���	������
 �����  �3 ������* 5,6. ����+ 4-	
������� ��
����+ (")� (	�#�. 3, �
�. 2) 

����	��� �������� ���
�
�+* ��+�� 1-2 �
����� ����
��$ 1-3 55 �
0� � 3 ,���� �� 8, ,� � ����*1 
	���
�
 �
+����� �����1, 	�� ,�  �3 ����� ������ 2,12. ��0
5
 �����5
, ������ 
���	�����	��	
����� �7��	� - 2,64, +� � ����+ ��������� ��
����+ ����.  

 ���	�$�
�� �� �	�
5��
� ����0� ���
� ��� ��'+��� ���	�����	��	
����� �7��	� ���� �� 11 
���	���	$ ����
,���	
 ��	
����	� ��������
���
�5�	��
 (�-/) ��
	��'
	�� � ������'�$ �� ����$ 

17-��	��	���1��� [3,4], ���������� ����5�	�
 ��*�	�����
�+ � ,���� ���� 	���� ���� ����� 

���'�����$ ������� � �����'+��
 ����	��+. "���	�	�����, ,� (")� ����
,�* ��	
����	� �-/ �� 

%
�. 2.  ��	�����	��	
��� �7��	
 (")� � ����
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" �� �� ��	 �
�
 � ��� �

/ ��� 
� �  �
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94±14 ��/5� ���	
 48±10 ��/5� � ���	���� 	� ������'�$ 17-"� �� 79±5 �!/10 ��� ���	
 45±5 

�!/10 ��� � ���	����. )� ���0
5 �7��	�5 (")� 5�
�� �� ���	���*	��+ ����� ���� (101±18 

��/5�), ��	�5��	� �� ����
5 - ��		*�� ���#0� (118±5 �!/10 ���). 

���. 3. �����	
��� 

� �����	
��� ��� �� �����	���
� ��������		�  ���	��

y = -5E-06x
3
 + 0,0018x

2
 - 0,2252x + 8,922

R
2
 = 0,9052
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y = -4E-06x
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       "����+'�
�

 ������ ��������* ��+����	� �������
� ���#�
� ��'+���� 5�� ������'�*$ � ����$ 

5�	�#���	�� ����������, � ������ #���, 	� �������	$ �
����� (r=-0,38), 1� ��������$ ����
��$      

(r=-0,31) � ������	$ ��0������� ��
����1 0����� (r=-0,35) - � ��0��� #���. ��	�5��	� ��'+��
 

���������
� ����5�	��� �� ��	
����	$ �-/ ������ �
����0�: ���7�'�*�	 ����
��1 �����+'�1 �� 
�������	$ �
����� ������* -0,66, �� 1� ��������$ ����
��$: -0,70, �� ������	$ ��0�������: -0,86. 

�������� ��������	� 5�� ��	
����	$ �-/ 	� ������
��5
 ��0�������+ ��
����1 0����� 	����0� 
�������
5�*	��+ ��
�
5
 �������-	��	���� ���+���� (�
�. 3). 

%���5 � 	
5, ���	�����	��	
��

 �7��	 (")�, ���������

 	���5� ����, �����5 �� 
���'+���

 �� 11 ���
��5 �� ����5�	�
 0�������1 �����'�1 (	�#�. 4).  

(�#�
'+ 4  

������+���� �����	��
�	
�� �7��	�� ���
 “(�������'��� ��
0	�����, �#������� ���*” �� 
�����	���� 7���'�$ 0����� (�� �5�� �����'+��
 ����	��+)   

 
 ���� ������������ 

����  
(���	����) 

���� “(�������'��� 
��
0	����� � ����” 

(������+��+) 

�����	
��� ����  
“��7	��+”  

(�	����) 

������
� (n) (10) (8) (10) 

�����'�+ ����, 5�/4���*200 � 2,84±0,22 4,14±0,48* 3,58±0,38 

"��'��	��'�+ �+, 5!/� 70±10 70±19 43±9* 

"��'��	��'�+ ����
��, 5�/� 187±39 166±12 196±41 

 

/�
���, � ,����, ��	�� ��
���
 (")�, ���������+ �����'�1 �
+�
���+ �� 46 % �
,
5, ��� � 

���	�����
�, 	��� +� � �	������
 ����� ��������

 �7��	 ����� �
0� 26%. "��'��	��'�+ � 

0�������5� ��'� ������1 �
���	
 � ����� ������+��+ '����5 �� �5��$*	��+, 	���� +� � �	������
 

����� ��
��*	��+ �� 39%, ,� �������*	��+ � ����5
5
 ������
5��	����
5
 � �������
5
 ���
5
 

��� �
���	�����#�	���� ��$ ���� [4]. "��'��	��'�+ ����
�� - ��0��� �����
����� 7��	���, 
���	���� ���
�
�+	
 ��0�������+ ��
����1, ������5���� �� �������+*	��+ � ,���� ���	������1 � 
�#
���� �������
� ����. 

-	��, (")� �� �5�� �����'+��
 ����	��+ 0����� �����	�� 5���5���* ����
���-�
������� 
��0�������+ ���	������1 ��
����1, ,� ����������*	��+ �#���0���+5 �����'�1 ���� #�� ��		*�
� 

�5�� ���'��	��'�1 � ���5� ���+��1 �
���	
 � ����
��.      

� +���	� ���$5� ����*�	������ 83 ����5�	�
 �� 1� �
������	$ �������� ���	�����
� 	� 
���������0���+5 	��
� � ����� ������+��+ � �	������
 ���������� � ��	
�
 ����	��
 (�
�. 4). 

�
+�����, ,� �� 22 ����5�	�
 (8 - ��
��'
	����5
, 5 - 5�	�#����5�, 4 - ������- � 
	
5�'
	����5
, 2 - ����	�'�1, � 	���� ��
��5�$, ��	��
���$ � ��	����#���#'�$ ���
) ����� �� 
#��������� ��	
��
� ���
� ��		*�� �� ���
��$	�: ��������� ���
�
�
 ID ������$	� 1,02±0,04 � 
1,05±0,03, � D22: +0,11±0,08 � +0,20±0,06 ��+ (")� � ���� ����������. 

)� 24 �7��	�5
 (10 - ������	����-������'�
��, 4 - 5�	�#������, 4 - ����	������, 4 - 	
5�- � 
������	�����, � 	���� 5��	����

 � ���	�����	��	
��

) (")� �
+�
���+ ����	
��� �����'����$ 

�� ����, ��� ,� ������	� ��������� ������
 ID:1,54±0,09 � 1,56±0,09 	� D24: +1,57±0,16 � +1,61±0,16 

����������. 

%
�. 4. @��	��	� � �
������	� �7��	�� (")� � ���� �� 83 ����5�	�
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)� �7��	�5
 �� 22 ����5�	�
 (7 - ������	����-������'�
��, 5 - ����	�	�����, 5 - 

��57�5�*��	�����, 3 - 5�	�#������ � 2 - ����	������) ����#������

 ����
 �����,� ���	���*	��+ 

�	������5�: �� ID ��  25±5% (1,56±0,09 ���	
 1,81±0,12), � �� D22 - �� 0,50±0,09 J (+1,24±0,13 ���	
 

+1,74±0,17). 

%���5 � 	
5, ��+ (")� �� ��0� 15 ����5�	��� (7 - ��������
 � 	
5���, 4 - ��
��'
	����5
, 2 - 

5�	�#����5�, � 	���� �� ������'�$ 5����$ � ��	��$) ��������* 	��� ����: �� ID ��  27±8% 

(1,85±0,28 ���	
 1,58±0,21), � �� D14 - �� 0,54±0,10 J (+1,69±0,27 ���	
 +1,15±0,19). 

-	��, �� 55% ��������
� 	��	�� ���� "(�������'��� ��
0	�����, �#������� ���*" ��		*�� �� 
�������+*	��+ ��� #����	
���1 ���
 ��7	��+ (�������'����� �����
,�, �� 27% - �����,� 1
 

���	���*	��+, ��	�5��	� �� 18% - ��������* �	����. 
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FIL' V.M. 

 

THE PHISIOLOGICAL ACTIVITY OF TONIC DRINK "��
����
���� ���>-

���
��, ������
�� ���=”. COMMUNICATION 3: THE ANTIXENOBIOTIC, 

MYOTROPIC AND GASTROTROPIC EFFECTS 

 

In rats experiments by comparativ investigations it is shown that tonic drink "T�������'��� ��
0-

	�����, �#������� ���*” causes antixenobiotic, myotropic and gastrotropic effects similar thouse of 

bioactiv water Naftussya. 
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