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��	��5��	����8� 5�	����. (����� ��	�����8� ������8 � ����
�����

 
 �����
��'

 


���������
 ��
 ��	����

 ���������-�
0������ 	���	� ������+$	 ����	� ���	�
	����� 

������8� ������-
��������	�����
� 0��
 
 ������	� ���8� 7��	8, ����	
����
 ���#���
58� ��+ 

����
	
+ 
 �����0���	�����
+ 5�	��
� �
	������ �����
+ [7].   

� ���	�+,�� ���5+ ��+ ����
�����
+ 
 �����
��'

 �������� 
���������
+ � ��5��� 

��	����

 ���������-�
0������ 	���	� �� �����5����5 ������ ���#���
5�  �����$,�� 
��#���	����-
��	��5��	������ ����,��
�. 

 

I. � ��1= $"#%#+ )$�4� #))" 1�-�%#. 

� ���	��	�	�

 � ����
���585
  ��	����
+5
 #����8� ������5�	��	�  ��	��
��'
$ ����# 

��'
��	�� 
 
� �
����5����
�����$ �
�	�5�	
��'
$. 

���#���
5� �#��	
	� ��
5��
� �� ���#�����	
 ��
�
����
� ���+����
 #������� 

�#��5
��������, �
����	
�������, ��	�������	�	
����� �
����5��, 
�5����
 ���	�+�
+ 

��
��95�'
������� �7��8. ��
 �'���� ���5���	
����
� ���#�����	� ����� ��
	8��	� ���5+ 

������ ��#������
+, ��
	������	� ���5���� 
 �����	�� ��'
�
�
�����
+. -#+��	����� ��
	8��	� 

������8� ������5�����	
 	����
+ ��#������
+, ���#�����	
 
 977��	
����	� �����
+ 

����0��	��$,
� �#��	���
, �	����	� 5��
��5��	����-
���'
������� ��5
��

. 

� ���
�
5��	
 �	 ���	�	8 ��'
�
�
�����
+ ������8� ��
�
����
� �
5�	�5�� 
�����58� 

�������
  ����
 �#������58� ���#���
5� �8���+	�, 	�� ���8���58� �����- 
�
 ���	�-

��'
�
�
��$,
� 7��58 ��#������
+. F	� ������
	 ���,��	�
	� ��	�����	
�����$ 

���'
7
��'
$ ��#������
, �������
	� 5���
5����8  ����� � ��,��	������ ��
���
� �����	�� 
�
��
 ��
 
�����58� #�����+� ?"(.  

/�+ �'���
 ��
�
������� �	�	��� '������#����� �����
� 7��5��
������� 
�	��

 #�����
, 

���$��$,� �#,
� ������8 
 ������
�
 �����	�� �
��
 ���	��-9�	������
����
� #����8� [4].  

 

II. � ��1= 3#�,#�#+ )$�4� #))" 1�-�%#. $!�-#  

� '��+� ��
#���� ������� �#��������
+, ���
7
��'

 ����	�	��$,� ��	����

, �'���
 

	+���	
 ����0��
 5�	�#��
�5� ���#���
5�  ���,��	��+	� ����
� ������	��� ������8� �
��� 

�#5��� ��,��	� (#��������, �
�
�����, ����������� 
 9���	���
	����). �
��
5
����
� 

���������
+ ����
 ���#���
5� �8����+	� �� ��	�5�	
����
� ����
��	���� (����
5�� 

“(���
���” 
�
 “����	��5”) [2].  

� ���	���	
, ���	�+�
� #�������� �#5��� ���#���
5� �'��
��	� �� ���'��	��'
+5 � ����5� 

�
 � �8����	�� ���
7��
����� ����
 �#,��� #����, ���#�5
���, ���#��
���, ���#��
���8� 

7���'
, ����	
�
��, 5����� �
���	8. ���	�+�
� �
�
����� �#5��� 5���	 #8	� ������	�� 

���������� �� ���'��	��'
+5 � ����
 �����	��
��, 	�
��
'��
���, �
�����	�
��� ����
��� 

���	���	
 (7���'

 HDL, LDL, VLDL), � 	���� �� ���	��0��
$ �����	��
�� � �
�����	�
��5 

�8���� ���	���	
 (CHOL/HDL).  ����
� ������	��� 9���	���
	���� �#5��� ������ ���$��	� 

�'���� ���'��	��'
 �8����	������ Fe
++

, 
���� "+
, 
���� Na

+
, 
���� ��++

,  Mg
++

 
 

�������
������� 7��7���.  
/
��5
�� 7���'
������8� ����	� �����
 '������#����� �'��
��	� �� ������	��+5 

���'��	��'
 � ����
 �#,��� #
�
��#
�� 
 ��� 7���'
, 7��5��	�� ��(, ��(, J.,   (�, �/ , 

���	��5#
������ 
������, 7
#�
������, �����	��
��, ���
�9�	����8, ������	��+5 �#,��� ����
�� 
����
, �����$ 	��5#�'
	��. 

.���'
������8� ����	�� ������������ �����8 '������#����� ����
�
����	� �� 

������	��+5 ���'��	��'
 � ����
 �5
���8, 	�
��
��, 
��
#
	��� 	�
��
��, �
���8, �
0���� 

9���	��8.  
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IV. � ��1= #%)�!*� %��"2%�4� #))" 1�-�%#.  

6���
���
�������������	�� � 	��������� ���'�������� ���	���� 

/�+ �'���
 �
��5
�
 ���	�+�
+ ��
�
�	� ������� � ���'���� �
	������ �����
+ 

'������#����� �8����+	� 9��7������	���������7
#������
$ ��  �#,���
�+	�  5�	��
��,  �  

���'����  ��	���  �'��
��	� ���
�
�,  �8��������	�, �������	��������	�  
  �����
��'
$  

������
	�����   ����'

 ��
�
�	� �#�����
 �
,�����, ������� 
 12-����	�� �
0�
, � 	����  
���
�
� 9���
���-+�����8� 
�5����
 
/
�
 ��������
, 	��
� ��� �	����, �����	����
+ 
 

�
,���� �����	� ('
�
�������	����+ �
0����+ 5�	�����
+ 5����������� �������� 9�
	��
+ 

�
,�����). -��#�� ��
5��
� ����+	� 7���'
�������5� ���	�+�
$ ����

 
 ��
���	�
��, 
���+����
+5 ���	��9��7���������� 
 ����������	�������� ��7�$����, ��
�����5 ���
�
+ 
 

�8��������	
 ������+,
� ��8� �
,�������� �	����	
+ �
�7���58. 

-'���� �	����
 �8��������	
 ��7�$��-9��7��
	� ���#���
5� �8����+	� � ���	��	�	�

 � 
���-��������� (1997) �����
7
��'
�, �������� ��	��� �8���+	� 9�������
����
-���
	
���$ 


 -����	
���$ 7��58 ��#������
+. F�������
����
 ���
	
���  F%� �	����
 «A»  ���	��	�	���	 
���
�
� ���� 
�
 ��������
� 9���
 �
�	������� �	���� ��
�
�	� �#�����
 �
,����� (�-�),  

�#,
5 ���5���5 5���� 5 55; �	����
 «�» - 9���
 ���5���5 #���� 5 55, �� �8���+,
� �� ������8 

���� ������� �-�; �	����
 «�» - 9���
, �8���+,
� �� ������8  ���� ������� �-�,  �� 

�����	8��$,
�  �� #����  75% ��������	
 �-�; �	����
 «D» - 9���
, �����	8��$,
� 75% 
 

#���� ��������	
 �-�. " ��������
+5 ���	��-9��7�������� ��7�$���� #�����
 �	���
	�: 

+��8,  �	�
�	��8 
 �
,���� �����	�.  
��
 9�������
�����5 
���������

  ���#�� ��
5��
� ������	 ����+	� 7���'
�������5� 

���	�+�
$ ��
���	�
�� 
 ���������
$ �������-���	�������� ��7�$��� (/ %). -������5���� 

�'��
��	� '��	 (���	�8, 	�5�8) 
 ����
�	��'
$ (�
���+, ���	�+) ��7�$���� ����
.  

��
����
 / % ���
7
'
��$	 ��
 ���
�

 � ����'� � ��������85 �����	�5 ����
. ��
 9	�5 

���#���
5� �8���+	� "
�	
��8" / %, ����� ����� ��� #8�� � ����'� ��
 ������ 
���������
+, 
 

"������'
������8" 
���������
�5 - ��
 ��+����

 ����
 � ������� � ���'���� 
���	���������7
#������

.  

/�+ �#�������
+ � �
,����� 
�
 ������� ����	��� '
�
�������	���� 5�	�����

  � 

���'���� 
���������
+ 
���������	� ���0��
� �-� 5% ���	����5 7��������� �������� 
�
 

5�	
������ �
�
.  

(�������������� ��������
��� �� �
���
���  	��������� ���'�������� ���	���.  

�� ���5+ ���	���������7
#������

 � #����8� 
 ������8� (���	������ �����8) ������	 
���,��	��+	�  #
���
$ ���	������������� ��
�
�	� �#�����
 
� �����$,
� �	�����: ��+ 

�
�	����
������� 
���������
+ - 
� ������ 	��	
 7����������, ��	�������� �	�����, 

����
���
����� ���8 ������� (2-3 �5 �	 ��
���	�
��) 
 �����
'8 ������'�	
����	�� �
0�
; � 

#����8� �������0
� �����'
$ ������� 
� ����	
 ������� � ������ 	��	
 
 ���8 

���	��9�	�������	�5���; ��+ �
�����	
�
 �% - 
� ������ 	��	
 7���������� 
 ��	�������� 

�	����� ������� [1]. 

(���� ������
���� ��������
��� ���������
������ ������� '�����
 � 

�����	��������  �% 

E�����
� ��������� �����'

 ���#���
5� ������
	� ��	�5 ������8��� ���
��'

 

����������� �����	� � #������8� �����
+� 
 ����� �	
5��+'

 5���
5����85
 ����5
  ���	�-
���	�
�� (� ���� 6 5�� �� 1 �� 5���8 	���) � ��5�,�$ �%-���
 ��� 
��������� �����
��
 

��������� '�����
 (�
	����� "6*�7--903", �.������
).  -������5���� '������#����� 

�������+	� 
�	���
����	� �������-���	�������� ��7�$��� ��  ���'��	��'

 #
�
��#
�� � 

���������5 �����	�.  
"
���	��#����$,�$ 7���'
$ �������  ������	 	���� �������+	�  5�	���5 

	����9�������
����� 	������7
����� ��-5�	�

 [5].  E���������
� 5���� ������
	�  
��	���5�85 
��
��	���5 �
���	���	
 �������. ����� ��#�	� ���#���
5� �#+��	����� 

���
����
	� ���
#����� 5
�������� �F-��-2 �  �	�����	�8�  #�7���8� ���	����� (��=1,68 
 

6,86).   

(���� ���������� ��������
��� ���������
������ ������� '�����
 � 

�����	��������  �% 

��	����� (24-�������) ��-5��
	��
�����
� ������	 ������
	� � 
����������
�5 

��5��$	���� �
�	�58, 
5�$,� � ����5 ���	��� ���
58 ��	���5�8 �'
�����	��5�	�. 

-�	
5����� ��
	��	�+ 5��
	����+ �
�	�5� ��+ ��-5�	�

 (����
5�� « ��	������-24», 
5�$,� 
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� ����5 ���	��� ���
58 ��	���5�8 �'
�����	��5�	� ( ��� «E�	��-�
�	�5�» �. .�+�
�� 

!�������� �#�.).  

����� ��#�	� ���#���
5� ������
	� ���
#����� �����  � �	�����	�8� #�7���8� ���	����� 

(�� = 1.68, 4.01 
 9.18). -#������5�5� �	��5, ��	�,�� 	������������ ����
	� 	���9���	����8 

���� ��� ���	����5 ������	��� �� 	��
5 �#����5, �	� �
��
 9���	��� �����
��+ � �����	
 

�������, �����
 – � �#���	
 ���, � �����
 – � ������ 	��	
 �
,�����. F���	��� �������
+ 

��5�,��	�+ �� ����
 ��'
��	�. � 	����
� ��	�� �#������58 ��5��	�+	����� � ����
�	��8 

�'
�����	��5�	�� �8�	���+�	 ���5���8� 5�	�
, ��	��8� ������+$	�+ �� 	�����8� 
 


�	�������8�. -	5���$	�+: �������
� 	���, ��
�58 �
,
 
 ������	�, �����
�, ���, � 	���� 
�,�,��
+ 
����
, #��
, ������, 	�0��	8. )��
�� ������	�	�� 
�5����
 
 5�	�� � ��5+	� ����8� 

���
����
	 ����8� 20 ������. ��+�� ����# � ����
������
�5 ���������-�
,�������� ��7�$��� 
�'��
���	�+ �� 
������ �
5�	�5�: E����� �
5�	�5� = (�
��� �
5�	�5��, ��+����8� � 
��7�$���5
/�#,�� �
��� �
5�	�5��)�100%.  ���
�
� ��+�
 ����# � ��7�$���5
 ��
	�$	 
��������� ��
 ������

 
������ �
5�	�5� �	 75 �� 100%. 

 

������ ������������ �������� ������� ������� ���������������� ������  

1. �))" 1�-�%#  ����!#$# � ��1�� ��%�� �!##   

E���������
+ ��
��	����� 7���'

 �
,����� 
 ������� 5���� ���,��	��+	� ��
 ��5�,
 

9��7������	��5���5�	�

. � ��#�	�  5���	 #8	� 
����������� ���� 
� ������
����	� 

5���5�	�

 – #�������-�
5����7
����
 5�	��.  

)��
�� 5�	��
�
 ���,��	��+�	�+ � ��5�,�$ ����� � ���������85 �� ���'� ��#���0
5 

	�����	���85 ���
���85 #������5. )��� ����
	�+ � �
,���� 
�
 ������� �� ���#���
5�$ 

���#
��. ��
 �����,��

 �	���� ���
����
	 �����
���
� #������. /�����
� �������	�+ �� 
���
�	�
��$,�$ �
�	�5�, ���
�8��$,�$ ��� ����#��
+ � �
�� �����	���� ��
��. 

2. �))" 1�-�%#  ����!#$# - !,%#, ��1 "�-  >��  � ��1�� E" $�!�4�)�!�#%� )�#%�4!�&##   

F���	�
�����+ ��	
����	� �
,����
	������� 	���	� 5���	 	���� �������+	��+ 5�	���5 

9���	�����	��
�	��	
�����7

.  

)��
�� #
���	��'
���� ������
	�+ � ���������	
 	��� �������� � ��5�,�$ 2-� ��	
��8� 

9���	����� ��������8� �� 7����
 �
��	� �� ������ ����� 
 9���	���� �������
+ �����+,����+ 

�� ����� �����
. E�������$	�+ �	�����	�8� 9���	���8, �������������8� ��+ 

9���	������
����7

. /�+ �5���0��
+ �����	
����
+ 5���� 9���	����5
 
 ���� ��'
��	� 
��
5��++�	�+ ���'
�����+ 9���	����������+ ���	�.   

3�	���	�� ��+ ���
�
 9���	��9�	������558 ���	�
	 
� #���� �
	��
+ 
 ��
�
	��+ 

�����$������� � �����������5� ��5��$	���. /�+ ���
�	��'

 
 ����
�� ��������� 
�7��5�'

 


��������	�+ ��5��$	����+ ������55� (����
5�� " ��(%-"). ����� 
���������
�5  ������
	�+ 

���
#����� ��
#��� ��+ ��	�������
+ ������ ����	�
	������	
 1 5�. ����� ���
�	��'

 

#
���	��'
���� ������
	�+ �'���� ���	��9�	������558 � ��5�,�$ ����	�������� ����
�� .����. 
� ������	�	� �8���+$	 4 	
�� ����: 1 �#/  � ���	�	� 0,033-0,067  ', ���	��	�	��$,
  

5
�9���	�
����� ��	
����	
 (!F�) �������; 2 �#/ -  0,15-0,20  ' – �����
5����85 �	����5 

	���� �
0�
; 3 �#/  – 0,083-0,133  ' – �
�	����85 �	����5 	���� �
0�
 
 4 �#/ – 0,012-0,032 

 ', ��+����8 � 9���	�
����� ��	
����	�$  	���	� �
0�
.   

)��
�� #
���	��'
���� ������
	�+ � ���� ��'
��	�� � #������8� �����
+� ��	�,�� �	��5 � 

	����
� 30 5
��	 
 ���������	����� ����� ����� �	�����	���� ���	���� � 	����
� 1 ����.  � 

�����	�� �
,��� �������
 
��������	�+ ��
7
'
������8 �	�����	�8 ���	��� �� �
�	� 615 �� 

��������. %�����	�	8 ���
�
 ����8� 10 5
��	 
���������
+ � �����	 �� ��
�
5�$	 
�-�� 
���
�#������	
 ������	���, �#���������� ����8��,� ��
��	����� ��	
����	�$ ��'
��	�.  

3. �))" 1�-�%#  ����!#$# - !,%#, ��1 "�- >�� � ��1�� -%*�!#/�"�)�%�5 

#�/ 1�%)�� �!##   

/�+ �'���
 ��
��	����� 7���'

 �����
� �	����� �
,����
	������� 	���	� ��'
��	�5 

���#���
5� ������
	� ���	�
�����	��$ 
5�������5�	�
$. !�	�� 5���	 #8	� ����
����� �� 

		
�
� ��	��
�������� (�
	����� “8���
�����
� 8++9-01”, «9
��� “8
���	�����”», 

�.-
��-!�������). 

E���������
� ������
	�+ �� ���	�	� 10  ' � �
��5
�����5 ���
5�. ��
#�� ������+�	 
���
�	�
����	� ����#��
+  
5�������, ����
��$,
�  ������	�
�   
�5����
+ ���,��
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����
��������
+  5�	���
����
�  9���	����� ����� �� ��
�
�	� �#������ ������ ��
 

�����,��

 ��� �	����. E5�������5�	�
+ ������
	�+ �� 5����, ��5 ����� 6 ����� ����� ��
N5� 
�
,
. )� 3-4 ���� �� ������ 
���������
+ 
���$���	�+ �����
�, ��
�5 �
����	�, ���	��#���
� 
����	����� ���
��
. ���������	����� ����� 
���������
�5 ���� ��5�,��	�+  � 	����$ ���� ��+ 

������
+ � 5
�
5�5� 	�5����	���8� 
�5����
 ����� 
 ���80��
+ ��� 9���	
����	
.  ��
 


���������

 5�	��
�
 �
,����� �
��
 ��	
��8 9���	��� ����� ��	�����
���	�+ �� 5 �5 �80� 
�
���-�
,�������� �7
��	���. /�+ �'���
 5�	��
�
 ������� ��	
��8� 9���	���8 ����� 
���������$	�+ � ������ 	��	
 ��	�������� �	���� �������. %���������
� 9���	����� ����� 
���	�������	�+ ����85
 ���	����������� 
���������
+ 
�
 �� �������#�����5� 
�5����
$ 


5������� � �#���	
 ���	��9��7���������� 
�
 ����������	�������� ��������.  �� ���5+ 


���������
+ ���� �������+�	�+ ����	8��5 �� ,��� 
 �� ���5. ����� ������5 
���������
+ � 

	����
� 5-15 5
��	 ��'
��	� ������	���+�	�+ ���5�����	� ��
�8���	� � �����, �� ������� 

������,��
+ ���	�8� ��
���
. � ���'���� 
���������
+ ��$�� �����8���	�+. � ���'���� 

5�������5�	�
������� 
���������
+ �
,����� �	5���$	 9�
���8 ���	��-9��7���������� 

��7�$���. ��
 ��#����  ����������� ������
5��� � �
,���� �	5����	�+ ������ ��
���
� 

5�������. �� 5��� ��
,��
+ �
,�����, ������
+ 
5������� ������,�$	�+ � 
������5� �����$. 

�����, �	� � �	�
�
� �	 ���	�
�
,�������� ��-5��
	��
�����
+, ��
 ��	���5 ���
�	�
���	�+ 

	����� �
��8 ��7�$��, ����8 5�	�� ������+�	 7
��
����	� ��� �
��8�, 	�� 
 ,�����8� 
��#���8 � �
,���� [3,6]. 

4.  � ��1 #))" 1�-�%#. $"#! %)� /#F -�1� 

� ���'���� 
���������
 
��������	�+ 5�	��
�� 
���������
+ ��
����� �
,�����: ��+ 9	��� 

��'
��	� � �
,���� ����
	�+ 
5�������5�	�
����
 ����, �������
	����� ����
����8 � 
���
�����
�
���� 
�
 ���
���� 	��#�� (�
�5�	��5 1 55). )��� ��	�����
���	�+ 	��
5 

�#����5, �	�#8 �
�	������ �	����	
� 	��#�
 �����
���� �� 4-5 �5 �80� �
���-�
,�������� 

�7
��	���. /�+ �'���
 ��
��	����� ��	
����	
 �
,����� ��'
��	�5 ������
	�+ 7�����+ 


5����������7
+ � �����5 ���
5� �� ���	�	� 10  ' � 	����
� 10 5
��	. >��	�	� 
 �5��
	��� 
�����,��
 �
,����� �'��
���	�+ �� ���
���	�� 
 �8��	� ��#'�� 
5����������558. )�	�5 �� 

	��#�� � �
��$$ 	��	� �
,����� ����5�5��	�� ����
	�+ 5 5� 0,1� ���	���� ����
�	���������� 

�
���	8, �������	� �� 37
0� 
 ����� ���
�	�
���	�+ 
5����������55� � 	����
� 10 5
��	. (�5 

��585 � 
�����	����8� �����
+� 5����
������+ ���	��9��7�������8 ��7�$��. 3 ������8� �
' 

�� 7��� ������
+ ����
�	���������� �
���	8 ���
����	  ��
���
� 5�	��
�
 �
,�����, �	� 

���+��+�	�+ ���,��
�5 
�
 ����
���
�5 �5��
	��8 ��#'�� 
5����������558. ��� 

�
�����	
����
 ����
585 ����
���
�5 �5��
	��8 ��#'�� �������5����	�+ 
� ���	 � ������5 

#���� ��5 �� 25%, �� �������
$ � 
������.  /
�����	
����
 ����
585 ���,��
�5 ��#'�� 


5����������558 ��
	�$	 ����
���
� 
� ���	�	8 �� 50% 
 #����, �� �������
$ � 
������ 

���
��$. ��
 9	�5 �
��� ���
�	���	
����
� ���� ������ #8	� �� 5���� 75% �	 �#,��� �
��� 

�����,��
 �
,�����.  /�+ ������
+ � 5
�
5�5� �����0���	�  ����
9�����
5��	������� �����, 
���5 ��'
��	�5 
���������
� ������
	�+ � ���� 
 	��� ���5+ 
 � ��
�����8� ��
7
'
������8� 

�����
+�.  

5. � ��1 #))" 1�-�%#. E-�$*���!%�5 &*%$'## 6 "*1$� ) #)/�"29�-�%# � -%*�!#/�"�)�%�5 

#�/ 1�%)�� �!## 

E���������
� 9�����	���� 7���'

 ������� ������
	�+ �� ��
�
������ 5�	��
��  � 

����������
�5  ���	�
��������� 
5�������5�	�

 �
 
		
�
� ��	��
�������� (�
	����� 

“8���
�����
� 8++9-01”, «9
��� “8
���	�����”», �.-
��-!�������). �����# ������� �� 
�
��5
����� �'���� ��55������ ���	�
�����	���� 
5������� �������, ���
�
�� ��	����� 

�#��	�� ���
�
	 �	 �	����
 �����������	
 ������. 3�	��������, �	� � ���� ��������
+ ������� 
��55���8 
 �����
 
5������ ������5���� ��
��$	�+, � �� 5��� ���������
+ – ������,�$	�+ � 


������5�. )��
�
5��	� 5���� �������85 �#O�5�5 
��	��
������� ���	���� 
 ��55���� 

���
�
�� 
5������� ���
	 �
���8 �����	�� 
 ��
�8���	�+  �������
�5. E���������
� 
������
	�+ � �	����
� ���8 ��	�,��. �������
	�����, �� 12 ����� �� 
���������
+ �#������58 

��
�
5��	 40 5� �5�������� ��+ #�����8 �
��� ��������� �����'

. ��'
��	� � ������� 

����
	�+ 
5�������5�	�
����
 ����, �������
	����� ����
����8 � ���
�����
�
���� 
�
 

���
���� 	��#�� (�
�5�	��5 1 55). )��� ����
	�+ 	��
5 �#����5, �	�#8 ��� ��� ��	
��8� 
9���	���8 ����������
�� � �������. ����� ���	���+ ����
�����	
 ����������
+ 9���	����� 

�����, �� 7
��
���	�+  ��������	8��5 �� ,���, 
�������58 �����8���	�+ �� ����8 #��. >���� 
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15 5
��	 ��
5��	�+ 
������+ 
5����������55�, � ��	�5 ����� 	���
 ���� �����8 5������� 

����
	�+ �� 150 5� �������	��� �� 37
-� 
��	��
����
 ���	��� ����
�� ��	�
+. ����� ����� 

�������� ���'

 ���
�	�
���	�+ ��55���8 
5������ �� 8 ����5 �������. � ������0�5 

���
����
	�+ 
�5����
� 
5������� ����� �����$ 5
��	� �� 5�5��	� ������,��
+ ��� ��55������ 

������
+ � 
������5� �����$. � �����	�� ���#�8� ���	����� 
�������$	�+ – 150 5� 10% 5���� 

��0
 (��������8 �����	��), 60 � �8���� +
����� #���� (#�����8 �����	��) � 150 5� ���8, 40 � 
��
������� 5���� (�
���� �����	��) � 150 5� ���8. 

6. �' %$� ����!#$# 4 /���-3#"#�!%�5 )#)� �= # 3#�,#�#+ )$#, )-�5)�- 6 "+# 

3) !����
���
� ����
������
� ���
������
�  ���������
��� 

����������$ �
��5
�����$ ����'
�	����7
$ ���0� ������
	� � 
����������
�5 

���	����������� ������	� �������
� �������
, ��#�	�$,
� � 5��0	�#� ��������� ���5��
 

(�
	�����: Lodgik-400 ��� -500, Aloka SSD-630 ��� SSD-1000). 

�����85 
�5��+$	 
�����8� ���5��8 (5���
5������ ���������� 
 ���������� �����
� 
����	
����� 	��
 �������� ���8�+), �8��
	8��$	 �#O�5 �������� ���8�+  �� 
 ����� ��
N5�  
���� +
��8� ���	��� (50 5�), � 
�	������5 10-15 5
��	, � 	����
� 1-3 �����. ����8� 10-15 5
��	 

���������
+ 
�5����
+ �#O�5� �������� ���8�+ 5���� ������
	� ���5
��	��. � ���'���� 

���������
+ �������+$	 ������8� ���
��8 '
��� ��
��	����� ��	
����	
 �������� ���8�+, 
�'��
��+ 	�5 ��585 �	����� 5�	����-9�����	���8� ����0��
 �������� ���8�+ 
 �7
��	���� 

������8���+,� �
�	�58. 

/�+ �
77����'
����� �
�����	
�
 ����
��8� ���
��	�� ����0��
+ 7���'
��
�����
+ 

������8���+,� �
�	�58 
�������$	 �����$,
� ������	��
: ��	��	�8 ���
��, 5
� – ���5+ �	 
5�5��	� ������
+ ������������ �����	�� �� ������ �����,��
+ �������� ���8�+; ������ 

�����,��
+ �������� ���8�+, 5
� – 5�5��	 ���5��
, � ��	��8 ���
����
	 �5���0��
� �#O�5� 
�������� ���8�+, #���� ��5 ��
 7
�
����
����
� ����#��
+� �#O�5� �������� ���8�+; 

��
	������	� 7��8 �����,��
+ �������� ���8�+, 5
� – ���5+ �	 ������ �����,��
+ �� 

5���
5������� �����,��
+ �������� ���8�+; ���5+ ���	�����
+ 5���
5�5� �����,��
+ 

�������� ���8�+, - 5�5��	 ���5��
, � ��	��8 ���
�	�
���	�+ 5���
5������ �����,��
� 
(�5���0��
� �#O�5�) �������� ���8�+; 5���
5�����+ �	����� �����,��
+ �������� ���8�+, % - 

5���
5����� ���
�	�
���5�� �5���0��
� �#O�5� �������� ���8�+ �� ���� ���
�� 7��8 

�����,��
+; ��
	������	� 7��8 ��������
+ �������� ���8�+, 5
� – ���5+ �	 ���	�����
+ 

5���
5������� �����,��
+ �� ��������������� �#O�5� �������� ���8�+; ������	� ���������
+ 

�������� ���8�+, % � 5
� – �	��0��
� �	����
 5���
5������� �����,��
+ � ��
	������	
 7��8 

�����,��
+ �������� ���8�+; ������	� ��������
+ �������� ���8�+, % � 5
� – �	��0��
� 
�	����
 5���
5������� �����,��
+ � ��
	������	
 7��8 ��������
+ �������� ���8�+. 

�80������
�����8� ������	��
 �'���
 7���'
��������� ���	�+�
+ ������8���+,� �
�	�58 

������+$	 �������
	� 7���'
$ ��� �������� ���8�+, 	�� 
 �7
��	������ ������	� 
������8���+,� �
�	�58. 

$) 2�����
����� ��������
��� 

�����  5-7���'
������ ������������� ����
�����
+  ������+	  #
��
5
������ 
���������
� 
����
 � ���������
�5 ��������
+ ���#������  
 ��+������� �����	��
��, #
�
��#
��,  �#,
�  

�����8� �
���	. �����
���� ��
����
� �
�
��� ����
 �������+$	 �� ��������
$ � ����
 

5��������� �
������
�� 
 ��	
���
���	�� ��	
����	
. ���	���
	
�����$ ��	
����	� ����
 

�������+$	 �� 5�	��
��, ��������� �� �8�����

 ����0������ �����
	����
�
�� ��
 


���#�'

 ����
, �������,� ��	
��8 	�
��
�, �  N-#����
�-L-���
�
�-�����
	����
�
��5.    

8. �#)��"�4#+ )$#  � ��1= 

-'���� �8��������	
 �	��7

, �
0���� 5�	�����

 
 ���	���� 
�7
��	��'

 �	��58  

��
�
�	� �#�����
 ������+	 � ���	��	�	�

 � ��������
+5
 � �
������ �����
7
��'

.  

/�+ ��
�
��- 
 7���'
�������-5��7����
����
� �����	�����
 � ���'����  
���������
+ 
���,��	��+�	�+ �����#��+ 5��7����
�����+ �'���� �	���	���8� 9��5��	�� ��
�
�	� �#�����
. 

��
 �
�	����
�����5 
 �
�	��
5
�����5 
���������

 #
��	�	�� ��
�
�	� �#�����
 

������� 5�	��
�� 7
��
���	�+ � 	����
� 24 ����� � 10% ��	������5 7��5��
��, ��#�7������5 

�� �
��
, �#�����
���	�+  � ��
�	�� ������	�$,� ���'��	��'

,  
���#
���	�+ � �����7��5�, 
�����7��5-����7
��, ���
���	�+ � ����7
�, ����8 	��,
�� 5 5�5 �����
��$	 �� ����5�	�8� 
�	���� ���
+5
 �� 4-6 0	��. /�+ �
�	����
����� �'���
  ��
�
�	�  �#�����
  �������  
 

������'�	
����	�� �
0�
 ����8 ����0
��$	 ��5�	���
�
��5 "���'
-����85 9��
��5.  
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9. �#)��,#�#+ )$#  � ��1= 

E����
$ �% � ��
�
�	� �#������ ������� ������+ �������+$	 �	�����	�85 ������85  
 

#��	��
�����
����
5 5�	���5
. %���	
� ��+ ��������� 	��	� 5���� ��	��
	� ex tempora: � 1 5� 

10% ���	���� 5����
�8 � ��
��
�
������� �
�	
��
������� ���� ��#��
	� 2 ����
 1% 

���	���� 7����-��	. � ����	
� ��5�,�$	 #
��	�	 ��
�
�	� �#�����
 �������; �	����� 

�#��5����
+ ��
�
�	� �#�����
 �% �'��
��$	 �� ������	
 ��+����
+ ������ ������
 ����	
��: 
� 	����
� ���� 5
��	8 - 3 �	�����; �+	���'�	
 5
��	 - 2 �	�����; - ������ ���� -1 �	�����.  

���	��
�����
����
 ���
�
� �% � ��
�
�	� �#������ �������+$	 � 5�����-�	����	��� 

#
��	�	�� 7���������� 
 ��	�������� �	����� ������� ����� ������
 ��   ��5�.  

������������ ������
���� �
8���-��������-8����
����
���7 ���C  
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