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����
 60-70%, �
� �����
����� ����'���
 
������ �
�����
��� � 

� ��#
�
 �
���
�� '���� 	
����
��. $������ ��	��
����� � 	����
�
�� 

���	

���
���� ���������
��� �
��
�

�  ��

-����

�� /���
�
� � 

������������ 
�
����� ���� %
�
���, 

� 

� ��� �����
����� ���'
�
 

�
�
�
� ����
�-�������
�  ������. $���������� 
�
���
� ���
 %
�
��� 

������
���
 �����#���� �������
�� 
�
������  �
��#���� � ����� 

���
���� ���
�'���� ������  ������� 
�
���
������ �
������. 
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��	�������� �����	����+ (� ) * ���
	� ��0
���
5 �
����5�5 ��
 ���'���-���
��
� 

������$����+�. �  ����	�����*	��+ #���0� ��� � 	��	
�
 ���'����	���� ��������+ 3���1�
 � * 
���
5 � ������
� 7��	���� �
�
�� ����
	�� �	����������� 	� 
��� �������
� ���+���: �0�5����1 
�����#
 ���'+, ��7���	� 5�������, '���#�����
���1 ��	�����1 
 5�����
� ������	�� [1,2]. ��	������ 
��	��������1 �����	����1, ���#�
�� �� ����	���
� �	����, 5�'�� ���’+���

 � ����	�	
��
5
 

�������5
 [2]. ����	�	
��� ������
 �
�
��$	� ��
 ����0���� 7���'��������+ '���#�����
� 

�����������
� ��'��	����, ,� ���
��$	� �� �7����	�� �����+'�$ ���
����� 	����� [3-5]. "������� 
5���7��	�'�+ ����	�	
��
� ����0��� ��
 ��	��������
 �����	����1 ���
	� �����5���	��, ,� 

�������$* �������	
�� ������$����+ 
 ���	� ��
����
	� �� ������������	
�
 [5]. 

      ����	�	
��� ������� �
�	�5� (���) �������* ����
�� ���� � �����
��'�1 '
�����
� ���'���� � 

�������5� �$�
�
 [5,6]. /�#��� ���
����+ 	����� ����	�	
���1 �
�	�5
 5�'�� ���’+���� � '
���5 

"����-���"; �
5��	
��� ��	
����	� ��������* � ����

 ������, �����
5��	
��� – ��� ��� ������� 

���. ��	��������, ,� 5���
5����� �������+ 7���'�������
� ������
��� ���'���-���
���1 �
�	�5
 

����	�����$	��+ � �����
 �����
�� ��+: �#���0�*	��+ ���	�	� ������, �
�	�����

 	� ��
�
��

 

�#’*5 ���'+, ��	�������

 	
�� (�() 	� ������������� ���	���	� 5������� [7]. 3 ������
� ���# 

���'����	���� ���� ����	�����*	��+ 5�
�� ���������

 ��� ��
�
� ��#���1 �
��5��
 ������� 
������
� ������
��� ������#��� 
 ������'�1 ��	�����5����, ,� �����* �� ��������+ ��������	� 
'
�����
� �
	5�� ���'���-���
���1 �
�	�5
 ��� ����+ �
5��	
��-������������ ���������+ [2]. 

     ����	�	
��� ������� �
�	�5� ���
�
�$* 5����$$�

 ���
� �� ���'���-���
��� ��+�����	�, 
��$�
 �� ��
�'
��5 "��'��	������� ��	������5�" [2]. ����
,���+ 	����� �
5��	
���1 �������'�1 
�	
5��$* ��#�	� ���'+: ����
,�*	��+ ���	�	� ���'��
� ���������, 0�
����	� ���������+ 

�5�������, ���
�$*	��+ �����	�����, ���5�	����� 	� ���	����� 7���'�1 ���'+. �	
5��+'�+ 

#����$���� ����� �
��
��* ��
����+ >��, �����������+ �	������	�
���+���1 ���������	�. 
)#������+ ���
��
� #�����'��	���� ��
 ����
,���� �( ��
����
	� �� ��
����+ ���	�	
  
 �
�
 

���'��
� ���������, ,� ��5������ ��������
5 �#���0���+5 �����
5��	
���1 � ��
����+5 

�
5��	
���1 ��	
����	� [9]. ����5� ���� ��� ���*5���’+��� 5�� ����	�	
���$ �����+'�*$ ���'+ 	� 

��� �	���	����-7��'�������
5 �	���5. (��, �
5��	
��� �	
5��+'�+ �������* ���� � ����
�
� 

����
 � 7��5������ ��5����$����+ ������ 0�������, � ��	
��'�+ ��������'��	���� ��
����
	� �� 

������1 �	
5��+'�1 #�������� �
�	��� � ������5��'
	�� [10]. 3 	�
 �� ��� �����	��7�+ ������ 

0������� ����������*	��+ �5���5
 ��	�
���	� 5������� �� ����	�	
��
� ���
��� 	� ��
����+5  

��	���
����	� ��	���������� #�����7�����. 

      � ����������+� ��	����� ����� �	�
5��� ��������
�� ���� ��� ����0���+ ����	�	
����� 

���	���$ ���'���1 ��+�����	� � ����
� �� �����'������ �����	����$ (� ) [11].  3 ��5��� 

.��5����������� ����������+. ����+ ������� ������
��
� ���+��� ="  2042 ����
� �� 
�����'������ �����	����$, #��� ��������, ,� �����'�+ ������
��� �����#������	� ���'����� �
	5� 

	���� ���'�
����� � ����
	��5  	� ������������+5 ��	��������1 �����	����1 [12]. >
������ ���� 
������	� ��� 	�, ,� ��	�������� �����	����+ �����	��
��*	��+ ����
,���+5 	����� �
5��	
���1 
�������1 �
�	�5
. ��
 �
���
�	���� 5�	��� ����	�������� ������� �%� � ����
� �� �����	������ 

�����#� ����	��������� �#���0���+ ��	�����	� �
5��	
����� ��5�����	� ����	�� [13].3 ��0
� 
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���������+� �� #��� ���5����� �#���0���+ ��	�����	� �
�������	�	���� ��5�����	�. J� 

��
����
�� �� ��������1 �������
 �
5��	
���1 ��	
����	� [11]. )����$�
 �� 	�, ,� ��
 

��	��������
 �����	����1 ����0�*	��+ #����� 5�� �
5��	
���$ 	� �����
5��	
���$ ��	
����	$, 

���*����� �������	
�� 	� 5��
��5��	���� �����'�+ ����	�	
���1 �
�7���'�1 * ����
�
5 

	������	
��
5 �����	�5. 

     !�	�$ ����������+ * ��	��������+ ���#�
���	�
 ����#��� ��	��������1 �����	����1 � ����	���$ 

����	�	
���$ �
�7��'�*$ 	� 5���
���	� 11 5��
��5��	����1 �����'�1 . 
   

       �������� ������
������� ������ �� �
��	� 	����	>
��� 

 

       ���������� �� 5�	
 ����������+ #��� �#�	����� 70 ����
� (37 ���������, 33 ����
) � 5’+��$ 

	� ��5����$ �  [8]. �������
 ��� ����� 50,5±2,4 ����. 3�� ����� #��
 �#�	����� ������ � 
����5����'�+5
 3���1�����1 ���'��'�1 ����������� [8]. �
5�	�5�	
��

 ����� ��	��������1 
�����	����1  #�� �
��$���

 � ���� ����
� 	� ��	�������

 ������� "�����	������ �����#�", ����+ 

���� ����� #��
 ����
5������� � ��� ����
 ��+ ���������+ ��	
�����	���
����� ��������+.  

      /�+ ��5�������1 �'���
 7���'�
 ����	�	
���1 �������1 �
�	�5
 ������
�
 ����	�����+ ����
� 

[3] �� 	� ����+ ��������+, ������ �����#������	� ���'�����  �
	5� (�%�) � 10-��
�
��
� ��������� 

="  � �	��� �����$ 	� ��
 ���������� ��	
���1 ��	��	�	
���1 ���#
 �� ����������

�+	
5
 

5�	��
��5
.  

      "��	������ ����� �����
 40 ����
� �� � , ���	������� � ����5 � �	�		$ � ����
5
 ������
� 

����, ,� �	�
5����
 	�����$. -	�
5��� ���� �#��#�+�
 5�	���5
 �����'�
��1 �	�	
�	
�
. 

%�����	�	
 �����	������� � �
��+�� ���������� �������+ (!), 95% ��������� ��	������, ��5
��
 

��������1 (m). ����������	� ����
'� ��������
� ���
� ��	�����$������ �� ����5���$ ��
	���$ t-

Student. 

 

      ������ ��������� �
�
������� �� �� �������
��� 

 

������ �	�
5��
� ���
� �����5���	�����, ,� �� ��������+ �
����5 ����	�	
���1 �
�7���'�1 
#�� �������	����

 � 70% ����
� �������1 ����
 	� � 67,5% ����
� ���	������1 ����
. 

������+���� �����	��
�	
�� �#�	����
� ���# �����	������  � 	�#�.1. �� �
��� � 	�#�
'�, ����� 
������
� ���� 	� ��'�*�	
 � ������� ���	������1 ����
 #��
 ���	������� 5�� ��#�$. 

 

(�#�
'+ 1. 4����	��
�	
�� �#�	����
� ���# 
"��	������ ����� ������
� 

 

4���� ���0�1 ����
 

n=35 

4���� �����1 ����
 

n=35 (�����+ 

�������
��5 

n=20 

(�����+ 

���������5 

n=20 

>�������� 20 17 11 10 

?���� 15 18 9 10 

�������
 ��� 51,2±2,7 49,1±2,3 50,8±2.9 51,3±2,1 

>��	�	� �
����5� �/ 29 (82,8%) 28 (80,%) 14(70%) 13(65%) 

%����� �7������ �(, 55.�	.�	. 
�
�	�����

  

����	�����

 

 

167±9,8 

101±5,4 

 

164±6.3 

101±3,6 

 

158±7,2 

99±3,7 

 

163±6,6 

101±3,6 

>�� ���., ��/�� 83±3,9 82±3,9 80±2,6 81±3,8 

 

-'���� �	��� ��� 5�	���5 ��������	���������7�1 ��������, ,� #���0��	� ����
� +� �������1 
	� ���	������1 ���� �����	��
�����
�� ��5�������+5 �
5��	
���1 ��	
����	�. :� �
+��+���� � 

��������5� �#���0���� �
���� ��
������� ��5�����	� ����	�� (LF), ���������0���� LF/HF #���0� 
2:1, � 	���� ��
 ���������� ��	��	�	
���1 ���#
, � +��
 �����0���+ ��	������ R-R �� 30-�5� �����, 
,� �����	��
��* 7���'�$ #����$���� �����, #��� �
��� �� ���5����� �������+ 1,04 [15]. "������� 
�
5�	�5
 ����	�	
���1 �
�7���'�1 	���� �����
�
 ��� 	�, ,� #���0��	� ��'�*�	�� 

�����	��
�����
�� �
5��	
��	���*$ (	�#�.2). (��, #��� ���������� #��

 �	�
�

 ���5����7��5 � 

49 ����
� ������
� ���� 	� � 19 ����
� ���	������1 ����
, ����
,��� �������-5’+���� 

�#���
���	� – 33 ����
� ������
� ���� 	� � 17 ����
� ���	������1 ����
, �
5��	�-���������� 
��
�
 – � 22 ����
� ���	������1 ����
. ������� �������+ ���	�	
 ���'��
� ��������� � ���� 

�#�	����
� ���# �����
�
 ��� ��
�����	� �� 	��������1, ,� 	���� * ������$ �
5��	
��	���1. 
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       ��������

 ������ �������
	5����5 � ����
� �� �����	������ �����#� �
+�
� ��������� 

�
5��	
��� (�
�������	�	��) 	� ��5������� (����������
����) ������
����	� 5���
�	�����
� 

��	�������. 

       ��	
�����	���
��� 	�����+ '����5 ���������� �������
���� ����
5
. ��
 ��������� 
�������
��5  � ���� ��'�*�	�� ���	������1 ����
 (5%) #��
 ����*�	������ ��#���� �7��	
, � ��5� 
���

 ��0���, ,� �� ��	��#���� ���5��
 �������	�. 3 ������� ������� ���	+��5 ��������+ �� 
�
�
���� ��������
� ����'�
 	� ���+��� ��	��	�	
���1 �����	����1. >���� 1 5��+'� ��������+ 

'�������� ����+ ��	���������� 	
��� (�
��� 140/90 55.�	.�	.) ���+��
 22 ����
� (62,8%) ���0�1 
����
 ����	�������+, +�� ��

5��
 �������
� 	� ��7	��$, 	� 26 ����
� (74,3%) �����1 ����
 

����	�������+, ,� ��

5��
 �������� 	� ��7	��$. 3 �������� ���	������1 ����
, ,� ��

5��� 
�������
�, '�������� ����+ �( ���+��
 11 ����
� (55,0%) 	� 14 ��'�*�	�� (70,0%), +�
5 

��
�������+ ��������. -	��, ��7	��+ �
+��+* ���
	
��� ��	
����	� ��
 ���������� 
��	
�����	���
����� ��������+. 

 (�#�
'+ 2. /
��5��� �
5�	�5�� ����	�	
���1 �
�7���'�1 � �#�	����
� ���# 
"��	������ ����� n=40 

 

4���� ���0�1 ����
 

n=35 

 

4���� �����1 ����
 

n=35 

 (�����+ 

�������
��5, n=20 

(�����+ ���������5, 

n=20 

 

 

�
5�	�5
 

����	�	
���1 
�
�7���'�1 
 /� 

��������+ 

����+ 

��������+ 

% 

/� 

��������+
����+ 

��������+ 

% 

/� 

��������+
����+ 

��������+ 

% 

/� 

��������+ 

����+ 

��������+ 

% 

����0���+ 
���5����7��5� 

20 11      

 (-45%) 

19 7 

(-63%) 

10 7 

(-30%) 

9 5 

(-44%) 

����0���+ 
	��5������+'�1 

12 9 

(-25%) 

13 8 

(-38%) 

10 8 

(-20%) 

8 6 

(-25%) 

!�	����	�
���	� 12 8 

(-33%) 

10 5 

(-50%) 

9 6 

(-33%) 

11 7 

(-37%) 

��#������	� 
��	���������� 	
��� 

24 12 

(-50%) 

26 10 

(-61%) 

16 10 

(-37%) 

15 8 

(-47%) 

��#������	� 
��	���������� 	
��� 

21 11 

(-48%) 

22 10 

(-54%) 

12 7 

(-42%) 

13 7 

(-46%) 

��#������	� 
���'����� �
	5� 

17 11 

(-35%) 

20 9 

(-55%) 

11 7 

(-42%) 

12 6 

(-50) 

 �������	
�+'�
�

 

�
����5 

18 9 

(-50%) 

19 7 

(-63%) 

10 7 

(-36%) 

11 7 

(-36%) 

��+����	� 
����	����
��
� ��
��� 

12 3 

(-75%) 

10 2 

(-80%) 

7 4 

(-43%) 

5 3 

(-40%) 

����
,��� �������-

5’+���� �#���
���	� 
18 10 

(-44%) 

15 5 

(-67%0 

9 6 

(-33%) 

8 4 

(-40%) 

%���� �5��
 ���	��$, 

��	���+ 

15 7 

(-53%) 

16 5 

(-69%) 

8 5 

(-37%) 

9 5 

(-44%) 

 

        ������ �������
� �
5�	�5�� ����	�	
���1 �
�7���'�1 �
+�
� 1� ������ ��������� 	� +����� 

�����'�$ ���	+��5 	���� 5��+'�� ��	
�����	���
����� ��������+ (	�#�. 2). ��
 '��5� ����� 1 

5��+'� ��������+ � ������ ��'�*�	��, +�� �	�
5����
 ��7	��$, 39 ���# (55,7%) �����	��
�����
 

���* ��5�����		+ +� "���� ��#��" 	� "��#��", � 	�
 ��� +� � ���	������
 ����� 	��� �'���� 

��5�����		+ ����
���'� 	���� 5��+'�� ���
 �
0� 12 ���# (30%). 

       /�������+ ��7	��� �� ��
��
��1 ��	
�����	���
���1 	�����1 ��
����� �� �������� �5��0���+ 

+����
� �
5�	�5�� ����	�	
���1 �
�7���'�1, ���#�
�� � ����� ����
�, +�
5 ��
�������+ #�	�-
#����	�� ��������. :� ���#�
�� ����#���
���� �� ���	�	� ����	����
��
� ��
��� 	� ��5����, ,� 

�
�
��$	� ��������� �� �
�7���'�1 ������5��	���
� ����	�	
��
� '��	��� 	� ������ �����0�$	� 
+���	� �
		+ ��'�*�	��. 3 ���	������
 ����� #���0 �����,� �����'�+ ����	�	
��
� �
5�	�5�� 

����	��������� � �����, +�� ��

5��� ��������. 

      �
+����� ���#�
���	� ��������+ �����	���
��
� ����
� �� ����	���$ ����	�	
���$ 

�
�7���'�*$, ����
���, ���’+���� � ��5�������+5 �
5��	
����� 	����� ��� �� ����	�� 

��������+.  

      3 ���'��� ��������+ #��
 �
+������ 	���� ���	���� ������5�����	�: � �
�����, ���
 ��������

 

������ �������
	5����5
 �
+��+� �
������
����� �	���	��� ���'����� �
	5�, #���0 ���
+	�
�� 
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#��� ��
�������+ #�	�-#����	���. ��
 �
+������ ���� �
������
����1 �	���	��
 ���'����� �
	5� 

��'�*�	�5 ��'�����0� #��� ��
�������+ ���.. 

      "�������

 ������ �������
	5����5 �
+�
�, ,� ����
���'� ��������+  � ������ �#�	�����
� 

���# ��������� �5��0���+ �
5��	�-��������� ���7�'�*�	� ����	��������� � ������
� ������ 

����	�������+ 	� � �������� ���	������1 ����
, ,� �	�
5����
 ��������. 3 ���	������
 �������� 
��'�*�	��, +�
5 ��
�������+ ���., ������������ �
0� 	�����'�+ �� �5��0���+ �
5��	
��	���1. :� 
	���� ��	������* ��5�� ��� ��'������	� ��
�������+ #�	�-#����	��� 	� ��7	��� ����
5 � 
����	���$ ����	�	
���$ �
�7���'�*$. 

      ��
 ���������� ��	
���1 ��	��	�	
���1 ���#
 �5��
, ,� �����	��
��$	� �
5��	
��� 

��	
��'�$, #��
 ���������� � ���� �#�	����
� ���#. -���� � ������ ��
�������+ #��������� 

��	
���1 ���
 ��7	��+ 	� �������� ��'�*�	�� ���	������1 ����
, +�� �	�
5����
 ��������, 

����
���'� ��������+ ��	
��'�+ �
5��	
����� ������� ��� #��� ��������� 5��0�$, ��� �� ����	�� 

��������+. :� 	���� ������������ �� �
��5�'� ���7�'�*�	� 30/15, ,� ��������� �#���0
��+ � 

����5
� ������ ����
�. "��7�'�*�	 30/15 ����#����* �����
5��	
��� ��	
����	�, �, �����$�
 �� 
	�, ,� ��� 7���'����* �� ��
�'
��5 "��'�	������� ��	������5�", �#���0���+ ��������� 

��5�����	� �������������� ����#����* ��
�������+ �
5��	
����� ���
�� �� ���'���-���
��� 

��+�����	�. 
   

      �������� 
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