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���  

� ����������5� ������5����� [1] ��5
 ��������, ,� �5���5����$$�
 �7��	 #������	�����1 
�� �����	� (�������'� � �
5��
 ������ � '���5� #���0 ���
+	�
�
 �  �����	�
 ������+�� � 
��	��5. ��
5�� ���#���*	��+ �����'�+ ��7�'
	� �5��	� 	��7�������
�	��	�
� 	� "��	
��
�" (-

��57�'
	��, � 	���� �����5������#�����5�1 �, +�� �����	�+ �
 ������ 5��0 �
������ ���	��. 

��+��� ��
5�� ������5������#�����5�+ ! ��� ���
��5 ��������+ 5���5���*	��+, ��	�5��	� 

����	��������� ���	�� 	�����'�+ �� �����5������#�����5�1 ! ����	�*. ����
0�� '
����$$�
� 

�5���
� ��5������� ��
5�� ���+��+* 	�����'�$ �� ���5�����'�1, 	��� +� ���	�� ����* �� �
����1 
5��� ���5
. 

/��� ������5����+ �	���*	��+ ������	�	�� ���������� �������1 �
��5��
 ��1 #������	�����1 �� 
�����	� (�������'� �� ,� ���� ����� ��	
#��	���������� ���
�	� - 7���'
	�� ��	��7����. 
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-#'*�	�5 ����	�������+ #��
 80 ��	� �#�� �	�	� ����5 12-15 �����, ��	�� ��
#����
 �� 
�����	 (�������'� ��+ ��������+ ��� �������
� ������$���� (� 7��� ��5���1) ������� 	�������+ 

(���	�
	
, �������	
, ����'
�	
	
) 	� �����
������+ (��*����7�
	, �
�5�	�#������ ��7����	�+). 

)��	���������+ �	�����	�
 #������	������	
��
 ��5�����.  
������	�� � ����
���'� ��������+ ��*�	�����
 ��	
��� ����'
	���� 7��5��� ���
7�����1 

����� 	� �'��$���
 ��	
����	�, ��	���
����	� � �����0����	� 7���'
	��� ��	��7���5
 

��#���	������ 0	�5� Staphylococcus aureus, � 	���� ������������
 1� #��	��
'
��� ���	���	� 
[2,3].  

%�	������	
��� #��� �7��5����� ��� ����
 ������+��+, ��
#�
��� �����'���� �� �	�	���-

�����
5 ������5 	� ����������
5
 7��5�5
, ��	�� �������
�+ � �
5��
 	� ��	�� ������
. /�+ 

�	�
5���+ ���5����
� ������
��� � '� � ������
 �#�	����� �� 15 ������
� ��	�, 5�0���'�� 5. 

(������'+. 

@
7���
 5�	����� ������� �	�	
�	
��� �#��#'� �� ������5�$ Excel.  
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��5
 �
+����� (	�#�. 1, �
�. 1), ,� � �#�	������� ���	
����	� �������
 �5��	 � ����� 
��	��7���� ��
5�� �� �
���
	� �� �
��$ ���� ���5
, � ���	�� ������*	��+ �
��� ��� ��1, ��
 

'��5� �� ����+��* ���
�� #������	�����1 � �����5� ������. )����0����	� 7���'
	���, �'����� �� 
�������5 �������� 5����#��, ��5���� ��
����: ��
5�� ��������� �� 23%, ���	�� - �� 25%; 

#������	�����+ ���
�
�+* ���
+	�
�
 ���
�, ��� �����	�	��� �7��	
��
 ��+ ���+�����+ ���5
 - 

�	����� ��
�������+ ��
��*	��+ �� 14% � 13% ����������. .���'
	���
 ������ +� ��
	��� 

��	
����	� 7���'
	���, #����
 ����	���� ��
������
 ��
#�
��� � 	� �� 5��� (�� 24% � 25% 

��
5�� � ���	�� ����������), �����0�*	��+ ��,� #���0� - �� 90% � 91% ��������1 ���5
 ����������. 

��	�5��	� ��	���
����	� 7���'
	��� (5����#�� �
���) ����	���� 5���
5����� ��
������� � �#
��� 
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�����
 (�� 40% � 36% ����������), ��� ���
��5 #������	�����1 '����5 ���5�����*	��+, +� ��
5��, 

	�� � ���	��.   

(�#�
'+ 1 

������� ���#�
���	� 7���'
	��� ��	��7���� 	� ���
�� �� ����� #������	�����1  
 

  )
5��
 ������ (42) ��	�� ������ (38) 

������
� ���5� (30) ������	�� ����
���'� ������	�� ����
���'� 
����'
	
,  /� 5,94±0,24 5,43±0,17 5,57±0,20 5,30±0,06

 p
 5,30±0,05

 p
 

��	��7��
,  /�  3,43±0,14 3,13±0,10 3,28±0,12 3,04±0,03
 p 

 3,01±0,03
 p s

 

.���'
	���
 ������, % 73,5±2,1 55,5±0,5
 p

 65,8±0,4
 p�

 55,0±1,3
 p

 66,7±1,5
 p�

 

!����#�� �
���, #/7 7,0±0,3 4,2±0,1
 p

 6,8±0,1
�
 4,5±0,2

 p
 6,8±0,3

�
 

������ ��������, % 68,6±2,9 52,8±0,6
 p

 58,9±0,4
 p�

 51,4±1,9 59,9±1,5
 p�

 

���	��
'
��� ���	���	�.  /� 12,1±1,2 3,95±0,12 8,16±0,17
�
 4,07±0,32 8,18±0,43

�
 

��
5�	�
: 1. ������
�
, ��������� ���5���� ��� ���5����
�, ��������� p. 
                  2. ��������� ���#�����	� 5�� ����	���
5
 	� ���'��
5
 ������
��5
 ��������� e.  
                  3. ��������� ������� ���#�����	� 5�� ������
��5
 ��������� s.       

���	��
'
��� ���	���	� (�@)) ��	��7����, 	�#	� �������	� 5����#��, +�� ����
��$	��+ � 
���0�����$	��+ 1� �������	$, ,� 5��	
	��+ � 1 � �����, ����	�	����� ��
����$ �� 67% � 66% ��
 

���	������� �� ��������+ ��
5�� � ���	��, ��� ���
��5 #������	������	
����� ��5������ ����	�* 
#���0 +� ������, ���	� ���
0�*	��+ ��
����$ �� 33% � 32% ����������.  

��
 ������� ����'
	����1 7��5��
 (	�#�. 2) � �#
��� �����
 �
+����� 5���'
	�����$, +�� �� 
�����*	��+ �����'�1. ) '
5 7��	�5, 5�#�	�, ���'+���� ��
�������+ 7���'
	���.  

(�#�
'+ 2 

������� ���#�
���	� ����'
	����1 7��5��
 	� ���
�� �� ��1 #������	�����1  
 

  )
5��
 ������ (42) ��	�� ������ (38) 

������
� (%) ���5� (30) ������	�� ����
���'� ������	�� ����
���'� 
:��
��7��
 3,5±0,3 3,2±0,4 2,7±0,3 3,1±0,1 3,2±0,1 

���
���+����� ��	��7��
 3,5±0,3 3,1±0,2 2,6±0,2
p
 3,8±0,1

 s
 3,9±0,1

 s
 

���5��	�+����� ��	��7��
 51,8±1,9 54,7±1,2 56,4±0,8
p
 53,6±0,4

 
 53,0±0,3

 s
 

!���'
	
 5,5±0,3 3,3±0,2
p
 3,2±0,2

p
 3,7±0,1

p 
 3,8±0,1

p s
 

��57�'
	
 35,7±1,7 35,7±0,9 35,1±0,7 35,8±,04 36,3±0,3 

�)!.1. �2/)$ 7"/5#'��'&"2�+ #" 3":�8)��( #'1�&�3�/�$ $()�,. (�) �" $/��,. (�)
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)���	�* �� ��#� ����� ��������, ��� �	�	
�	
��� ��������� �
,
 �5��	 � ����'
	����5�  
���
���+����
� � �
��
 - ���5��	�+����
� ��	��7���� ����
���'� #������	�����1 � ��	�� ������ 

� ������+��� �� �
5��
5 �� �����	���	� 1� ��		*��1 �
��5��
. 

-	��, #������	�����+ �� �����	� (�������'� �
�
	� ��
#�
��� ��
�����
 ���
+	�
�
 

���
� �� 5������5
 7���'
	��� ��	��7���5
 ��	��'��
� #��	�������
� �#���
��� �������
� 

�������
� ���'���� ������� 	�������+ 	� �����
������+ +� � �
5��
, 	�� � � ��	�� �����
. ��
 

'��5� ��	���
����	� 7���'
	��� '����5 ���5�����*	��+, ��	�5��	� ��� ��	
����	� � �����0����	� - 
�
0� �����0�*	��+, �� ���+��$�
 �
����1 ���
 ���5
, ,� �����
	� �� ���#������	� ����	������ 

���	�������+ ��0
� ����#�� ��	
��'�1 ���
��
� �
� �������5�, �����5� 7�	�����	������ [2,3]. 
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THE SEASONAL PECULIARITIES OF EFFECTS OF BALNEOTHERAPY ON SPA 

TRUSKAVETS' ON PHAGOCYTOSE OF NEUTROPHYLES 

It is shown that effects of balneotherapy on spa Truskavets' on phagocytose of neutrophyles is equally 

favourable both in winter and in sommer. 
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