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�� 

!���
��* ������* ��������� ����� �
���'	 
*���, ������
���� 

�����*
�� ������� ����� - ��
��������� ������*� ���
���� ������� 

(�����*, ������), 	�* ��������������	 �������� ��*��� ������������� i 

���������*����� �������. !*
 ������� ��������-�������� �*������	 ���� 

��������� ��������� 
����*�� ��������*�, 	�* ��������	. 
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� ���	�+,�� ���4+ ��� #���0� ��
4��
+ ����+�	�+ ���#��4�4, ��+����84 � ���������
�4 


�
 4
�
4
��'
� �������	�
 9� [2,3]. )� �������
� ���+	
��	
+ ���
��0�
 �+� �����8���8� 

�
	��'
, ����
 ��	��8� ��	� 
 ��	��	��68 ��
������� �����	��� - ��������
+ � �������4 

���
��� 3���
�8, ������ � ���8���� �#���	
 
 ��. "�� ����
��, ��� ��	
, �����0
� � ���� 9�, 

��
	�$	�+ ���	�����0
4
, 	�� ��� ��	��	��68 - C	� �������+ ��
�
�� 4������ �
#��
 
 

�	�����
 �������
+, �������	�����, ����
������
+ ��	�8� 
 ����
����
� ��	����
����
� 
 

����	����
����
� ��
�
����
�, ��
����4�	
����
� 
 ��4�	
����
� ����	���	�, � ��	
 +��+$	�+ 

��4� �+��
4� ���	�$ ����� ���	�����0��� �������
+. [1,4,5]. ����
 ����8� ���	����8� 

4�����
+	
 +��+$	�+ 4�����
+	
+ �� 4
�
4
��'

 �	�
'�	����8� �������	�
 (� �����$ 

������� ��	���� �	�����) ������8� ��������$,
� 6��	����, ������	�����
� ���	�����0
4 

��	+4 ���4�����	
 ��������
+ ����������
+ 
 �����
+ �� ����	����-�����	��4 C	���. 
-��#�����	
 ���	�+�
+ �������+, ���	�����0
� � ������	�	� ��������
+ � )������	��� 
 

������� � ���8���� �#���	+� 
 ��� 
�4����
� ��� ��
+�
�4 ����	����-�����	���� �����
+ �	��
 

����4�	�4 ������� 
���������
+. 

 

���
���� � �
��	@ ����
	������ 

 

��� ��#�$���
�4 �����
��+ 51 ��#E��� 0�������� ������	�, ���	��
�0
� �� ����	����-

�����	��� �����
� ����� ��������
+ � )������	�� 
 26 ��	�, ���	�����0
� � ������	�	� ������� 
� ���8���� �#���	
. 3 #���0
��	�� (41 - 80,4%) ��	� 
� )������	�+ ������84 ��#������
�4 

#8� ����
����
 	���
��
	, � 10 (19,6%) ��	� �	4����8 ���	8� ����	���8� ��#������
+ 
 

��'
�
�
��$,
 #����
	. 3 10 (38,5%) ��	�, ���	�����0
� �	 �������, #8� �8+���� 

����
����
 	���
��
	, � 23 (88,5%) ��	� �	4����� �
66����� ����
���
� ,
	��
��� �����8 

� �������$,� ���	��������� ���
6
��'
�, � 24 (92,3%) �8+����8 ����0��
+ ������-

��
��	����� �
�	�48 (����0��
+ �����
 
 ����
�	
�����+ #������ 1 
 2 �	����
). 

3�
	8��+ 	�, �	� ��� ��#�$���
�4 �����
�
�� ���
4�,��	����� ��	
, ���	�����0
� �	 
�����8���8� �
	��'
 ��
������� �����	���, 	� ��	� ��#8	
 � �����$ ������� ��	���� 

��
��	���4
��$,��� �����	���, �#��������
� ������
�
 � 
����������
�4 4�	��
� �'���
 

��
��C4�'
��������� ���	�+�
+, ����	�	
��� ������ �
�	�48, ��	��8� ������+�
 �8+�
	� � 

�+�� ������� ���4��#
��8� ���	�+�
+ 
�����48� �
�	�4, � 	���� ��������	����8� 
�4����
+ 

��
�
������� 
 ��4�	
������� �	�	���� �#���������8� ��	�. 

/�+ �#��������
+ #8�
 
����������8 4�	��8 �'���
 
�������� ����	�	
����� 	�����, 
����	�	
��� ����	
����	
 � ��4�,�$ ���'
��
�
������� 	�#�
'8 (�.�. ��������, !.�. 

"�#�����, 1987); ����
�
�	���������6
+, ��	���
���	�	
�����+ ���#�, �'���� ����	�'
���8� 

����'
 �� 4�	��� �.;. �����
; ��������
� 	��	
�����
+ ��
��C4�'
������� �6��8 � 
��4�,�$ 	��	� ������, 	��	� �
66����'
������� ��4��'���
 6���'
��������� ���	�+�
+ 

((/�.�), �'���
 	��������	
 (CMAS), ���
�
+ �	����� (������
� �	����� )�������). 
 

�
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 � ����	��
 ����
��8� ����#8 �����'
6
������� �����	���, 
��
��	����	��$,
�   �   ����+���

   �����+	���8�   �
�	�4,   �#   
�4������4 6���'
�-
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�
�����

 ����	�	
��� ������ �
�	�48 (���) ����F+��+�
 40 (78,4%) ��	�, ���	�����0
� �	 
��������
+ 
 24 (92,3%) ��	�, ���	�����0
� �	 �������. ��
#���� �����	���84
 ����#�4
 ��+ 

���	��
�0
� � ����	��
 ��	� #8�
 ���
��
����
� ������8� #��
, ������������
+, 

����	��
���	� ���	����
+, ���80����+ �	�4�+�4��	�, #��
 � �����, ���
��
����
� ����
���

, 

+����
+ �
����
�����, 
�4����
� ��
�
����� 
 6
�
����� ��	
����	
 (� �
�� ���80���� 
�
 

��
�����), 	������	
 � ���8���
�4 (	�#�. 1). 

(�#�
'� 1.  ������	��
 
�������� ����	�	
����� 	����� (D�() � ��	�, ���	�����0
� �	 
�����8���8� �
	��'
 ��
������� �����	��� 

A��-�G 

 

/- �797�D� 

 

�-��7 �797�D� 

  

 

/�	
 
� 
)������	�+ (30) 

 

���8���� 

�#���	
 (26) 

 

/�	
 
� 
)������	�+ 

 

���8���� 

�#���	
 

 1. �-�3/D�(GH %D�3�-" 

(4��4�����	�, ����'
����) 
 

5(16,7%) 

 

5(19,2%) 

 

4(13,3%) 

 

5(19,2%) 

 

2. �-(--(/7�7�D7 

(�
����
����) 
5(16,7%) 

 

8(30,8%) 

 

4(13,3%) 

 

8(30,8%) 

 3. -)�-� (�����	����) 1(3,3%) 11(42,3%) 1(3,3%) 11(42,3%) 

4. 93��(�- )��"-�(D 

(�����	����) 

- 7(26,9%) - 7(26,9%) 

5. �7%7�-�D!-�(I /3;-(G 

(�����+) 

 

2(6,7%) 

 

4(15,4%) 

 

2(6,7%) 

 

4(15,4%) 

 

6. "�%/D�� DD �) 
�����  
#) #8��$	 ���	� 

5(16,7%) 

 

7(26,9%)     

2(7,7%) 

5(16,7%) 3(11,5%) 

2(7,7%) 

7. -�!-%-"D �) �����  

#) �����	���8 

 

3 (10,1%) 

- 

1(3,8%) 

- 

2(6,7%) 

- 

- 

- 

8.  -�-�-"%3A7�D7 

(�����	����) 

 

6 (29,8%) 

 

10(38,5%) 

 

4(13,3%) 

 

6(23.1%) 

 

9. �7�7%7�-�D!-�(I 

(%����-%(� (�����	����) 

 

- 

 

8(30,8%) 

 

- 

 

7(26.9%) 

 

10. (-B�-(� (�����	����) - 6(23,1%) - 1(3.8%) 

11. �-�D � AD�-(7 (�����	����) 

 

2(6,7%) 

 

13(50%) 

 

1(3,3%) 

 

5(19.2%) 

 
12. )��-%G �) �	��
����
�  
#) ����	
����
� 

2(6,7%) 

- 

8(30,8%) 

1(3,8%) 

 

2(6,7%) 

- 

8(30.8%) 

1(3.8%) 

 13.  -�-��G7 �-�D  

�) ��
 C4�'
�������4 ���#�����

  

#) 4
���������#�8� 

 

2(6,7%) 

- 

 

12(46,1%) 

2(7,7%) 

 

 

1(3,3%) 

- 

 

- 

2(7.7%) 

14. D)!7�9D�-�(I 

���(%-7�D� (
�4���
�8) 

 

17(56,7%) 

 

4(15,4%) 

 

5(16,7%) 

 

4(15.4%) 

 

15. .D)D97�"�� �"(D��-�(I 

(���80����+ �	�4�+�4��	�) 
 

1(3,3%) 

 

15(57,7%) 

 

1(3,3%) 

 

15(57.7%) 

 

16. �-�D � �- �; (�����	���8) 

 

3 (10,1%) 

 

6(23,1%) 

 

2(6,7%) 

 

4(15.4%) 

 
17. �-� (#�������8, 	����� 

���8���	) 
7(23,1%) 

 

10(38,5%) 

 

1(3,3%) 

 

9(34.6%) 

 

19. ��D;D97�"�� 

�"(D��-�(I       

�) ���#��
48�, ������$,
��+, 

����
4�	����8�  
#) ���	
��8, 
���	�8, 


�������
��8 

 

 

 

8 (26,8%)  

 

3 (10,1%) 

 

 

 

13(50%)  

 

1(3,8%) 

 

 

 

5(16,7%)  

 

2(6,7%) 

 

 

 

13(50%)  

 

1(3.8%) 

 

 



 

 

-'���� ����	
��8� ����'
 �� �.;.  �����
 ��������, �	� 	����� 22 (44,8%) ��#����, 
���	�����0
� �	 ��������
+, �����
���� � ���� ������� ��	
��'

; 12 (24,5%) 
 12 (46,2%) 

��	� (���	��	�	����� ���	�����0
� �	 ��������
+ 
 �������) �����
�
�� � ���� ���80���� 

��	
��'

, ���	��	�	����� � 10 (20,4%) 
 10 (38,5%) ��	� �	4������� ����'
+ 	���
����
 
 

5(10,2%) 
 4(17,4%) ��	� �����
�
�� � ���	�+�

 �	�����. 
��������
� ��
����	��	�	
����� ���#8 � ���
�	��'
� ����
�
�	���������6

 

������
�� ��	����
	� � 10 (34,5%) ��	� 
� )������	�+ 
 � 8 (30,8%) ��	� 
� ���8���� �#���	
 


�4����
� ����	�	
��� ����	
����	
 �� �
����
4��	
��	��
�����4�, ���	��	�	����� � 2 (6,9%), 


 3 (11,5%) �� ��
4��	
��	��
�����4�, 
 � 58,6% 
 57,7% ��	� �� ���4�	��
�����4� 	
��. 

D����� ����+���
+, ��� 
�	�������8 ������	��� ���	�+�
+ �����+	���8� �
�	�4 �����
�4�, 
	����� � 18 (62,1%) ��	� 
� )������	�+ 
 � 10 (38,5%) ���	��	�	����� ������	�� ���4� (30-90 

���.��.). ��
���
� D� 4���� 30 ���. ��. #8�� ���	��	�	����� � 1 (3,4%) 
 � 4 (15,4%) 
 

���80��
� D� #���� 90 ���. ��. #8�� � 10 (34,5%) 
 � 12 (46,1%) ��	�. 

-'���� ��
��C4�'
��������� ���	�+�
+ ��������, �	� �� ������	�	�4 	��	� ������ 
�������$ 4���� ��	�, ��� ���	�����0
� �	 ��������
+, 	�� 
 �	 �������, � 70,0-72,0% �������, 

���	���+$	 C��	�����	8. ��
4���� ��	���	� �	 ���� �#���������8� ��	� �������	 � ������ 

��������������	
 (�4#
����

), ��4�$ ������
	�����$ ���	� ���	���+$	 ��	
 � ��
�����4
 


�	������

. 

9���4����+ C4�'
�������+ ��#
�����	� (���	��	�	��$,�+ �8���� �	����
 ����	
�4� �� 

	��	� ������) � ������ ����	����-�����	���� �����
+ �#�����
������ � 59% ��	� 
� )������	�+ 


 � 57% ���8���
� ��	�, ��
��4, ����
	����� ��,� (���	��	�	����� 70% 
 63%) � �������. 

-#,� �����	��
�	
�� 
�4�������� ��
��C4�'
��������� �	�	��� ���	�����0
� ��	� 

+�
���� ���80����+ 	��������	�. /�	
 � �
��� 	��������	�$ ���	���+�
 4���0
��	�� - 13% 
 

19%. ����
 �8���� 	������8� ��	� ���	
 � 2 ���� #���0� #8�� �������. "��4� C	���, 90% 

��	�, ���	�����0
� ��� �	 ��������
+, 	�� 
 �	 �������, (��� #�� 
���$���
+ ������
 
 83% �	 
�#,��� ���
���	�� 4����
���) 
4��
 ��
 ���	�����

 �� �����
� �8���
 ������� #�+��
���	
. 

�
����� �����+ ��	�����8� �	����� �� #8�� �#�������� �
 � ������ ��#����. %���4��	�+, ��,� 
����� � �����	�� �8�8��$,
� �	��� +����
 �8�	����
 �	
�
�8� #���	�
+. 

���������8�   
���������
+   ��   
�����
$   ��������	����8�   
�4����
 

��
��C4�'
��������� 
 ����	�	
����� �	�	���� ������
�
 �8���
	� 48,3% ��	�, ���	�����0
� 

�	 ��������
+, 
 61,5% � �
����4�4 «��
������	�	
����� ����+���
+». 3�	��������8 �
����4 

«��
������	�	
����� ����+���
+» ���
��� �	 ���	�+�
+ 
�������� ����	�	
����� 	����� 
(
�4������� ��
��C4�'
�������� ���	�+�
� ����	����� �
#� � ���80���84 
�
 �� ��
����84 

����+���
�4 �����+	���8� �
�	�4), �	� 
4��� ��,��	������ ������
� ��+ �8#��� ����#�8� 

6��	���� 
 6��4
�����
+ ��4������ ����	����-����	���� �����
+. 

�8+�����8� 
�4����
+ � ���	�+�

 �������+ ���	�����0
� ��
��	����	�����
 � 	�4, �	� 

C	
 ��	
 �����$	�+ � ������
	����8� ��
��������'
���8� 4�����
+	
+�, ���#���� ��	
 � 
�
����4�4 «��
������	�	
�����» ����+���
+, � �
66����'
�������4 
����������

 ��
����8� 


 ���6��4
������8� 6
�
����
� 6��	���� � ���	�4 
�������� ����	�	
����� 	����� 
 

����	�	
��� �����+'

 � '���4. ��C	�4� � ��4����� ����	����-�����	���� �����
+ #8�� 
���$���� 4�	��
�� �������� ��
��������'

 � 
����������
�4 4��8��- 
 ���4�	����

 � 
��84��
4
 C6
��84
 4����4
; ����#��� ������
� � #������ � 	��4����� ����
��� ��	�
��� 

���� ���#� 4
�����
��'

 
 ���������
��'
+ 0���-����	�
���� �#���	
 � '���$ 

���4��
��'

 
�4�������� ��
��C4�'
��������� ���	�+�
+, �����+'

 ����	�	
����� 	����� 
 

����	
����	
. 

���
�� ����	�'

 � 72,6% ���	�����0
� �	 ��������
+ 
 � 46,2 % ��	�, ���	�����0
� �	 
�������, ���	���� #������
+	��, ���	��	�	����� � 27,4% 
 � 53,8% -������� #������
+	��, �	� 

�8�������� � ����0��

 ��4�����	�
+, 
�4����

 ���	����
+, ��+����

 �����
���	
, 


�	��������	�8� ��#������
. J	� #8�
 ��	
 � ���
�
�4 ��
��C4�'
��������� ����+���
+ (� 
�8���
4 ������4 	��������	
 
 �	�����). 

��
 ����$�
	�����4 ��4�	�� ����� �8�
��� 70,6% 
 61,5% ��	� �� ����F+��+�
 ����#, 

80,6% 
 76,9% ��	� �	4����
 ����0��
� ��4�����	�
+ (�4. 	�#�
'�). 

-	4������� �����
	�����+ �
��4
�� ���������� �	�	��� � ��	� � ��#������
+4
 �����
� 

�8��	����8� ��	�. 3 #���0
��	�� ��	� ����0
���� ���	�+�
� ����8� ��������, �4���0
�
�� 


 ����	�
�
�� 4
����
�8 � 27,8% ��	� � ����
����
4 	���
��
	�4 
 � 22,2% ��	� ����0
���� 

���	�+�
� ���� (
������ ����������	�, �	��� ���#���84 ������� �8���
�). 
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����
� ��4����448 �������, �	� ����� ������������ ����	����-�����	���� �����
+ 

��+�
���� 10 (38,5%) ��	�, �����+,
��+ � ���	�+�

 ������� ��	
��'

 (�� �����
+ ����
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GOLUBOVA T.F. 

INFLUENCE OF SANATORIUM TREATMENT ON BEING OF HEALTH OF 

CHILDREN, VICTIM AS A RESULT EXTRAORDINARY SITUATIONS OF NATURAL 

CHARACTER 

The basic indexes of being of health of children are resulted, victim as a result extraordinary 

situations (flood, hurricane) which were character mainly by the change of vegetative and 

psihoemotsional status. Under influencing of complex sanatorium treatment with the inclusion in it of 

balneotherapy factors a positive dynamics was marked. 
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