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'�������� ������ ������������ �������������������� � 

 ����������� #������� ������, �������� ������ ����  ������  ���� 

	������������� �� ������ $�������� �� ������� ������������ � 

������������������� ������ �� ����� 	��������� ���� ",������".  

* * *  

���  

����-�, *� 6���-�� ���������) ��������� -����� ����) ��
����) ���
 "��6	��)" �����
	
 
����������
- �.�. � 1960 ��'�. � ��� ����	�������)� � �
���
�	���)- -�	��� ������0 �������0 
���	�������	���	��0 ����'
�	����6�0 ��	��������, *� � 85% ������
� �$�� -���� �����������) 
���	����, � � ��/	
 ���������) �� ���	�����; ��	�-��	� ����� ����
� � ��	�����($ 
���	�������������0 ���
 ���	���� ���������) -����� �� ���� ������� "��6	��)" ���-����� � 95%, 
����� - � 5% [12,13]. 

��
 ���	�������� -�	��� ������������� ���������) ����'
�	�����	
��� ��) ���
 "��6	��)" 
���)��)(	��) -��/ ��	��. 5��, ����) ��	��������������� �������) ���
 "��6	��)" 41 -������
 
��6���� �
)��)�
 �
/� � 18-19% ����
�, ���
 ��. 21-� - � �����
�
. ��
 ������)��� 
����'
�	�����	
���0 ��	
����	� ���
 	
�� "��6	��)" ����
� �����
* �
)����� -������
 ��6���� 
�� ��
�- �
 ��	������������� �������) ���
 ��. 21-� 	�������'����� �����
*� - � 37%, �
��(-
�
�(�
���������� - � 25%, �����
'����� - � 36%, ��	���������� - � 52%. ��
 '��-� ����	�	�����, 
*� �#'(- -�������0 �����, *� �
���)���� �� "��6	��$", �� ����
*���� 10-15% 	����� �� 
�	�����	�
 ��������	
� [15,16].  

7� �-�� ���	�������) -�	��� ���	���������6�0 ����#�$ �.�. 	� ��. [2] ����/� ��������, *� 
����� 1 ��� ����) ��
�-� "��6	���" ����
-
 �� �������
 #����-')�
 ����'
�	
	 
����'
�	�����	
��
 �6��	 -�( -��'� � 35% ���# � ���-�������($ ��������� -�����, � 38% - � 
�����������($, � 74% - � ����������($ 	� � 60% - �� �-�/���$ �
�������($. !������
 ��6���� 
�
)��)(	��)  � 93% �
������ ���-�������0, � 79% - ����������0 	� � 78% - �����������0 ��������� 
-����� [3]. 7� ���
-
 �	�'����  .�. 	� ��. [16], ���	��	� �����	�
��0 ����'�0 �� ���� ��. 21-� 
�������� 75%, ��	���������� �����
*� - 65%, ������������ - 	�� 65%. � ��/�-� ����������� 
�	�'����  .�. 	� ��. [15] �� ���/
����-� ���	
����	� ����	������� ��������, *� ���	��	� 
����'
�	�����	
����� �6��	� ���
 ��. 21-� ������( 55%, ��	���������� �����
*� - 77%, 
�����
'����� - 70%,   �
��(�
���
���������� - 68%.   �����
� �.�. 	� ��. [11] ��
 ������)����-� 
����������� ��������	
��
� �6��	�� � ����
� �� �������
 #����-')�
 ����'
�	
	 � ����������($ 
-����� ��(�	�����
 �����	�
�� ����'�$ �� ��
����) "��6	���" � 44%, ���
 ������� (��.) 41 - � 
42%, ��. 42 - � 64%, ��
 '��-� ���	��	� -��������� ��6����� �� �
�	
������� ���� �������� 40%, 
� �� 7%-�
 �����	)�
 ������ - 55%.  

+	��, ���� �������
� ���������� ��������	
���0 ��0 ��� 	
�� "��6	��)" ������������.  
�	������ �
�����) -������-�� ( �
/� �������� �� ����� ���� ���-���� ���	����	���-�������	
���0 
������
���0 	� ����	�	
���0 �������0 �
�	�- [3,10]. 7 ���)�� �� '� ��-
 �������� 1998-2005 ��. 
������
�
�� �����
	�	�� �
�	�-�	
��� ����������) -������-��  	��-����
� �6��	�� 	�������'��
� 
-��������
� ��� �� 6���'�������
 �	�� ������� ���������������-�������	
���0 ���
 [5-7,9]. 
.��� �	�		) ��
��)���� ����������$ 	��-����
� ����'
�	�����	
��
� �6��	�� ���
 "��6	��)" � 0� 
������������-�����������
� -������-�� 	� ���
�� �� �
� ����� #������	�����0. 

 

���
���� �� �
��	� 	����	>
��� 

.���������) ��������� � 6��-� �������-6������������� ����	�������) �� 27 ����
-
 �� 
������	�
 �����	���, ��(����
 � �������
- #����-')�
- ����'
�	
	�- � 6��� ��-���0 	� 
���	�
	�- �� �#�������$ �
 ��
����$ �
���	������	����$ 6���'�($. ��
 ���	������� � 
����	��� � #�������-� ������� � �������� 1 ��� ����) ��
����) ���
 "��6	��)" (3 -�/��) 
��(�	�����
 �#'(- ��������� -����� (-�	���- ���	�-������0 ��-���$ "Aloka SSD-118", Japan) 	� 
�	�� ����	�	
���0 �����)'�0 (-�	���- �����'���0 ��������	������-�	��0 �� %.!. ��(����
- � 
�
���
�	���)- ��	�
��)��0 ��	�����
 "Cardio", "
0�).  
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� ���'��� ��������), ������ �� ����$�
-
 ����-����'�)-
, �� 1 ��� �� 0�� ����� ��
���
 ���� 
"��6	��)" � ���� 3-�/��, ��(���$�
 00 � ��
����)- � ���� 1,5 -�/�� ���
 ��. 41 (�� 30 �� �� 0��) 
�#� 42 (�� 15 �� �� 0��), ������� ��� �	��� �
���	������	����0 6���'�0 /�����. ����
���'� 3-
	
�������  ����� ��-�������0 #������	�����0 ������
�
 ���	���� ����������). 

?
6���
 -�	����� �#��#���� �� ��-�'$	��� � �
���
�	���)- ������- Excel i Statistica. 
�
������� 	����	>
��� �� �� �������
��� 

�
)����� ���-�0		) 	��-����
� ����'
�	�����	
��
� ����'� �� ��
����) ���
 "��6	��)" 
��	������	
��� ���������� � ��	
�
 	
�
 (	�#�. 1). 

5�#�
') 1. ������	
 ����'
�	�����	
��
� ����'� �� ��
����) ���
 "��6	��)" ������	�� 
(�) � ����
���'� (") ����� #������	�����0 

 
� (8) � (6) � (6) D (7) 5
� 

������
� � " � " � " � " 
V0, -� 14,6±1,2 26,4±2,5# 30,5±1,4 34,7±8,5 30,6±4,0 34,0±4,3 26,6±3,1 34,2±3,9 
%V0 100 100 100 100 100 100 100 100 
10 �� 109±2* 104±2 104±2 101±1 72±6* 91±1*# 95±4 95±1* 
20 �� 118±4* 104±1# 102±1 91±2*# 63±4* 80±3*# 83±4* 84±2* 
30 �� 127±6* 107±1*# 101±1 78±2*# 54±2* 68±2*# 71±1* 72±2* 
45 �� 122±3* 112±2*# 91±2* 76±4*# 84±2* 76±2*# 65±2* 76±2*# 
60 �� 119±4* 116±3* 83±5* 81±4* 114±2* 82±3*# 61±3* 81±2*# 

 
��
-�	��: ��������� �-��
 �������� ����	���
� ������ ��������� *; ��������� ���#�����	� -�� 

���
�
��-
 ����
���'� � ������	�� ����� ��������� #. 
5
� � -�( -��'� � ����
� �� ����	���
- �#'(-�- ��������� -����� �� �
��� -��� ��������� 

���-
 (13÷33 -�) � �����	��
��(	��) ���	����
- �#���/���)- ��� �#'(-� �� ���)�����)- 
-���
-�-� �� 30- �� � ���	����$ 	�����'�($ �� �-��/���), ���	� �� ���') ����	�������) ��� 
���
/�(	��) ��		(�� #���/
- ��� #���������. �������	�����) ���
�
�)(, ��-���/�, -��� 
��������� �#���/���) #��������� �#'(-� -�����, ��-����� - ��		(�� ������( ��� 
��	
����'
�	�����	
��� ����'�$ �� "��6	��$" (�
�.1).  

��!. 1. '�� � ������ )
�	������
�0 �
 $�����!��������� ��
��0 �
 � ��
��+ 

)�
������0 ���� �
���!+ (���$�+ ����
 - �
���
���, �� �+ - �
������ ����
��+)

y = -0,0001x
2
 + 0,0112x - 0,0029

R
2
 = 0,5125

y = 1E-05x
2
 + 0,0017x + 0,0065

R
2
 = 0,6152
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5
� � ����	�����(	��) � ���# �� #������
- �#'(-�- -����� � ������ ���� ��������� ���-
 � 
�����	��
��(	��) �����	���	$ ��� �-�� �������� ���/
� 30 �� ����) ��
����) "��6	���", ����) 
���� ���	���( �������� ���������) -�����. ��� ���
��- #������	�����0 ��	��	�
 ������ 
����'
�	�����	
���0 ����'�0 �������(	��) �� 25 ��, ���	� ���� ���
/�(	��) ��-����$ (�
�. 2.). 

 

��!. 3. '�� � ������ )
�	������
�0 �
 $�����!��������� ��
��0 �
 � ��
��+ 

)�
������0 ���� �
���!+ (�� �+ ����
 - �
���
���, ���$�+ - �
������ ����
��+)  

y = 0,0003x
2
 - 0,0189x + 0,0252

R
2
 = 0,6247

y = -1E-05x
3
 + 0,0017x

2
 - 0,0595x + 0,0274

R
2
 = 0,8169

-0,85

-0,65

-0,45

-0,25
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��!. 2. '�� 1 ������ )
�	������
�0 �
 $�����!��������� ��
��0 �
 � ��
��+ 

)�
������0 ���� �
���!+ (���$�+ ����
 - �
���
���, �� �+ - �
������ ����
��+) 

y = -0,0001x
2
 + 0,003x + 0,0075

R
2
 = 0,6146

y = 7E-06x
3
 - 0,0005x

2
 + 0,0013x + 0,0118

R
2
 = 0,6446
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        2 ����
�, ��������
� �� 	
�� �,  �� ��
�������� � ���������- 	
��- #��������� �#'(-� 
-�����, ��		(�� ��� ���������) ��(�	��(	��) ��� �� 10- ��, ���)��$�
 ����, �������-������ � 
����'�($ �� ������
 ��������	
� [3],  �� 30- ��. ���	� ������, �� ���-��� ��� ���	�����������0 
����'
�	���	
���0 ����'�0, ���������) �� 	����
 ������(	��), �  �������(	��) � ���/
����). 
+�
���� ���6���� 	��-����� ����'�) �� "��6	��$" ����
���'� ����� #������	�����0 ������ 
"�������(	��)", ��#�
��$�
�� �� ���'���0 ����'�0 	
�� � (�
�. 3).      

����/	�, 	��-����� ����'
�	�����	
��� ����'�) 	
�� D �����	��
��(	��) ���	����
- 
�����	�$�
- ���������)- -����� �������� 60 ��. �������	�����) �������( 	�
�����	� 6��
 
����
#����) ����'�0 �� 30-0 ��, ����) ���� ��(�	��(	��) ���	����� �����'�) �#'(-� -�����, ���	� 
��� ���
/�(	��) ��		(�� �-��/��
- �� ���') ����	�������) (�
�. 4). 

 

%�����	�	
 �
�������0 ��(�	��'�0 ����-�	��� ����	�	
���0 �����)'�0 ����#������ �� 	�#�. 2-5. 
  
5�#�
') 2. ������	
 ����'� �
-��	
����� 	����� �� ��
����) ���
 "��6	��)" ������	�� 

(�) � ����
���'� (") ����� #������	�����0  
 

� (8) � (6) � (6) D (7)      5
� 
������
� � " � " � " � " 
�!�0, % 13,4±1,8 17,3±0,5# 19,5±1,7 19,5±2,7 13,3±1,5 18,6±2,0# 19,3±2,0 18,9±1,6 
%�!�0 100 100 100 100 100 100 100 100 
20 �� 148±18* 106±5# 113±6* 124±11* 98±4 79±4*# 93±10 95±7 
40 �� 147±20* 136±17* 111±6 94±8 88±5* 78±5* 84±7* 84±5* 
60 �� 132±15* 118±12 86±3* 109±9# 128±13* 82±3*# 65±6* 92±5# 

5�#�
') 3. ������	
 ����'� ���������� 	����� �� ��
����) ���
 "��6	��)" ������	�� (�) � 
����
���'� (") ����� #������	�����0  

 
� (8) � (6) � (6) D (7)      5
� 

������
� � " � " � " � " 
K>0, � 0,27±0,04 0,14±0,03# 0,13±0,02 0,14±0,02 0,16±0,02 0,14±0,01 0,13±0,03 0,14±0,01 
%K>0 100 100 100 100 100 100 100 100 
20 �� 42±5* 93±5# 82±8* 79±7* 147±11* 181±37* 139±10* 145±21* 
40 �� 55±7* 83±6*# 90±8 116±7*# 143±14* 132±7* 153±12* 126±6*# 
60 �� 53±5* 90±11# 144±20* 101±5# 97±10 116±6* 222±38* 111±4*# 

%
�. 4. 5
� D �6��	� #������	�����0 �� ����'
�	�����	
��� ����'�0 �� ��
����) 
#����	
���0 ���
 ��6	��) (�
��) ��
�� - ������	��, �����) - ����
���'� ��������))

y = 4E-06x3 - 0,0003x2 - 0,0068x + 0,0113

R2 = 0,8139

y = 3E-06x3 - 8E-05x2 - 0,0103x + 0,0164

R2 = 0,5683

-0,7

-0,6

-0,5

-0,4

-0,3

-0,2

-0,1

0
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ln
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5�#�
') 4. ������	
 ����'� ��-��������� ������ �����)'�0 �� ��
����) ���
 "��6	��)" 
������	�� (�) � ����
���'� (") ����� #������	�����0  

 
� (8) � (6) � (6) D (7)      5
� 

������
� � " � " � " � " 
!�0, � 0,83±0,05 0,82±0,11 0,84±0,05 0,87±0,04 1,00±0,09 0,74±0,03# 0,94±0,06 0,79±0,03# 
%!�0 100 100 100 100 100 100 100 100 
20 �� 98±9 90±5 103±3 97±3 96±3 111±5*# 96±2 106±4# 
40 �� 98±8 96±4 106±3 94±4# 95±5 110±4*# 97±4 104±3 
60 �� 101±9 101±4 103±5 97±2 94±7 112±2*# 96±4 107±2*# 

 
2 ����
�, ��������
� �� 	
�� �, �
)����� � #�������-� �������  ��
����) �
-��	
����� 

	����� (	�#�. 2) � ��'
�����
- ����
*���)- - ���������� (	�#�. 3) �� �����	���	� ����
���� ���� 
-��� ���-������� ��������� ��-��������� ������ �����)'�0 (	�#�. 4). 5��-����� ����'�) �� 
"��6	��$" �����	��
��(	��) �����
- ���
����)- �����������
� �����)	���
� ���
���, 
���'�����
- �� ����#����)- �����������
�, 	��� )� ��-������� ���
�
 ���
/�$	��) #�� �-��. 
�������	�����) �����( �����)	���� ����-�	�
 �� �
���� ��� ���-
 � ������( ����'�$ ����	�	
���0 
�������0 �
�	�-
 �� "��6	��$", ���#�
�� ��		(�� �� 20- ��.   

2 ����
� 	
�� � ����	�	
��
 ��-���	�� ������
	��) � ������� ���� ��������� ���-
 � 
�����( �� ��
����) "��6	���" �������
- ����
*���)- �
-��	
����� � ��
����)- ���������� 
	����� �� 20- ��, '� �-��
 ����)	� ������'� �� 40- �� � �������$	��) - �� 60- ��. �������	�����) 
�� �-��$( �	��� #�������0 �����)'�0, ��
 '��-� ��*� ���
�$( ����$ ����'�$ �
-��	
���0 ����
, 
�� ���
��$�
 �� 	��� �����
-��	
���0. %���- � 	
-, �� 40- �� ����� ����
*�(	��) �������
 
	����, � �� 60- - �
-��	
��
, ������)�� �� ����'�)-
 ������	�� ��������).  

����	���
 �	�� ����	�	
����� ��-���	��� ����
� 	
�� � #�
���
 �� 	����� 	
�� �. ���	� 
����	�	����� ����'�0 �� "��6	��$" ���)	� '����- ��/
 �����	��. 5��, �������� 40 �� ����� 
����
*�(	��) �������
 	����, ����)�
 ������'� ��� ����'� ��(�	��'�0, ��	�-��	� �
-��	
��
 
	����, �� �����$�
 �������� ���/
� 20 ��, �� 40- �� ��-���� ��
��(	��), � �� 60- �� - �����	�� 
����
*�(	��). ����
���'� #������	�����0, �� 	�� ���-�����'�0 ���������� � �
-��	
����� 	����� 	� 
����#����) ��-��������� ������ �����)'�0, ����	������ ����'�) �
)��)(	��) ���
����$ � 
���������$, *� ���'�$(	��) � �����	�
- ��
����)- �
-��	
����� 	����� 	� ��-���
- 
���
����)- ��-������
� �����)	���
� ���
���. 

 2 ����
� 	
�� D �� ���-����
- #������
- 6���'�������
- �	���- ��� ��
����) 
"��6	���" ���
�
�)( �������
��� ����
*���) ���������� 	����� �� ���� �������� ����), )�� 
����������(	��) ������
��
- -��/ �
�����
- ��
����)- �
-��	
����� 	�����. �������	�����), 
�� ���
��$�
 �� ����$ ����	������ ����'�$, ������( 00 ����/
 ����
	��, � 	���� ����
	� 
������'� ����( ��
����) �
-��	
����� 	�����. %���- � 	
-, ��*� ���
�$(	��) ��-������
 ����� 
�����)'�0, ����#���
 � #�������-� �������.  

7 ���)�� �� ������
������ �-��
 ������������0 	� ������������0 ����� ����	�	
���0 �����)'�0 
������	��/� ��� ��	�������
 �����	�� ����	�	����
� ����'� �� "��6	��$" -���� ���
	
 �� 
�
��-���$ ������� ����	�	
����� #������ (	�#�. 5, �
�. 5-8). 

 �
���, *� 	�
���
 ��	
����'
�	�����	
��
 �6��	 "��6	���" � ����
� 	
�� � 
���'�$(	��) �� �
-��	�	�����
- �����	���- ����'�0 �� ��0 ���, �
������	� )���� � ���'��� 
#������	�����0 ������(	��) (�
�. 5). %�	�������� � �������� ����'
�	�����	
��� ����'�) 	
�� � 
��-������ ���6����$ �
-��	�-����	������$ ����'�($ ��� �� "��6	��$". ���������) 
��	��	���� ������� ����'
�	�����	
���0 ����'�0 ����
���'� ����� #������	�����0 -���� ���')��	
 
�� �����'�($ ����	����0 �
-��	�	������0 6��
 ����	�	�����0 ����'�0. 

5�#�
') 5. ������	
 ����'� ������� ����	�	
����� #������ �� ��
����) ���
 "��6	��)" 
������	�� (�) � ����
���'� (") ����� #������	�����0  

� (8) � (6) � (6) D (7)      5
� 
������
� � " � " � " � " 
�V�0, �� 52±7 148±26# 192±48 170±36 103±28 161±34 222±64 164±24 
%�V�0 100 100 100 100 100 100 100 100 
20 �� 381±59* 117±12# 148±22* 158±12* 69±6* 53±5*# 69±11* 90±14 
40 �� 293±45* 170±27*# 129±13* 82±5*# 63±6* 63±8* 57±7* 70±5* 
60 �� 251±30* 135±13*# 66±9* 109±11# 137±18* 73±5*# 35±7* 86±7# 
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���, �� �+ - �
������ ����
��+)  

y = 4E-05x
3
 - 0,004x

2
 + 0,1294x - 6E-14

R
2
 = 0,6641

y = -2E-05x
3
 + 0,0012x

2
 - 0,0114x + 2E-15

R
2
 = 0,3735

-0,1

0,4

0,9

1,4

1,9

0 10 20 30 40 50 60 $�

ln
(I

V
B

t/
IV

B
o

)

��!. 6. '�� 1 ������ )
�	������
�0 �
 �����
���� ��
��0 �
 � ��
��+ )�
������0 

���� �
���!+ (���$�+ ����
 - �
���
���, �� �+ - �
������ ����
��+) 

y = -0,0007x
2
 + 0,0314x - 0,0067

R
2
 = 0,5995

y = 4E-05x
3
 - 0,0039x

2
 + 0,084x + 1E-14

R
2
 = 0,687

-1

-0,8

-0,6

-0,4

-0,2

0

0,2

0,4

0,6

0 10 20 30 40 50 60
#�

ln
(I

V
B

t/
IV

B
o

)



 58

         

��!. 7. '�� � ������ )
�	������
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  �����
���� ��
��0 �
 � ��
��+ )�
������0 

���� �
���!+ (���$�+ ����
 - �
���
���, �� �+ - �
������ ����
��+) 

y = -2E-05x
3
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2
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��!. 8. '�� D ������ )
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        %���� �
�����
 ���6���
 �����	�� ����	
���0 ����'�0 �� "��6	��$" -����� (	
� �) 
��-�����
 ���6���
-
 �-���-
 ������� ����	�	
����� #������ (�
�. 7), ��
 '��-� ���/� 6��� 
�
�����(	��), ���������-, ���
����)- ���������� 	�����, � ����� - �
-��	
�����. 7��������) 
6�����	� ����'
�	�����	
���0 ����'�0 ���'�$(	��) �� ���������)- ��
��0 �
��-��
 ������� 
����	�	
����� #������. 

����/	�, ��������$�� ����'
�	�����	
��� ����'�) ��	��-���(	��) ���������
-
 �-���-
 
����������	� ������������-������������0 �����)'�0, � ���������) 	�
�����	� �����	�
��0 ����'�0 
-����� ��� ���
��- #������	�����0 ����������(	��) �
����- �� ���	� ��
��0 ������� 
����	�	
����� #������ (�
�. 8). 
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A. B. LEVYTS'KYI, I.L. POPOVYCH, N.M. BOKLAHANYCH 

 

THE TYPES OF EFFECTS OF BALNEOTHERAPY ON SPA TRUSKAVETS' ON 

IMMEDIATE VEGETATIV AND CHOLECYSTOKINETIC REACTIONS ON DRINKING 

BIOACTIVE WATER NAFTUSSYA 

 
By using methods of variative cardiointervalometry and echothomoscopy of gall-bladder it is 

detected four types of effects of balneotherapy on spa Truskavets' on immediate vegetativ and 
cholecystokinetic reactions on drinking bioactive water Naftussya. 
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