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�. 

;��������� ������������ ����������� �� ����������
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7 1994 ���� � 2���0�� ����������� �����	���� 6����'�� � 6��
���0 ���#���	�'�0. 7 24 	����) 1997 

���� ���� ���'�������	� �������� �� ��
��� ���'�������	�, ��	�������
� "�#-���- !����	��� 

2���0�
, �� )�
- ���#���(	��) �����	���� ���'�����	��  � ����� 2���0�
, �� ���������)- 0102-

,��
��� �
������) � ����	. ������-� �����	���
 6����'��  � 6��
���0 ���#���	�'�0 ���#���(	��) � 

	����-� ������#�	�
'	�� 2���0�����-"��������0 ��������'�0 „ ���	���
 � ������� ������')”. 7 2001 

���� ���� ���'�������	� ������� � ����
6���	�� ���6���. ��������������	� �� ��'��������  
�
���
�	���) 6����'�� � 6��
���0 ���#���	�'�0 ��������� �� ������
 � ��������'�0 !����	���	�� 
����	
 � ����
, ������
 ������') � ��'�������� ���
�	� 2���0�
. �� ���� '� 6����'� �� ���/�
 *� 
����� ��'���������� ���	�������) �� � �
�	�-� ����	
, �� � �
�	�-� -��
���0 ����-��
. � 2���0�� 
������ 6��
���0 ���#���	�'�0 ( ����$, ��� ���� ���
	� �������$����� �� ������ � ���$��(: 

- 6��
��� 	�����$(Physical Therapy) 

- 	����	�����$ ( Occupational Therapy) 

��-� ���
 *� (�
���� ����)�� �� ������� 6���'�0 , �#'(-, ���
��
 � �-���) ���
� ���'�����	��. 

.�)�� ��	��
 ����$	�, *� ���� ���'�����	
 -���	� ����������	
 � ������
	
 ���'����
 

������������ -�����, 6����	�����0, ���������-����������
 ���	���� �	��� �������-� ��'�(�	��; 

����������	
 ���#���	�'��� '��	�
, ���������). ��/� �����- �����$	� �������	
-
- �����	���� 

���#���	������ � �����. !
 ��	����
��� �� ���	�
-�(-� 	���� ���� ��	�����. 

� 	�����/�� ���
 ���#���	�'�) ���)�� ������� -��'� ����� �������
� -��
��-��'�����
� 

����)-���, )�� �����#�)$	��) � ����-� ���	�. ������� ����������) ��0 ����#�� ���#���	�'�0 
��������
�� �������
, *� ��
 ����
���� �����#���� 00 ������-� �� ��	
����� �
		) -���� 
�������	
 #��) 50% 	)��� ����
�. 

%��/
����) ��	�
  �������� ���#���	�'�0 �#�-������  �����-���
-
 -��������)-
. 3����-��	
 

��
/�
 �� �
������, *� ��������	
 ���#��-� ����������) ���'����	���	� ����
� – � ���/���-� 

�
)�� - ������ �������, �
- ������
	
 ��	
��� ���#���	�'�$ �� ����� �	���0 ������$����), ���
 

*� -���� ������
	
 ������’) ������� �� -���
-����� -���
���� ����) ��� 6��
���0, 
��
���������0 � ��'������-�����-����0 �����'�����	�. 
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.����, �
/� ���� #���	� ������� -��� ������
	
 ��#� �#���/���	
 ��
�������) ��) 

���	�
-���) ���������  � ��'������ ������
� ���# � 	�-� ���#���	�'�)  ( �� �����//$, � ����
��$ 

����	
���$ ������$ ������
 ������’).   

�����. . 
����
� �.����C ���$.�.���.C. 
,��
��� ���#���	�'�) – �������� ���	
�� -��
���0, ��'������0 �  6�����0 ���#���	�'�0, �
�	�-� 

������� � ����������) �
 ��-�����'�0 6��
��
� -���
���	� � ��	����	�����
� ���#���	�, 

����
*���) 6���'���������� �	��� �������-�, �����*���) 6��
��
� )���	�, ��
���-�'���0 
�	����	� � ����	�'��
� �������� �������-� �$�
�
 ����#�-
 � -�	���-
 6��
���0 ����	��
, 

-�����, 6����	�����0 � ��
����
� 6��	����.(8). %��#���	�'�) – '� ����������) ������’), 
6���'���������� �	��� � ���'����	���	�, ����/��
� �����#�-
, 	���-�-
 �
 6��
��
-
 , 

��-���
-
 � ��'�����
-
 �
��
��-
.  

������	�) ��������'�) ������
 ������’) (�++7) ��( ���� #�
���� *��� �
�������) ���#���	�'�0 
„%��#���	�'�) )��)( ��#�$ ��������	� ������� ��#��������) ���#�- � ����/��
-
 6���'�)-
 

��������� �����#, 	���- � �������
� ��6��	�� ��
�	�������) �� ���
� �-�� �
		) � ��������	�� � 

)��-� ���
 �
��	�”. 7 ����)�� �++7 ���#���	�'�) ( ���'���- ���)-����
- �� ���#���� ����-��� 

����
- � ��������- ��) ���)�����) �
-
 -���
-����� -���
��0, ��
 ����-� ������$����� 
6��
���0, ��
�����0, 6�����0, ��'������0 � �����-����0 �����'�����	�. 

5��
- �
��- ��-������� ���#���	�'�$ ��	��#�� �����)��	
 )� ������� ��'������ ������-� )�� 

-���� ��������
	
 �� �������� �
���: -��
���, 6��
���,  	������ � ��'������-�����-����. 

���/
- � ������
- ����)-��- ���#���	�'�0 (-��
���0 � 6��
���0) – ����������) ������”) 

������� �� ����-���$ ��-��������� �
���
�	���) ����
� ����#�� ���)-����
� �� -���
-����� 
����������) ����/��
� 6����������
� 6���'� �������-�, � � �
����� ��-���
���	� ���)�����) 

'���� – ����
	�� ��-�����	���
� � ��-���
� ��
�	�������. 
��
��������
 �����	 ���#���	�'�0 ���)-����
 �� �����'�$ ��
������� �	��� ��'�(�	�, � 

	���� 6��-�����) ��� �	������) �� ���#���	�'�0, �
������$ ���#���	�'��
� �������. ���#����� 

�	���
	
 �-��
 ��) ��
���������0 ����	�'�0 ������� �� �-�����0 ��������� �����#
 �
		(��0 
�
	��'�0. 

7����
 �����(, *�  �����������) ������� ����) ������������ ������$����) � ��� ���#���	�'�) – 

�����- �� ���� � 	��, 	�� )� ���- ����������) ������’) ��'�(�	� ���#����� ������
	
 *�  ��� 

���'����	���	�, ��'�����
 �	�	��, 	�#	� �����	
 �$�
�� �� �����'������ �
		) � ��-’0, 
��������	��, �����	
��. 

���6����
 �����	 ���#���	�'�0 	����(	��) �
	��� ���'����/	�����), 6������� �������), 

�
�������) ���'����	���	� ����
�.  

��'������-�����-���� ���#���	�'�) ���)��( � 	�-�, *�# �������	
 ���	�������-� �����-���� 

����������	� � ��'������ �����'�����	�. B� ������ �
��/�$	��) �� 	����
 -��
��
-
 �������-
 , � 
 ������-
 ��'��#��������). 

 �� ����$.� ���$.�.���.C �.��������: ��
��	������	
��� ���
�
, �," (������	�����)), 

#������-��)��	�����), 6����	�����), -����, 	����	�����), -��
�� 	�����), 6�	�	�����), ����	�����), 

-�������� 	�����) 	�*�. �
��������� -��'� ����� ����#�� 6��
���0 ���#���	�'�0 ������
	��) 

6��
��
- ������-, 	�� )� ������ ��	
����	� – ������
��/� �-��� 6��-�����) ��������� �#���� 

�
		), ������ ����
������  ���������) ���#���	�'�0 [2]. 

 ������$ ������$ 6��
���0 ���#���	�'�0 ( �����'���� ����������) 6���'�������
� 

-���
���	� ����
� �
�	�- �������-� � ������-�������� �����	�, � 	���� ����
	�� 

��-�����	���
� ��
�	��������
�   ���'���� �� �-�� ����)�������� �
		) � ���'�. 
!�	� ���#���	�'�0 – ����������) �	�����
� -���
���	� �������-�, ��� )�*� '� �� -���� 

���)�	
, �	��
	��) ������ ���	������ ����������) �
 ��-�����'�) ����/���0 �#� �	������0 6���'�0 
� � #���-)��-� �
����� – �����������) ������������) ������$����). .�) 0� ���)�����) 

�
���
�	���(	��) , ���- 6��
��
� �����, ��
����� � ���6��-����� 6��	��
, ����� �
�
 -�����, 

6�	�	�����), �����-��6�����-	�����), 	����	�����), ��
��	�����) 	� ��	�	������. 
,��
��� ���#���	�'�$ �����
	� �����)��	
 )� ����������-����������
 � �
����
 ���'��. 

����	� ��� �����
	� ��� 	���, ��������
 ���#���	���� �������� ����������$, � 	���� 	����($ � 
-�	��
��$ 6��
���0 ����	��
, �����
���� ����
�� � ��)�����	� ���'�����	� � 6��
���0 
���#���	�'�0. 

����( ���#���
�� �	������) �� �
-�� 6��
���0 ���#���	�'�0, )�� ���	� �����)��(	��) �� ����� � 
6����')-
 6����	�����0 � -�����. �����'������ -�	��
��� ��#��������) 	���� �� �������)( 6��
��� 

���#���	�'�$ ��� 00 ����������0 �
�'
����
 – ����������0 6������	��
. 
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B) �#�	��
�� �-�/�( ���)-�����	
 �-��	 ����������� ���'��� ���������� �� ��-������ �����, 

*� ���
)$	� ���������-� ���'��� [9]. 

%��#���	���� ��������- ���
��� #�	
 ��#�
- ��������- – ���'�����	�- �� 6��
���$ ����	�$, 

6��
��� ����	��� � � 	� �� ��� ��������/
 ��
#��
-
 �����)-
 ��	���	� ��	�������
� ���'���� � 
�����#, �  )�
-
 �-� ��
��	��) -�	
 ������ � ���0� ��'�(�	��. ��� ���
��� �-�	
 �
����
	
 )�� 
-�	��
 � �����
 �
�)	� �������� ��$ �� �������-, � )�� – -��'���, ��������, �
 ���*� �����	
, 

���'
6����, �
6����'�$��	
 �����	�����) 6��
��
-
 ������-
, 6����	������	
��
-
 �
 

��
����
-
 ���'�����-
 � ��������	� ��� �
�� ��	�����0 	� �	��� ������� [8].  

B� ������	� ����	� ��) ������������ 6����'), )�*� �� ���	
 � �� �
���
�	�����	
 -�	��
 

�'���
(���	���$) ��0 �����	�����, ���'���� 	� ��/
� ����#�� �� �������- ��'�(�	�� � �6��	
����	� 

���#���	�'��
� �������. 

,��
��� 6��	��
 ��$	� ���
	
��
 �6��	 � ���#���	�'�0, ���
 ���
 -�$	� 	����$�
 ��$ � 
����
*�$	� ����	�'��� -���
���	� ��
 �-��� ,*� ���#���	���� ���(  �������( �)� -�	��
��
� 

����
� � ��
�'
��� [5]. 

��
 �������� -�#�	��� 6�����#���	������ �-��	 ����-
� �������� -��
��
�, ��'�����
� � 
��
��������
� �������� ���#���	�'�0 ����	�$	� �� ����-�	��0 �����
 6��
���0 ���#���	�'�0. .�) �
� 

6��
���-���#���	�'��� ����	� �	�( �����)- ��� ��
�'
�
, ������
 	� ����#
 ��������� �������) 

��������) �	���- ������’), �
�	�-�	
��'�0 ������� �������$������-���������0 ����	
�
, *� 

����
*�( )���	� �
		) �$�
�
. ���-�����	� 6��
���0 ���#���	�'�0, )�� ���)-����� �� �����������) 

�������) 	� )���	� �
		(��)�����	� �$�
�
 �������)( 00 ��� -��
����� ���'���. �� �����-�'�), 

�������) �
 6��-���	�����), � �������$������ �'�����) ������’) �� ��	
-������� ����) � 
�
���
�	���)- ���� � ��
���� �������
� 	��������, ����������0 6������	��
, -�������
� 	������ 

���(�	����
� ����	
�, 6����	�����0, 6�	�	�����0 	�*�.  

� ����-� ���	�� �)��)(	��) � ���� 6�����#���	�����, )�
 ���
��� #�	
 �� -����
�	�- �
 

-�	��
�	�- ����������0 6������	��
, � 6����'�- #���/ /
������ ���6��$. ��� -�( ��- ������	
 

��
������(�����$ ����	���$, *� ���)��)(	��) � ��	��#� 	� ���	���	� ������	
 ����
-
 �
��-
 

��	
����	� ���(0 ���#
�	��	�, � 	���� ���	���	$ ������	
 ����
-
 �
��-
 ��	
����	� ���#
�	��	� 
����� ��'�(�	� � -�	�$ �-�'����) ��� ������”). ��
 '��-� ���#���	���� -�( ����-�- � ���'�- 

����
���	
 � ���	��/�� ���	 ����� ���(�	�, �������	
, �'��$��	
 	� ����������	
 [3]. 

� �7�"���"�1 /�-#% %: 

�) ���	
 ������� �������	
�� � ��
�'
�
 ��������) ����/
����/
� ������$���� � 
��/������� ���	��/��� ������� , ������-�������� �����	�, �������0 �
�	�-
;  

#) �-�	
 �����	
 ��(	
��
 ���
- ������	��-� �����-�( �� ��) ����� ������������ �������, � 
��) ��'�(�	� �������$�
 ��� ������� � ����	�� ������$����). :���
 ���
��� ���
/
	
 ������ � 
��	��$ ������-�$ ��) ���	�
-���) ������’). 

�) �-�	
 �
����
	
 	������	���	� ��'�(�	�  �� 6��
����� �����	�����) � ��
����
	
 �-� 

���������
 ���
- ������0 ��	
����	� �� �����	� � ���-� ( ����	, �����, ���������� 6������	��� 
	�*� [17]. 

 � ���'��� �������$�������� 	��������) ����
�� ���������	
�� �����$�
� 6����������� 

�#>���	����
� ����������
� ��
�'
��� [6]: 

1. ����.������  
.�#.� �� #������. ��
 �����#'� ���#���	�'���0 ������-
 ���#����� 

�������	
 ���, �	�	� � ���6���$ ��'�(�	�, ��� �����
 ������, �����	�� � �	����� ��	���������� 

���'��� � ��� 6���'�������� -���
���	�. 
2. ��.���.���. 5����
 �����-� ��	
��� ����	� ��-��� ������� � ���'��� ���#���	�'�0 ������( 

���#����
  ��
���-�'�������
  6�� � ��
��������� �����������	� ���#���	�( -���, *� ����
*�( 
�6��	
����	� ���#���	�'��
� �������. 

3.*����
 
����
�����. ���#�
�� ����
�
 ��
 ����
*���� 6��
����� �����	�����) �� 
���-� ��� ������
��-
: �#’(-�, ��	���
����	�, �������	� �����, �
��� 0� ���	�����, ��������	� 
����� )� ������
�� ������ ���)		), 	�� � �� ���	)�� ������ ���'��� ���#���	�'�0. 

4. ����������.��� – ������ ���#���	�'���-�������$�������� 	��������) �� ���	)�� 
���'��� ���#���	�'�0, )�� ��������(	��) �����
 �� ��������� -��)'�� � �����. 5����
 �
�	�-�	
��� 

���	�����$�
 ����� ����#
 ���#���	�'�0 , -
 -���-� ��#�����
	
 ���	�	�$, ��	
-����� ��) 

������� ������� ��$, )�� ������)( ����
*���	
 6���'�������
 �	�� �������-� �������. 

5. <�	�.�.���. <��������) ��#�	
 � ������
��� � ��	�
-���) ��	
-������� ��	������ 

(������
���, �#� -�� ���-� ������-
, �#� -�� ���-� ���)		)-
). ��*� �����$�� ���)		) ��
����( 
�� 6��� �������-�����'�0, 	�  �6��	
 	��������) ��-�$	��) � 6���'�������� -���
���	� 
����
*�$	��)  �� ����-�, #���/ ���������-� �����. 
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6. ������.��� �.C, 	�#	� ���������� ���������) �
����
� �������� � ����� ��) ����
� 

-”)���
� ����. 

7. 3����� . �.����.�.��� � ���#��� � ���	�������� 6��
��
� �����, 	�#	� 10-15 % 6��
��
� 

����� ���
��� �����$��	
�), � 85-90% ���	��$$	��) ��) ����������) ���)���	
� �������. 

8. *��.�.��� �.C ����$��� 6��
���0 ���#���	�'�0 ������(, *� 6��
��� �����	�����) ���
��� 
#�	
 ��-�������
-
, -���
�� #���/ 	�
���
-
, �#� �����	�����) ���
��� #�	
 ���#�
-
, *� 

������
	� ���)�	
 ������	���	� �����	�����) �	��� ��'�(�	�. 
.� ������
� ��
�'
��� ���#���	�'�0 ������)	��): 

- ����� ����	�� ���������) ���#���	�'��
� �������;  

- ��-��������	� �
���
�	���) ���� ���	���
�  ���#����
� ���#���	�'��
� �������; 

- �	�����	� ���#���	�'�0; 
- �����������	� �� ���� �	���� ���#���	�'�0; 
- �
���
�	���) -�	���� ���	���$ ������	���	� �����	����� � �6��	
����	� 

���#���	�'�0; 
%���� ����	�� ���#���	�'�0 � 	���
 ���� ���6����	
�
 ��������	
��
� �-�� � 	���
��� (*� 

���#�
�� ����
�� ��
 �����������
� ������$����)�). %���( ���$����) � ���������
 ���'�� 
���#���	�'��
� �������, ������	�
� �	��� �������, ��#������( ���
)	�
�
 ����#�� � �������
 

������$����) , ����
	� ���
- �� -�-��	�� �����������) ����������	� [14]. 

+�������'���$ ������$ ��-�������0 ���#���	�'�0 ( 	���� �	���� �
�	�-�: 
- ���'���������
 �	�'�����; 

- ���������) ���#���	�'�0 ����������
; 

- ���'���������
 ���#���	�'��
 '��	� �#� ����	���; 

%����)��-� '� �	��
.  

�	�'������
 �	�� -��
���0 ���#���	�'�0 �����#���( �����
 �� ��#��������)- -���-�����0 �� 
�#’(-�- �	��6�0 	���
� ��������� ��0 ��	�������� ����	�, �����������) ���������� �����#
  

��#��������) ��	
-������� ����#��� ������	
��
� ���'����. B� ���)��(	��) ���������)-, ��
 

��6�'
	� ,�#’(-� '
����$$��0 �����, ���-�����'�0 '
����)'�0, ���6����	
��$ ��#�)����	� 	���
�, 

���������) �����	���
��'���0 , ��	
���
���	��0 � ��	
�������
���	��0 	�����0, ���-�����'�0 
����	����	�
� ����/���, ���	�������)- ��	
#��	
��� � ����	������, 6����	�����0, ���
��
� 

6��
��
� ����� [13]. 

�����������
 �	�� -��
���0 ���#���	�'�0 ���
��� ��#�����
	
 �����/���) ��	���������� 

���'���. .�) '���� ��������$	��) ���������� �����
 ���)-����� �� �������'�$ ���
/���
� )�
* 

��	���
��'�0, ����/��� -���� '
����)'�0, ����������) 6���'��������0 ��	
����	� �
�	�- 

�������-�. � '� ������ ���#����� ����������	
  �����
 �� ��#��������)- ��	
-������� ����#��� 

���'��� ��������'�0 (���#������ ������
�
, ����	����
, ��	�-��
, 6����	�����), -�����, 6�	�	�����)) 

� �����#
	
 ��
�'
�
 ��(	
���0 �����'�0 	� 6��
����� �����	�����) � ��������	� ��� ���#�
���	� 

����#��� �����#
 (12). 

�������-	������  ���
 ���$.�.���.C �����/�( �	���$ �������0 ��������0 ��-���0. 
���������� �����
 ���
��� #�	
 ���)-����� �� ���6����	
�� ��'
�
��� �����#
, � 	���� �� 
���6����	
�� 00 ������������) (1,3,17,19,22). .�) �������'�0 '
� ����� �
���
�	���(	��) ��������� 

��
����� ���������� 6��	��
 � -�	�$ ���-�����'�0 -���� '
����)'�0, �#���/���) 

�������������	���
� ��������, �	�#�����'�) 6���'�0 �������0, ������
���0 	� �-����0 �
�	�-, 

������� /�������-�
/������ ������ � �����
������) (�
�.���-�). 

 

����	����-�����	�
 �	�� -��
���0 ���#���	�'�0 
 

 

��������	
��� 	� 
��	�����	
��� 	�����) 

"����'�) 

-�	�#�����
� ����/��� 
"����'�) �-���
� ����/��� 

 

 

���-�����'�) -���� 

'
����)'�0. ���-�����'�) ��
���-

�������
� ����'�. 7#���/���) 

�������������	���
� ��������, 

�������� ������
, �
���, 

�
/����
�� 	�*�. 

.�(	������'�). 

���	��/�( ���	�������) 

-��������
� ���. 

�����������0��	�����). 

"��-�	�	�����). 

�����������0��	�����). 

������������).  

,��
��� �-��������'�). 
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�������$�
 ������
 �	�� �����-��
, *� �����	��
��(	��) ���	�#������	$ �����-���
� 

���'����, ���
����) ����	
����� ���
�� ��������� ��	��	��6
 , ��	���
6���'�$ 	�����
� ��	��	 
��������� �������
��'�0 	� ���������� ����#��� ������$���� � 	���- 	� ���#������	$ ����
	�� ����0 
��) 2���0�
 ������ -
 �
��/
�
 ������
	
 ���� � -��'� 6��
���0 ���#���	�'�0 � �-���� �����	� ( �� 
��
����� �����	� 5�������'� ). 

%�����'�) – �����
	�	�� ������ ��) "����	������ �������. 7������) �������, )� ������'�����, 

����� �����'��
	
, 	�	 ����������� 	��	
�� ������'����� ��	��'���� ��/�0 ������
, )�
 

�����	��
��(	��) ���������$ ���	���	$ �� ����������) ������’) - ���#���	�'�0. 5�	 ���
	� ���
�� 
������
 ��) �
��/���) #���	��� ��'������-�����-���
� ���#��- �� 	����
 �������, ���  ���(0 
������
. 

����	����-�����	�� ���#���	�'�) ���������� �� �	������) 6���'�������
� ��������, 

����
*���) ���
��
� � ��-�����	���
� ���	���	�, ���/
����) ��������� ����	�'��
� 

-���
���	� �������-� ������� [7,10,21]. +��#�
���	$  �����	��0 ���#���	�'�0 ( �
���
�	���) 

��-������ ����#�� ����������) ������’), )�
 ���$��( ��0 �������� �� ���� �����	�� (�-��� 
�	���$��0 �#�	�����
, #���� ��
(-�� ����/�6	��-���-�	
��� �-��
, ��	
��
 ������
���, 

��'�������� ���������), �����'���
 ��� 	�*�) � ��0  �� ���'
6����$ ����������	$ (���������� 
��-���	
��, ���������
 -����, �������� ��/������ �������
 	�*�). ��
��-�, ������� ���� 
�����
 �������( ���	�������) 	
� ��
����
� 6��
��
� ����#��, )�� �����	���� ��-� ��) ������ 

�����	�. 5�������'� -�( ���	�	�$ �������	� ����#�� ���#���	�'�0 ��
����
-
 � ���6��-����
-
 

�
��
��-
.  

7 ������- �
���
�	���$	��) -��������� ���
 ��) ���	��/����� � �����/����� ���	�������), 

������'�0 ������
	�, ��/�, � 	���� -�	��
 �����	��0 6����	�����0, -��������0 	��������0 	� 
6�	�	�����0. D���� ,*� �� 	����
 6��
��
-
 ����#�-
 ������
	��) ����������) ������”) ����
� 

)�� ��
#��
 �� �����	, �  ���	�������)- 6��-���������
� ������
���, 	�#	� �����	 #��� �� ��#� 
6���'�0 �������� �
 ����	� �#������� �	�'������. ���#������	� -��
��-�����'�0 �� �����	� 
�#>���	���(	��) ����
	��- 	�� �����0 #�������������0 ����'�0. !
 [4,14,15,20], )� � ������ 
#���������
 ���0�
, �����(-�, *� #����������'�) '� �� *� ��/� )�  �����	����) ������$����), )�� 
�
�
��( ��������� ��������	���	� ���#���	�'�0. ��� ����'�) -��� #�	
 � ��'�(�	� � �������� 

���-����
- �	���- ������”), )�*� �-� , *� ���	� ����	
��(	��), �� ���	)�� ������ ��) ���- 

��6	���, ��
����
	
 ����
, ������'�0 ������
	�, '
����)'��
 ��/ � ������	�����$ (������ ���
� 

������
	o�������  42). 

�� ��/� ��-��, ���� ������)��	
 �������) ����	����-�����	��0 ���#���	�'�0 � �
�	�-� 
��-�������0 ����-��
 ����
- � 	���-����
- � ������
	
 ��� ���
- �-��	�-. 

+���($ � ����
�
� ��/��
� �
� ��	
-���'�0 6��
���0 ���#���	�'�0 �� �����	� ( ������� 
����������), ��'��������'�) 	� �
������
'	��. ��� ���� �������
	
, *� '� /�)� �
���
�	�������) 

�� 	�� ���  /
����. 2 ���� ��'��������	���� � �
������
��� #���
 ����	� ��
�
'�. ����
����, 

������
-��	����
-
 � �������
-
 ����������)-
 ��	��������, *� ���	��/�� ��
�- ��6	��� �� 
6��� ���������� ���
)	�
�
� 	�� ����
� �6����	�
� �6��	�� – �	
-��)'�0 /�
����	� �
������) 

���� � ����� � ����
���
-
 � �
� ���	���	�-
, ���#���(	��) ��
����) -”)����0 ���'����	���	� [11] 

. B� 6��	 ���� �� #�� ���'��	������ ��-
����
 ����
 ���$ ����
���	�. 
2 ���	��� ��	���	��� ��#���/ �6��	��$ 6��-�$ ���#���	�'�0  ����
� ( �������) [18]. 

����
����, ����) ��6���	� -������� ������ �� �������- ����-����$	� 30 ��
�
��� �������). 

������(-�, *� ������������-� � ���	��� ��	���	��� ���������� ���� �������) ����
� – 1000 -. ���, 
� 2���0�� ���	����
 ��
#��� ��������� �����-�	���	�, *� �����- ������� �������
 -���	� 

������	
 �	��������$ �
 ��6���	 ����) �’)	
��
�
����� �������) 	�-�, *� ���
 �����$	� 

�	�)�
, ����/�$�
 ��
 '��-� ���-��	���� �����
 ��'��������0 	�����
 �������), ��-�$	��) 

��-� -��������)-. 5��� ����'� ����� 10-15 -�	��� �������) ��� �� -�$	� �
� � �	�$	� �� ��� �#� 

�
���)	� �� ���
. �� '� �6��	�
 ����# �����������) �� �����	� -��� ��
���)(	��) ����
, � -�� 

��/
-,   ����
 ����	��� ��#�������
 ������
- ��������
- #�����-. 

5��
- �
��-, �
��
�/
 ������
 �	��, �
����
�/
 ���)		), ����#
 � -�	��
 6��
���0 
���#���	�'�0, ���� � -��'� 00 � ��������-� ��-������ ������� � ����������) ������’) ����
� -
 

��
/�
 �� �
������, *� 6��
��� ���#���	�'�) ( ����($ �� �����
� �����	�� ����������) ������’) � 
���'����	���	� ����
� � ���
��� ��#��������	
�) �� ������	
���-�, �	�'�������-�, 

������������-� � ����	����-�����	��-� �	����.  
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��� �
*���
������ �
�	�( ���#������	� �������)  6����'�� � 6��
���0 ���#���	�'�0 � /	�	�� 
���-�	
�
 ����	����-�����	�
� ��������, ������
 ������’) 	� �������� ��
���������0, ��'������0 � 
���6����������-	������0 ���#���	�'�0 ���������. 
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O.I. ALEKSYEYEV, I.T. SHYMONKO  

 

PHYSICAL  REHABILITATION  AS  ONE  OF  ASPECTS  OF  COMPLEX  REHABILITATION 

  

Having investigated the modern condition and given a definition to conception, means and methods of 

physical rehabilitation; role a place of it in complex general measures of rehabilitation of patients we had 

come to a conclusion physical rehabilitation and capacity for work of patients should be provided on 

stationary, clinical and health – resorted levels. 

This conclusion can be regarded as necessity of using physical rehabilitation specialists in staff 

normalization of healtn-rtsorted establishments a health service, psychological, social and professional 

rehabilitation of inoalids. 
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