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;����	�� ������������ 
�
���� �����
��
��;�� �� ������ 
������
��  ������ �� ���������6 ��������.  

;���	���
��� 2: ����
������� � �
�� � ;����� ��������� �������� 

��������6 �� ����������� �
�� 
 

#
�����
, ��
 ������
������� �� ��
��� !�������� �
��7��� � 

�
�� �
����� 
��������� �
������
� �������� �
���������� 

������, ������� �
��7���� �
���������� ������� � �
������� - 

��
����, �� ����� �� �������� �
���������� �����, �
��7���� - 

�������� ����
�, �
������� - �
������, � ����� - �� �
������� 


��
����
��� �
��. " ������ �
��7����� ��������� �
���������� 

������ � ��������� �
��7����� �
���������� �
������.  

* * * 

���; 

� ����������-� ������-����� [10] ��-
 ����	�	�����, *� #������	�����) �� �����	� 
5�������'� ��		(�� ���
��( �� ���'��	��'�$ � ���� ����
� �� ������	�
 �����	��� ��	�����
� � 
��	���	
��
� ��#�	��'�, ��
��$�
 � �����-�� ��	�������	� ���� �� 10,8-25,6%. .��� ������-����) 

�	���(	��) ������� �
��-��
 ��� ���
��- ��������) ��-�	
��� ��	
��
� ��#�	��'� 	� �
���	���	� 
����.    

���
���� � �
��	� 	����	C
��� 

+#'(�	�- ����������) #��
 129 ����
� �� ������	�
 �����	��� �#�� �	�	�. ������	�� � 
����
���'� #������	�����0, )�� ���$���� �
		) #����	
���0 ���
 ��6	��) (� ���� 8-11 -�/��), 
������'�0 ������
	� � -��������� ������, � ����� � ����� ���� �
������
 ���'��	��'�0 ����
��, 

��	��$, ����$, �����
�
, �-���� � ����6�	� 	� ����� �� � ��-��)����	�. � ����-� ����� �
������
 '� 
� ����-�	�
, ����- 	���� �������	�����. "��
�	����
�) ���6������
-
 -�	��
��-
. +	�
-��� 
���
�
�
 ������$���
 �� ���	�����
-
, �
������
-
 � ������
� ���# [1,9]. 

 

�
������� 	����	C
�� �� �� �������
��� 

�� �
��� �� 	�#�. 1, � ����
� � ����	��� #������	�����) ���
�
�)( ����
*���) � ��#��� ���� 
��
����0 ���'��	��'�0 ��	��$ �� 10 % - �� 84% �� 93% ��������0 ���-
 (��) �� ������� �����0 
���'�0. ��	�-��	� ��
���� ���'��	��'�) ����$ ���
/�(	��) #�� �-�� (67% � 68% ��). ������� 
�	���(	��) 	���� ����6�	�.  %���� ����
*��� ���'��	��'�) �-���� ��
��(	��) �� ���-
 - �� 205% 

�� 100% ��. � -��/� -��� ���-�����(	��)  	
	������ �
���	���	� ���� - ��� 159% �� 127% ��, 

���	� �������� �
���	���	� -��� ���)��( ���-
, ��
��$�
�� �� 188% �� 110% ��. B� 
����������(	��) �������
- ����
*���)- �� ����. ���� �������
	
 	���� ��
����) �� 9% (��� 

102% �� 93,5% ��) ���'��	��'�0 � ��#��� ���� ����
��, ��������� �� ������� �����0 ���'�0. 
"��'��	��'�) �������0 ��-�	
��� ��	
���0 ��#�	��'�0 - �����
�
 - ���
/�(	��) �	�#����� 

���-�����$ (105% � 102% ��). 2 �����-�� ��-��)����	� ���� ��		(�� �� �-��$(	��), ������$�
 

102% � 95% �� ������	�� � ����
���'� ��������). 

2 ����
� �� ����	��� �
)����� ���������� ����
*���) ���'��	��'�0 ��	��$ (�� 85% �� 93% 

��), ���	� ���� -�( -��'� )� � �����, 	�� � � ����� ���'�)�. B� ��(���(	��) �� ��
����)- �-���� 

(�� 172% �� 128% ��). 7�
��(	��), ��� �
/� �� 6%, ���'��	��'�) ����
��. ����
*���) �� 9% 

���'��	��'�0 ����$ � ����� ���� �����$(	��) ��
����)- 00 �� 3 % - � �����, 	�� *� ��#��� 
���'��	��'�) ���
/�(	��) �	�#����� ��
����$ (68% � 69% ��), )� � ����6�	�. �	�#����� 

����
*���$ ���
/�(	��) 	
	������ �
���	���	� ���� (150% � 145% ��). 7������� �
���	���	� ���� 
��
��(	��) �� 164% �� 134 % ��, 	��� )� �� ��*� ����
*�(	��). � '���-� ��-��)����	� 

���
/�(	��) �	�#����� ���-�����$ (99% ��) ����)�
 �����
�� (104% � 106% ��). 

� ��� ����	��� ��
���	 ���'��	��'�0 ��	��$ �
)����� -��/ �����	�
- - 7% (��� 82% �� 88% 

��), ���	� -��� ��
������ �
�����
- � �#
���� ���'�)� ����. � 	��� �� -��� ��
��(	��) 

���'��	��'�) ����
�� (�� 90% �� 85% ��), � ������ #���/� - �-���� (�� 131% �� 72% ��). +�	���� 
�-��
, �� �	�#����� ����
*����� ����) 	
	������0 �
���	���	�, ��$	� ���-�����$�� ��
����) 
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��������0 �
���	���	�  - �� 132% �� 93% ��. +���� �� ���� ����	�( ��������. "��'��	��'�) 

�����
�
 ����	�( �� 12% (�� 108,5% �� 121,5% ��), *� ���#
��(	��) �� ��-��)����	�  ����, )�� 
����	�( �� 96% �� 99% ��. 

 
5�#�
') 1. .
��-��� ���'��	��'� � ���� ��-�	
��� ��	
��
� ��#�	��'�  � ����
� ����
� ����	���� 

 

"���	��  � �� ��� IV 

������
�  n 21 83 21 4 

.����� ����
,  

-�/12 ��� 

� 

" 

828±30 

949±39* 

870±9 

892±9 

921±27 

1024±38* 

438±31 

539±32* 

.����� ����
,  

-�/12 ��� 

� 

" 

710±34 

857±26* 

835±7 

860±6* 

984±49 

995±41 

416±33 

389±24 

.����� ��#��
,  

-�/24 ��� 

� 

" 

1538±65 

1806±64* 

1705±16 

1752±15* 

1905±75 

2019±79 

854±64 

928±55 

��	�� �����0 ����,  
-!/� 

� 

" 

118±4,0 

139±5,6* 

121±0,5 

137±0,9* 

118±3,1 

129±2,2* 

128±2,8 

139±4,1* 

��	�� �����0 ����,  
-!/� 

� 

" 

130±4,2 

134±2,9 

131±0,9 

137±1,2* 

123±2,7 

131±1,7* 

131±2,3 

148±7,3* 

��	�� ��#���0 ����, 
-!/� 

� 

" 

114±4,1 

137±4,3* 

126±0,9 

137±1,1* 

121±3,0 

130±2,1* 

130±2,5 

143±5,6* 

"��� �����0 ����, 
 -!/� 

� 

" 

36,0±0,6 

35,6±0,8 

37,3±0,8 

36,1±0,8 

33,6±1,0 

33,3±0,8 

44,9±6,1 

29,6±3,2* 

"��� �����0 ����,  
-!/� 

� 

" 

33,3±1,1 

35,4±1,5 

33,0±0,4 

36,1±0,5* 

31,5±0,8 

32,9±1,1 

32,6±0,6 

39,2±2,9* 

"��� ��#���0 ����,  
-!/�  

� 

" 

34,7±0,9 

35,5±1,0 

35,2±0,6 

36,1±0,6 

32,5±0,9 

33,1±0,9 

39,0±3,0 

33,7±3,1 

:���
� �����0 ����, 
-!/� 

� 

" 

166±5,2 

158±3,7 

167±1,4 

168±1,9 

151±4,3 

143±3,0 

195±9,0 

225±9,8* 

:���
� �����0 ����,  
-!/� 

� 

" 

184±6,2 

161±3,1* 

174±0,8 

163±1,0* 

155±3,9 

144±2,9* 

216±14,5 

262±15,0* 

:���
� ��#���0 ����, 
-!/�  

� 

" 

174±5,6 

159±3,4* 

170±1,1 

166±1,4* 

153±4,1 

144±3,0* 

205±11,6 

241±12,1* 

����6�	 ��#���0 ����, 
-!/� 

� 

" 

18±2 

15±1 

16±1 

17±1 

14±1 

13±1 

31±2 

30±2 

�-��� ��#���0 ����,  
-!/� 

� 

" 

80±2,6 

39±1,2* 

67±0,5 

50±0,5* 

51±1,3 

28±0,5* 

144±2,8 

157±6,1 

5
	������ �
���	���	� 
��#���0 ����, -!/� 

� 

" 

35±2,5 

28±2,0 

33±1,2 

32±1,0 

30±2,1 

29±2,1 

14±1,5 

44±3,5* 

7������� �
���	���	� 
��#���0 ����, -!/� 

� 

" 

115±4,5 

67±3,9* 

100±2,2 

82±2,1* 

81±3,9 

57±3,4* 

158±7,5 

201±8,9* 

��  ��#���0 ���� � 

" 

5,76±0,10 

5,92±0,09 

5,64±0,08 

5,84±0,08 

5,66±0,10 

5,73±0,10 

7,02±0,10 

5,81±0,09* 

�����
�� ��#���0 ����, 
-!/�  

� 

" 

420±16 

408±11 

417±5 

422±4 

434±21 

486±36 

181±30 

277±24* 

+�-��)����	� ��#���0 
����, -+�-/�  

� 

" 

898±34 

831±22 

873±10 

868±8 

843±40 

868±64 

807±40 

944±50* 

 
��
-�	�
. 1. ��
������ ������� �������) 	� 0� �	�����	�� ���
#�
 ������	�� (�) � ����
���'�                       

(") #������	�����0. 
                   2. ��������� �-��
 ��������� *.  

� IV ����	��� �-��
 �
)�
�
�) �������	��/
-
. 5��, ���'��	��'�) ��	��$ -��� 
���-����������), ����
*
�/
�� �� 88% �� 97% ��, ��
 '��-� ��
���	 � ����� ����  ����� 8,5%, � 

����� - 13%. �	������ ���'��	��'�0 ����$ ����	�	����� �������������� �-��
: ��
����) �� 34% � 

����� ���� � ����
*���) �� 20% - � �����, 	�� *� ��#��� ���'��	��'�) ��������� �� �-��
���), 

�����/
 75% � 65% �� ������	�� � ����
���'� ��������) ����������. "��'��	��'�) ����
��, �� 
���-��� ��� ���������� ����	����, #����
 ����	���� ����
*���$, ��������( ����	�	
 - �� 121% �� 

142% ��, ��
 '��-� � ����� ���� - �� 15%,  � ����� - �� 21%. ��	�-��	� ����	���� �����  

����
*��� ���'��	��'�) �-���� ���
/�(	��) #�� �-��. 7 ��/��� #���, �	�
�� ����
*�(	��) ��
���� 
	
	������ �
���	���	�, *� � �����-�� ��( ����/
 ���	 ��������0 �
���	���	� ���� - ��� 259% �� 

330% ��. B� ����������(	��) ��		(�
- ��
����)- �� ����. :����	����$ ���#�
���	$ ������ 



 76 

����	��� ( �
���� ���'��	��'�) � ���� �����
�
 (45% ��), 	�� *� ��-��)����	� ���� ��	��-���(	��) 

��$ �
/� �� 22% ���	
 47-51% � �-��� ����	����. ��
 '��-� ���) �-���� ����	�( �� 18% ���	
 

���������� 9-6%. 5�-� ����
*���) ���'��	��'�0 �����
�
 � ���	��� ���
 ����������(	��) 

����
*���)- ��-��)����	� ���� �
/� �� 17% (�� 92% �� 107% ��). 

�� ���-��� ��� ����	����	�� ����, � ����-� ��������� �-��
 �
)����� �
/� �	������ ����) 

��	��$ (	�#�. 2): � I-III ����	���� ��� ����)��) � �
����0 -��� ���
 ���-
 �� 00 �����
�
, ��	�-��	� 

� IV ����	��� ���
/
��) #�� �-��. "��'��	��'�) ����$ ���
��(	��) � ��������� 93÷108% ��, 

����
�� - 93÷99% ��. .�*� ����
*��
 ������ �����
�
 � ����
� � ����	��� ��
��(	��) �� 126% 

�� 94% ��, �� - �� 111% �� 104% ��, ��	�-��	� ���-����� ���'��	��'�0 � ��� � IV ����	���� 

���
/�$	��) #�� �-��. +�-��)����	� ����-
, �� 4/5 ��	��-������� ��	��(- � ����
��-, ����	�( � �-
��� ����	���� � 94÷97% �� 97÷99% ��, ���
/�$�
�� #�� �-�� - � IV ����	���. 

 

5�#�
') 2. .
��-��� ���'��	��'� � ����-� ��-�	
��� ��	
��
� ��#�	��'� � ����
� ����
� 

����	���� 

 
"���	��  � �� ��� IV 

������
�  n 21 83 21 4 

��	��,  

-!/� 

� 

" 

134,3±2,7 

138,7±3,5 

132,8±1,8 

138,1±1,5* 

130,9±1,9 

136,0±1,5* 

130,5±1,7 

130,1±0,5 

"���,  

-!/� 

� 

" 

4,19±0,12 

4,36±0,04 

4,27±0,06 

4,33±0,06 

4,16±0,18 

4,34±0,12 

4,88±0,33 

4,22±0,20 

:���
�,  

-!/�  

� 

" 

100,9±0,3 

100,7±0,4 

99,9±0,8 

100,2±0,5 

101,6±0,7 

99,9±1,5 

98,8±2,5 

96,3±2,4 

�����
��, 
-!/� 

� 

" 

6,8±0,7 

5,1±0,3* 

6,0±0,1 

5,6±0,1* 

5,6±0,2 

5,3±0,2 

5,7±0,7 

5,1±0,8 

+�-��)����	�,  
-+�-/�  

� 

" 

289±5 

296±7 

285±4 

295±4 

281±5 

291±3 

281±3 

279±2 

 
+	�
-��� ��-
 ������	�	
 ��		(�� ������$$	� � �	���$$	� ����$�� �����) ��� ���
� 

#������	�����0 �� �����-������
 �#-�� 	� ��	�������	� ���� [1-9]. !���
�� -������-
 �
)����
� 

�-�� #���	� �����)��	� � ���	����-� ������-�����. 
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It is shown that balneotherapy on spa Truskavets' increases urina level of sodium and decreases 

urina level of ammonium and chloride in patients with oxalic urolithiasis whereas  levels of titrated 

acidity, potassium, urea and osmolarity of urina are without changes. 
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