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%��	����	�� ��
�	��������� 	� ������� $��������� ����
���� 

��
������	�	�� �
��	�� 	� �������		���� �
���
 ����� ������-

�	����
��� ����� ��
�	
� ����� ��
��: ����� �
��������	
� ����	�	�", 

�
��
�	
 �
� �� 	��
��������	�" ��	�����, � ����� �� ����������. $�� 

�
� �	�" �������� ����	�	�" �������		���� ��������� 	����	��� 

����	�������	�� �� ���� 	� �
�	
� ���������� 
����	��� � 

�
�����
��	��� ����	��, ��
�����������, � ����� �����	 � ��
��. *�� 

������ 	� ������� �	� 	������������ � �
� ��� ����	�������		
� 

	��
��������	
� �
� 	���(�����		
� ����	�	�" �����	�	�� 

����
	���
�	
� �	���������		
� �������. 

* * * 

���
1 
 

�����(	��), *� ������� ��
�
�� �
�
�����) �	����������� - ����(0 � ��	�����
� ���#��- 

-��
'
�
 - ���)��( � ����
*���� � �-��	� ����-� ����� �����	��
�� [5,15,19,20]. +�	����
 ( 
������
- ������
- ��-�����	�- ���	
��
� -�-#��� � ���
�
�)( �����

 ���
� �� 0� �	���	��� � 
6���'�$. 5��, ��
 ����
*���� � -�-#����� ���������/���) �����	��
�� �� 6��6�������� -���	� 
��
�������	
�) �
		(�� ����
�� 	�������	�� ���'��
 [30]. ����	�������	�� -�-#������')���� 
6��-��	
, �����-� Na,K-, Ca- 	� Na-�5,��
, � ������ #���, #���	� ����	� � ���	�
-'� ���	
����� 

��-���	���, � � ��/��� - 0� 6���'�������� ��	
����	� �����
	� ��� ������� � -��� ����
	
 

������
��- 6���'���������� �	��� ���	
��
� -�-#���. %���/� #��� ��������, *� �� �-�� 

����������	��
��-�0 ���	
��� -�-#���
 �����$	� �����0 �	���	����0 ����#����
, *� 

����#����(	��) �� -�����')����	� (	������	�) 	� ��	
����	� ����
� -�-#����
� 6��-��	�� [11]. 

����-� 	����, *� ����/���) �#-��� �����	��
�� ���')���� �� �-���$ ��	�������	
���0 
'
����)'�0 �����
� �
���	 	� 0� 6��
��-��-���
� ����	
���	�
 [24]. ��	��	
������ �#���#'�) '
� 

�
���	 ���#���(	��) �� ����-���$ ��	
����� 	�������	���� ���'���, � )��-� #��� ����	� Na-

�5,��� [25,26,31] ��-���� � Na,K-�5,���$ #�����	������
� -�-#��� ��	���'
	�� [24], 

6��-��	�-, )�

 ��#������( �	����-�	��$ 	�������	� ����� Na
+
 � "+ [27,32]. 

+	��, ����������) ���
�� ����
� ���������
� �
��
���, �����-� #������������
�, �� 
�����	� 5�������'� �� �	���������	� ����-
 ��	������, ���#�
�� � ���)�� �� �
���� ���	��	� 

����/��� ��������� � ����	����	���� �#-���� ����� 
��� ���	
����	� [21,22]. 

"������� ���� ��� ���
� #������	�����0 �� ������

 �#-�� �����������. 2 ����
� � ��	�����($ 

������� 	�������), )�� ���������������) ����������	��
��-�($ � ����
*���)- �-��	� � �
����	'� 
���#�	�- � #�	�-�������	�0���, #����� #������	�����) ���
�
�)�� ��
����) �#
���� ������
��� �� 
21%, �� �������0 -��� ���-
 [6,13]. 2 �������	���� �����0 �� A�3� ����	���� ��
���� ������
�
 

���������� �����	��
�� 	� �������	�0��� ���� �
����0 � �
����0 *������	� ��� ���
��- 

�	�����	���� ��������) �� �-��$���
�) [1]. 2 ����
� �� '�����

 ���#�	 ����	�	����� ��������� 
��
����) ��	������� ������
�� �� 11±4,8%, 	��� )� �-��	 � �
����	'� �����	��
�� � 	�
���'��
��� 

���)��)� �
/� 	�����'�$ �� ��
����), ���������� �� 9%  	� 6% [1].  

!�	���������
- ��������- ������
� ���������� ( 0� 6���-��	�����	�. 5�-� ���#�
�

 

��	���� �
��
��$	� ��#�	
, � )�
� ���������� ���
� #������	�����0 �� ���� ����	� �������. 7� 
���
-
 �����
�� �.�. 	� ��. [18], �  ����� � ��������$ ��	�����($ ������� 	�������) ����	���� 

����
*��

 �-��	 � �
����	'� 	�
���'��
��� � ���#�	�-�������	�0��� �� �-��$����) �#� 

����������� ����	�	
. �������� �-��	 ���������� �����	��
��, ������)�
�� � �
���
 ���� ���-
, 

���)��)� 	�����'�$ �� ��
����) �� 5%, ��
 '��-� ������  
��� � ������ #�	�-�������	�0��� 

��
������) �� 11-18%, � � ������ ���6�-�������	�0��� - ����
*�����) �� 5-6%. � ������	�	� 
���6�'�(�	 �	���������	�, ����	���� ����
*��

, � ����
 ����� ����� ��
�
��) � 3,46±0,31 �� 

3,21±0,34, � � ��/�
 - � 3,06±0,32 �� 2,83±0,37, �� ���)��$�
, ���	�, ��	
-������� ����) 

(2,45±0,24).  

������� �������� [3], *� � �������	���� � ����������$ ��	�����($ ������ �������
� ������� 
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�
����	�
, )� � ���������� �����	��
��, ������)	��) � -���� ���-
, ����- � 	
-, ���6�'�(�	 
�	���������	� �
)�
��) ��������� �
��
- ��� ���	�������� �� 27% �� ������� ����
*���) �� 24% 

�-��	� ���6�-�������	�0��� 	� ��
����) �� 22% #�	�-�������	�0���. 9� �������(	��) � ���
-
 ��� 

����
*���) � ������ ���	
����	� �-��	� ��	������� 	� ��
����) - 	��	��	�����, 	�� *� ���6�'�(�	 
��	�����
/	��	��	���� ����
*�(	��) �� 0,30-0,61 ��
 ���-� 0,19 [2]. � ���'� #������	�����0 �-��	 
�������
� ������� 	� �����	��
�� �� �������)��) ��� ����	������, 	��� )� ������ ���6�-�������	�0��� 

��
������) �� ���-
, *� ��
 �����	���	� ��		(���� ���	� #�	�-�������	�0��� �����
	� �� 
�����/���) ���������/���) 	��	��	����/��	�����
. 

� ������
-��	� �� *���� ��	
��� ��6	��) �� ���
���� �� �� ������ �������
� �������, �� 
���������� �����	��
��, �� 
��� 6���'�
. ��6	��), �����*��� ����� -�-#����� �
	�, )�� ��	�
-�( 
00 -����6����, ���
�
�)( ����
*���) �������
� ������� �� 39%, �����	��
�� - �� 28%, ��� -�
�� � 

�����
 -��� � �#
���� 6���'�)�, 	�� *� ���6�'�(�	 �	���������	� ��������� �� ����	�(. � 	�
 �� ��� 
��6	��), ������� ���	��6����	���-� ����-�����$,  �#���/�( �-��	 ������� � �����	��
�� 

���������� (�� 30 % � 29%), ���	� - 6���'�$ ���6�-�������	�0��� � ������ #���/�
 -��� (+42%), ��� 

#�	�-�������	�0��� (+10%), 	�� *� ���6�'�(�	 �	���������	� ��
��(	��) �� 22% [12,17].          

� ��/�-� ����������� ��������, *� ��
����) ���
 ��6	��) � ���'��� �����	�����) *���� 
137

Cs ��
��( �-��	 � �
����	'�, ������)�� � �����������
- ���	����-, �����	��
�� �������	�0��� 

���� �
����0 *������	� �� 49%, �
����0 *������	� - �� 30%, 	��� )� �-��	 	��
� �
����0 *������	� 
����	� ���)��)( 	�����'�$ �� ���	� �� 5%. 7������

 ������ �����	��
�� ��������� �� �-��$(	��) 

(-11%) [4].   

 

���
���� � �
��	� 	����	9
��� 
+#'(�	�- ����	�������) #��
 44 ����
� �#�� �	�	�
 (33 ����
 ����- 39-67 ����� � 11 -���
� 

����- 39-68 �����) � ��������$ ��	�����($ ������� 	�������) (���	�
	, ���	���������	, ����'
�	
	, 
����	, �������	
	), ��	�� �������
�) � ����	���)� ""�/	��", "����
�� ��
�����		)" 	� ".�����" 

�����	� 5�������'�. ������	�� � ����
���'� ����� �	�����	��0 #������	�����0 (��(	�, �
		) 

#����	
���0 ���
 ��6	��), ������'�0 ������
	�, -��������� ������, �,") � #������
� �-���� 

���#
���
 ���#
 �������0 �����, � )��
 �
������
 ����-�	�
 ��������� 	� ����	����	���� �#-����.  

%����� 	�
�'
����'��
��� (5 ) �
������
 -�	����
���	�
- -�	���-, ���������� �����	��
�� 

(:�) - ��)-
- -�	���- �� ����'�($ 7��	����-7��� [14], :� �� �8 - ���
-�	
��
- -�	���- Hiller 

G. [28] ����) ���'
��	�'�0 :� �� .�8 � :� �� �8 � ����-���$ ����	�������6�	�/Mg
2+

, :� 

��-
 �� .� � �8 - 	��#��
-�	�
��
- -�	���- �� ���/	�
��--��-�
, � 	���� ������������
 

�-��	 :� � ������ ���-β- � β-�� �� �-��	�- 5  � :� F-�� [10].  

�� ������ �	�
-��
� ���
� �#�
��$���
 �����	��
���

 ���6�'�(�	 �	���������	� "��-��� 
[15]: 

"� = :� �������

/:� �� �8 - 1. 

��	������ ���
�
�
 ����������
�
 �� ������
-
 ��) �	�	� 	� ���� (	�#�. 1). 

5�#�
') 1. �	�	���-������ ���-�	
�
 �-��	� � ����-� ������� (�� ���
-
 “The Lipid Research 

Clinics”, 1980; '
	. ��: [23]) 

 
��� 5 , 

-!/� 

:� �������

, 

-!/� 

:� ���-E-��, 

-!/� 

:� E-��, 

-!/� 

:� F-��, 

-!/� 

"��6�'�(�	 
�	���������	� 

35-39 1,36 

1,16 

5,18 

4,89 

0,62 

0,4 

3,44 

3,09 

1,12 

1,42 

3,63 

2,44 

40-44 1,8 

1,16 

5,29 

5,1 

0,66 

0,38 

3,49 

3,23 

1,14 

1,49 

3,64 

2,42 

45-49 1,69 

1,33 

5,51 

5,32 

0,63 

0,45 

3,71 

3,34 

1,17 

1,53 

3,71 

2,48 

50-54 1,81 

1,37 

5,5 

5,61 

0,69 

0,44 

3,67 

3,56 

1,14 

1,6 

3,82 

2,51 

55-59 1,58 

1,57 

5,55 

5,9 

0,56 

0,53 

3,76 

3,77 

1,23 

1,6 

3,51 

2,69 

60-64 1,54 

1,56 

5,59 

5,99 

0,49 

0,43 

3,77 

3,92 

1,33 

1,65 

3,20 

2,63 

65-69 1,64 

1,61 

5,7 

5,94 

0,51 

0,44 

3,88 

3,97 

1,32 

1,63 

3,32 

2,64 

 

��
-�	��: � �����
 ������
 ���6� ������
 �)��� – -���
�
, �
���
 – ����
. 
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������� ���
�
�
 -��
 	��� ������������
 �� 6��-���-
 ('
	. �� [8]): 

!���
�
 - 0,89*%��	 (�-) - 74,6 (��) 
B���
 - 0,93*%��	 (�-) - 84,2 (��) 
�
�������) �-��	� � ����-� ����������
� 6��6�	�� ������
�
 6��6�	--���#��	�
- -�	���-, 

����
�� - �	�	��-��������
-, ����'�$ - � �
���
�	���)- �������� ���, -����$ - �����-�	�, ����$ - 

	��#��
-�	�
��
- -�	���- �� ���	�������)- 	�	��6����#���	� ��	��$, ������0 �
���	
 - 

��
����
- -�	���-, ��	��$ - -�	���- ����-')��0 6�	�-�	��0. �-��	 Na
+
 � K

+ �
������
 	���� � 

��
	��'
	��, ���
�	�$�
�� ��	����- -�	���-. 7 -�	�$ �'���
 �	��� ��	������� 	�������	� 

�
������
 ��	
����	� Na,K-, !g-, i Ca-�5,-�� 	���
 ��
	��'
	�� - �� ��
���	�- ������������� 

6��6�	� � �������	��	� �������
*� ����#�'�0 [16].  

"��
�	����
�) �������	���-
 "Pointe-180" ("Scientific", USA), "Reflotron" (Boehringer 

Mannheim, BRD) � ��
���
-
 �� �
� ��#���-
 ����	
���. 

+���- 	���, �'��$���
 	��������
�� 	� �����	���
��� ����'�0 �� ��������-�	�
��� 
�����	�����) (1,5 �	/��). 

9
6���

 -�	����� ������� �����'�
��-�, �
���
-����	��-� � ������������-� ������� �� 
�����������-� ��-�'$	��� �� ������-�-
 Excel 	� Statistica. 

 

�
�
������ �� �� �������
��� 
�� ���/�-� �	��� #��� ��������� ���'����� �
)�����) �������	� ����	���� (-�	�� single 

linkage) [29]. "���	�	�����, *� �#�	����

 ���	
����	 �� �
��-���$ 6��	���� ��
����� 

��������)(	��) �� 	�
 ��������� � �������� ��	�� ���-���� -�� ��#�$ ����
 (	�#�. 2). 

 

5�#�
') 2. ������	
 ���
�� #������	�����0 �� 6��	��
 �	���������	�  
 

 ������	 �����/���) (20) ��� �-��  (9) �����/���) (15) 

4 ������
� � " G% � " G% � " G% 

1. "� ",  

% ���� 

166 

12* 

123 

12 

-42,4 

6,5# 

85 

12 

82 

13 

-3,4 

1,2 

115 

9 

149 

10 

+34,0 

6,9# 

2. :� ���-E-�������	�0���,  

% ���� 

161 

27* 

174 

28* 

+12,9 

7,6 

108 

11 

124 

15 

+15,9 

10,4 

157 

17* 

170 

29* 

+12,5 

10,1 

3. :� E-�������	�0���  

% ���� 

97,7 

5,8 

75,9 

5,6* 

-21,8 

4,0# 

78,0 

8,7* 

71,3 

10,5* 

-6,7 

3,6# 

76,4 

5,0* 

80,5 

5,9* 

+4,1 

3,0 

4. :� F-�������	�0���,  

% ���� 

74,3 

4,8* 

90,3 

7,5 

+16,1 

4,7# 

120,5 

14,5 

114,2 

11,8 

-6,3 

3,7 

86,2 

6,8* 

71,8 

4,7* 

-14,4 

5,0# 

5. :����	��
� �������

,  

% ���� 

94,2 

4,0 

86,7 

3,3* 

-7,5 

2,5# 

93,3 

6,7 

86,4 

5,9* 

-6,9 

2,9# 

85,1 

3,9* 

87,7 

3,5* 

+2,6 

2,0 

6. 2�
��-�),  

% ���� 

101,4 

6,1 

100,9 

5,0 

-0,5 

4,9 

95,7 

9,6 

94,4 

8,5 

-1,2 

8,5 

94,2 

8,9 

89,5 

8,5 

-4,7 

7,3 

7. !��� 	���,  
% ���� 

110,0 

5,6 

109,3 

5,4 

-0,7 

0,4 

109,9 

6,7 

109,2 

7,1 

-0,7 

0,7 

113,0 

5,3* 

113,2 

5,4* 

+0,3 

0,4 

 

��
-�	�
: 1. ������
�
, ��������� ���-���� ��� ���-����
�, ��������� *. 

                     2. ��������� ��)-� ����
'� -�� ����	���
-
 (�) 	� ���'��
-
 (") ������
��-
 

��������� #. 

2 45,5% ����
� ����(�	������ �����	�� ���
)	�
�� �-��
: ��
�
��) �� �������0 -��� ��������0 
�	�	���-������0 ���-
 (����) ���6�'�(�	 �	���������	� �� ������� )� ���-�����'�0 ��
������ 

����) :� �� �8, 	�� � ��
����) ����	���� ���-������� ����) :� �� �8. %���- � 	
-, ������ :� 

�� .�8 ���
/
��) ��		(�� ����
*��
-. 5
- �� -��/�, ����	�	����� ����
	�� ��������0 
���������	��
��-�0. %����� ��
��-�0, )�� ��)�� ��	��
 �����$	� 6��	���- �	���������	�, )� � -��� 
	���, �� �������)�
�� ��		(�� ��� ������
� � �� �-��$���
�� ��� ���
��- #������	�����0. 

2 20,5% ���# � ����	���� ���-����
-
 ����-�	��-
 ������-���
� �-�� �	���������	� �� 
�
)�����, ����� -���� �������
	
 ��
����) ����) :� � ������ �� �8, � 	���� ����
	�� ��������0 
���������	��
��-�0. 

��	�-��	� � 34,0% ��'�(�	�� ����	�	����� ��������� ����
*���) �	���������	� �� ������� 

����/��� ��
����) ����) :� �� �8. 

������ ����	��� ����
���� ������
��� ����	����	���� �#-��� 	� 0� �
��-��
 ��
 ����
� 

������	�� �
��-��
 �	���������	� �����
	� (	�#�. 3), *� ���	
����	 � '���-� �����	��
��(	��) 

�������	��
���	�($, ��������
���	�($, ����-����
�-�($, ��������'�
�-�($ � ��
����$ ��	
����	$ 
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-�-#�����0 ��-�5,��
 �� ���-����
� ������ � ����-� ����� ����$, ����
�� � 6��6�	��. 

����
*��

 "� " ���'�$(	��) �� ��
���
- �����- Na
+
 � ����-� 	� ����
*���$ ��	
����	$ Mg i 

Na,K-�5,�� -�-#��� ��
	��'
	��. ���	� ���-�����'�) "� " �� ����������(	��) ������-���
-
 

�-���-
 '
� ������
���. 7 ��/��� #���, �����
)	�
�� �-��
 "� " ���'�$$	��) �� ����
*���)- 

����) ��	��
�-�0, ����
�-�0, ��	
����	� ��-�5,��
 	� ��
����)- �� ���-
 - ��	
����	� Mg-

�5,��
. �����	���	� �
��-��
 "� ", 	
- �� -��/�, ��(���(	��) �� ��
����)- ����) Na
+
 ����-
 � 

����
*���)- ����� ���-� ��	
����	� Mg-�5,��
. ���	� ������������� �� "� " �-��
 -�$	� 

-��'� �
/� �	������ 6��6�	�-�0. 
 

5�#�
') 3. C���	�� �-��
 ������
��� ����	����	���� �#-��� ��
 ����
� ������	�� ���
�� 

#������	�����0 �� 6��	��
 �	���������	� 
 

 ������	 ���-� �����/���) (20) ��� �-��  (9) �����/���) (15) 

4 ������
�  � " G% � " G% � " G% 

1. ��	��
 ����-
, 

-!/� 

140 

4 

130 

3* 

134 

3 

+4,0 

2,6 

153 

10 

135 

4 

-11,8 

4,5# 

134 

5 

150 

5 

+12,0 

4,8# 

2. ��	��
 ��
	��'
	��, 

-!/� 

17,9 

0,8 

24,9 

0,8* 

23,2 

1,0* 

-6,8 

4,9 

27,8 

1,8* 

29,5 

2,2* 

+6,1 

4,5 

26,7 

2,3* 

26,8 

2,6* 

+0,5 

5,0 

3. "���
 ����-
,  

-!/� 

4,35 

0,12 

4,12 

0,13 

4,17 

0,16 

+3,8 

5,7 

4,69 

0,30 

4,17 

0,19 

-11,1 

5,8 

4,22 

0,19 

4,59 

0,16 

+8,8 

3,8# 

4. "���
 ��
	��'
	��, 

-!/� 

87 

3 

78 

4* 

74 

3* 

-5,1 

2,8 

70 

6* 

71 

6* 

+1,4 

3,6 

73 

5* 

76 

5 

+4,1 

2,0 

5. :���
�,  

-!/� 

102,0 

1,6 

98,4 

2,2 

100,9 

1,1 

+3,4 

2,6 

99,8 

2,6 

94,2 

2,7* 

-5,1 

3,9 

97,0 

2,8 

100,4 

1,2 

+4,7 

3,2 

6. !����
,  

-!/�  

0,85 

0,02 

0,77 

0,02* 

0,75 

0,01* 

-2,6 

2,4 

0,80 

0,02 

0,80 

0,03 

-0,5 

3,0 

0,72 

0,02* 

0,73 

0,02* 

+3,3 

5,3 

7. ,��6�	
,  

-!/� 

0,97 

0,06 

0,99 

0,08 

0,89 

0,03 

-10,1 

5,0# 

0,80 

0,09 

0,80 

0,10 

+0,5 

7,1 

0,82 

0,08 

0,90 

0,06 

+9,8 

4,8# 

8. "���'�
,  

-!/� 

2,55 

0,06 

2,28 

0,07* 

2,29 

0,07* 

+1,9 

4,0 

2,21 

0,14* 

2,21 

0,10* 

-0,5 

3,9 

2,30 

0,10* 

2,34 

0,09 

+1,9 

4,0 

9. Mg-�5,���,  
!/�*� 

0,81 

0,04 

1,05 

0,04* 

0,98 

0,05* 

-6,7 

4,5 

0,77 

0,06 

0,93 

0,04* 

+22,8 

4,7# 

1,01 

0,08* 

0,83 

0,04 

-18,0 

7,3# 

10. ��-�5,���,  
!/�*� 

1,59 

0,14 

1,04 

0,10* 

0,98 

0,08* 

-5,6 

4,6 

1,35 

0,17 

1,20 

0,15* 

-11,1 

5,5 

0,86 

0,12* 

1,00 

0,12* 

+16,2 

7,9# 

11. Na,K-�5,���, 
!/�*� 

0,76 

0,04 

1,08 

0,06* 

0,98 

0,08* 

-9,3 

5,6 

1,03 

0,09* 

1,04 

0,14* 

+1,0 

3,5 

0,83 

0,08 

0,84 

0,07 

+1,8 

5,4 

 

7 -�	�$ �������� ������	� �-�� �	���������	� �� �
���$ ����	���
� ����-�	��� ���	������� 

�
���
-����	�

 ������ (-�	�� forward stepwise). �� 40  ����(�	�����
� ����-�	��� ������-�$ 

����#���� � )���	� ����
�	���� 11 (	�#�. 4). 

�
)�����, *� ��
����-�/
- �������
��- �����	��� �-�� �	���������	�, 	�#	� �
��
��-, *� 


��� ��-���$(, ( ��- ���-����

 ���6�'�(�	 �	���������	�, ��	�-��	� �#���$	�� 
��� ���
�
�� 
-�( -���-����� �������	
��� ��6��-�	
����	�. !��/ ��6��-�	
��� � ����-�	�
, �� ������ )�
� 

�#�
��$(	��) "� ": :� �� �8 � �������

 :�. .���� -��'� ������( ��	
����	� Na,K-�5,��
. 

����-� ���� � ��-������� �����	��� �
��-��
 �	���������	� �����
	� ����-�	��-, 	���� 

���')���
- �� 6���'��������)- ��	�����0: ��	��
- � ����
�-�0, � 	���� -����
- � 6��6�	�-�0. 
�� ��-�� ��������0  .�. 	� ��. [7], �
)����� �
-
 ����-�����) ��	
����	� ��$���
� 

�����)	���
� 	�������	�
� 6��-��	�� - Na,K- 	� Ca-�5,��
 - � ������ � �	�����������-, 


-������, -��� #�	
 ���')���� �� ���	���	$ �����	��
�� ���
��	
 �� ��
����	� 6��6�������
� 

-�-#���, 	�#	� � ����-� �
����� ��
����	
 0� -�����')����	�. ���� ����-� ��� ��������	� 

��	
����	� -�-#����
� 6��-��	��, ����
����, 	����6����, �������	'
����
, � 	���� � Na,K-

�5,��
, ��� 6��6���������� �	�����) � -�-#���� [9,30]. 5��, �#���/���) �-��	� �����	��
�� 

��
����
	� �� ��
�������) ��	
����	� -�-#����
� 6��-��	��, ��������� ���� ��
��(	��) 

/�
����	� 	�������	� ����� � -�	�#���	��. ����( *� ��
� -������- ��0 �� ������

 ��-�����	 
-�-#���
, ��������� ���� -��� �-��$��	
�) ��	
����	� ������
� ��� ������� 6��-��	��: ��� -��� 
���
��$��	
�) ����)�
 �	�����
- ��������� �
�	��� ���
�� ���	� �����
- ���
����-, )�� 
��
����$$	� ����	������) �����
��� �� ���'��
� ������	�� - <
66��
� ����� [25]. +�	���� 
���	�� �-��$��	
 ������� �	�����) 6��-��	�� � -�-#���� 	�, ����
����, � �
����� Na,K-�5,��
, 

���������	
 �� -��') ��')������) � ��#�0��-, *� 	�� ���
�
�$( �-��
 ��	
����	� 6��-��	�. 
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 ���-�����) ��	
����	� Na,K- 	� Ca-�5,�� -��� ��
����	
 �� ����/���) #������ 

���	��/������	
��
� ����� Na
+
, "+

 	� ��2+
 [30] ����������, � Na

+
-�5,��
 - �� #��������) �����)'�0 

���	
����� �#'(-�, *� ��-
���� �
��
��( ����/���) �����-��������� ��-���	��� ���	
�
 � ����	�, 

� ��)�
� �
������, ��
�������) �
�	��� #���� 	� 6���'��������) '����� �)�� ��/
� ����
�
� 

���	��/������	
��
� 6��-��	��. 

����� ����
�	���� �
��-��
 �	���������	� �
)�
�
�� 	���� ���
�
�� ����	�������� 	
��� 

����) ���������� 6��
����� �����	�����) 	� �������

 ������ ����
, 	�#	� ���������/���) -�� 

�	�	)-
 (������� - 1 #��, ����� - 2 #��
). 

5�#�
') 4. �����-�
 �
���
-����	���� ������� 6��	����, *� ��-���$$	� ����

 �����	�� 

�-�� �	���������	� ��� ���
��- #������	�����0 
 

 .
��-��� �	���������	�  �����/���) ��� �-��  �����/���) 

4 ����
�	�� n 20 9 15 

 

1. "��6�'�(�	 �	���������	� 
"��-���, % ���� 

:±m 

CCF 

166±12 

-0,835 

85±12 

-0,852 

115±8 

-0,910 

I 

F 

0,642 

11,45 

2. Na,K-�5,���,  
!/�*� 

:±m 

CCF 

1,08±0,06 

10,8 

1,03±0,09 

1,60 

0,83±0,08 

1,21 

I 

F 

0,479 

8,90 

3. :����	��
� F-��,  

-!/� 

:±m 

CCF 

1,08±0,07 

60,4 

1,68±0,13 

83,8 

1,23±0,09 

69,5 

I 

F 

0,413 

7,22 

4. :����	��
� �������

,  

% ���� 

:±m 

CCF 

94,2±4,0 

-0,297 

93,3±6,7 

-0,584 

85,1±3,9 

-0,440 

I 

F 

0,362 

6,29 

5. !����
�-�), 

-!/� 

:±m 

CCF 

0,78±0,02 

192 

0,80±0,02 

185 

0,72±0,02 

172 

I 

F 

0,319 

5,71 

6. .���	�����

 �5 ����) 

�����	�����), -- Hg 

:±m 

CCF 

84,2±1,9 

1,078 

79,3±2,0 

1,160 

89,2±3,1 

1,285 

I 

F 

0,286 

5,22 

7.  ������

 ������,  
#���� 

:±m 

CCF 

1,80±0,09 

45,6 

1,67±0,17 

49,2 

1,73±0,12 

52,8 

I 

F 

0,249 

5,01 

8. ��	��
�-�) ����-
,  

-!/� 

:±m 

CCF 

130±3 

0,673 

153±9 

0,897 

134±5 

0,794 

I 

F 

0,231 

4,58 

9. ,��6�	�-�), 

-!/� 

:±m 

CCF 

0,99±0,08 

-32,8 

0,80±0,09 

-42,1 

0,82±0,08 

-41,0 

I 

F 

0,218 

4,18 

10. "���
�-�), 

-!/� 

:±m 

CCF 

4,12±0,13 

5,53 

4,69±0,30 

1,09 

4,22±0,19 

1,85 

I 

F 

0,199 

3,97 

11. "��6�'�(�	 �	���������	� 
"��-���, ��. 

:±m 

CCF 

3,86±0,29 

56,6 

2,09±0,28 

64,3 

2,85±0,27 

63,1 

I 

F 

0,185 

3,73 

  Constant -274 -290 -268   

 

��
-�	�
. 1. X±m - ����	���� ������� �������) �-���
� 	� 0� �	�����	�� ���
#�
. 

                   2. CCF - ���6�'�(�	
 ����
6���'�
�
� 6���'�
. 

                   3. Constant - ����	��	
 ����
6���'�
�
� 6���'�
. 

                   4. I , F -  ����-�	�
 �	�	
�	
�
 Wilks' (��) ���� �-���
� �<0,001). 

 

5�����	� �������� ���
)	�
�
� �-�� ������( 90% (2 ��-
��
 �� 20 ���#), �����
)	�
�
� �-�� - 

80% (3 ��-
��
 �� 15 ���#), �����	���	� �-�� - 77,8% (2 ��-
��
 �� 9 ���#). �������	
��� 
��6��-�'�) -��	
	��) � ���� �
���
-����	�
� 6���'�)� (���
�����): � � -  72,8% �
���
-����	�
� 

-���
���	�
, � �� - 17,2%. "��6�'�(�	 ���������0 �����)'�0 (r
*
), )� -��� ��������	� -�� 

�
���
-����	��$ 6���'�($ � �����-
, ������( � ���/�-� �
����� 0,82 (Wilks’ I=0,185; K2
=60,8; 

�<10
-4

), � �����-� - 0,66 (Wilks’ I=0,566; K2
=20,5; �=0,025). ��/
-
 �����-
, ���) �
������0 

(L2
=r

*2
), )�� ��)��$(	��) ���������- �� ����
, ��) � ���������0 6���'�0 ������( 0,673, ��) �� - 

0,434. 

� ��������� 6���'�) �����$( �� ���6�'�(�	�-
 �	���������	�, ��
��-� 	����/� � ���-����
- 

(r=0,50), ��� �� ��	�����
- (r=0,41), � 	���� � �����- �����	��
�� � ������ F-�������	�0���           

(r=-0,34); �� 6���'�) - ����� �� �����- �����	��
�� � ������ F-�������	�0���, ��� ���	
����
- 

�
��- (r=0,54), ����'�($ ����	�������� 	
��� �� �����	�����) (r=-0,37), -����
�-�($ (r=0,35), 

��	��
�-�($ (r=0,34) 	� ��	
����	$ N�,K-�5,��
 (r=0,28). 

��	�����	� �
���
-���'�0 (�� ��
	���(- Wilks’ I) ������( 0,07; �������) F-�	�	
�	
�
, 

��’)����0 � Wilks’ I: approx. F (22,6) = 7,82; p<10
-4

. "�����	
 �������
 Mahalanobis -�� ����	���-
 

�����
: �����/���) - �����/���) – 10,3 (F=5,72; �<10
-4

); �����/���) - #�� �-�� – 14,3 (F=5,52; 

�<10
-4

) � �����/���) - #�� �-�� – 6,5 (F=2,28; �=0,035). 
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�� �
��� �� �
�. 1, ���
)	�
�� �-��
 �	���������	� (D) ���	���$	� � ��'�(�	�� �� 
����	���
-
 ���
	
��
-
 �
 #�
���
-
 �� 0 �������)-
 ���/��� ���
���� � �� �
�����$	��) 

�	���- ������� ���
����. ��	�-��	� �������
��- �����
)	�
�
� �-�� (�) ( ����	
��� �������) 

���/��� ���
����, ����� � �� ����	��-����-� �������. �����	���	� ��		(�
� �-�� �	���������	� (N) 

����	�����(	��) � 	
� ��'�(�	��, � ��	�
� ���'(-�� ���
�
�
 ���/��� ���
���� ��(���$	��) �� 
���
	
��
-
 - �������.  

 

 

%
�. 1. .�����-� �����$����) �����������
� ������� ���� ���
����� ����	���� ���
)	�
�
� 

(D), �����
)	�
�
� (I) �-�� �	���������	� 	� 0� �����	���	� (N) 

 

�������� 
�	�����	�� #������	�����) �� �����	� 5�������'� �
�
	� ����������	�

 ���
� �� 

�	���������	� ����-
 ����� ���	����	���������
� ����
� �#�� �	�	�
: ����- ���
)	�
�
� �-��, 

�
)����� �
����
 �����
)	�
��0 �
��-��
, � 	���� 00 �����	���	�. 5�
 �
 ��/

 �����	�� �-�� 

�	���������	� �����(	��) ����
��-� �������� �� �
���$ ����	���
� ����-�	��� ��������� � 
����	����	���� �#-����, ��������-�	��0, � 	���� ���')���
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O.O. ZAKUSSYLO, M.M. HUZYCHAK, T.V. ZAGRODS'KA  

 

THE SEATH OF FACTORS CONDITIONING CHARACTER OF INFLUENCE OF 

BALNEOTHERAPY ON SPA TRUSKAVETS' ON PLASMA ATHEROGENITY 
 

The standart balneotherapy on spa Truskavets' causes polyvariante influence on plasma atherogenity 

of gastroenerological patients. The character of changes is prognosable via discriminant analysis using 

rank of initial parameters. 
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