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��������	
 �	��	 ��	 � ������ �����	��
�� ����� ������� ���������� � 

����	����-������������ ������� �� ��� ���. ��� ����������� �������� ����	 

�	�����
 ������ �	������	���������� �	������.   ������� ���� ����	�� 

������ ����	������ ���	!�� � «�	�	�����» ������
, ������	�!�� ������� 

��	������ ���� ���������� �	��� ��	 � �������� ������-���������� 

�	�������. 
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�������� � 	
��
���� ���������� ����
���� �
� ��
������ 
���� � ��������������� 

������� ��������� 	����������, �������	� ������ 2 ����, ���
��������, 
�	�����	� �����, ������ 

������	� �����, ������������	� �����	� ����, ������ ����� ���, �����������, ���
������� 

�����	����	� ������, ���
����������� ���
����� � ����� ����
�� [38]. 

  ������������ �����, ��� ������ !.". #����� � ����. (2011), � !$% 66% �����
�	� 

���
���� ���� ���	� (������ ��� ��
 – &"' > 25 �	/�²), 31,4% – �������� (&"' > 30 �	/�²) 

(http://��������(��-���.�)/2011/07/������-��������-�*�����-	������). 

+���� ����� �������� �	�� ������� �������, ��� �������� ����� � ������������ 

�����
����� �������, ��� ��������� � ��	����� 
�����; ����	�� ��
� ����	������	� ���� � 

��
��� � ���� ��	�� � ������� ��	����� 
����� [15, 42]. 

# �������� ���� �������� (������������) ���	
������� �� ��� � 
��� ���	����� 

�������� ��	
������	� � 
������	� �������.   ���� �������� ���
�������� ������ ��
������ 

���������, ��� ��
����� � �����, ����	������� �
��, ��������, ���
������ �� ����
���, 

�	��	����, �����
���� ����, 
������� ����� � 	������.  ������� ��������� )���� ������� 

���
��-
�) � �����
������-6 ���’������ � ��������� �������������� �� ����
��� � ���� � 

��������� [42]. ,�����, ����������, ��������, )���� ������� ���
��-
�), �����
�����-6 � ���� 

��������, ��� �������� ����� �����, � ���
����� 
���� ��� ��������� � ��	� ���
�������� 

[19]. 

- ������ ���� ��	 �	���� �����
����� �������� � «������ ��������» – 
��� � ��(�� 

�������� ��� ��
 ���� ������
��� ��(� ��
���� ������ �������-�������� �������, ��������� 

� ������ � ������ &"'. .�����
���� )������ ���������� ����
���� ����� �������� � 

��������� ������� �
� �	���� ������ [2,32,51]. %
� ��	
��� ������ � ��� )�� �����������. 

«.����� ��������: ����� ��	
�� � ���� ����	��», «-�
�� �������� � �	
��� � �������-

������� ���������� – )�� �� ��	��?», «.����� �������� – ������� ���)��?», «.����� 

�������� � �������� � ��������� �������� – ��) �� ��
������?», «.����� �������� ��� 

�������� ������������: ��
�� �	 ��(�?» – �� 
��� ��
�� ��� �����, ��� �� ����
� � ��������� 

������� PubMed, � 2011-2012 ���. 

��������� � �������
��� ��������� �������� ������� �������� � ���	�������� ���� 

��������. N. Barbarroja et al. [4] �	�
������ � ����, (� �������� � ���������� 
���� � ���������, 

��� � �����
���� ���������, � ���� ��� �� �������� � �������������� �� ����
���, ����� ����� 

���
����� ��)������ ��� ��’���� ������� ������ � �����
����� ��������. /���
���� 

���������	� ���� ���
������� ����
� �������� ��
���� � ����
�����	�
���� �
���� 

������
���� ������� ������, �����’����� � ����
����������������� � �����, ��� �����
������ 

��� ������ �������� �������� [4]. .������ � �������� ���������, ���
���� ��� 

����
�����������������, �
� ���
����� ��������� �����-������������	� )����-
�) � 

������� c-Jun N-terminal kinase ½ [4]. 

O. Ozeke et al. [38] �������� 	������� ��� ��, (� ������� ����������� 	�������, ���
��� 

��������� �����	� ������������	� ����, � ����� � ��������� ������� ��������. 

������� ��������� ��’���� ��� &"' � ���������� [47]. 0��
�������, ��������� � ���� 

CHARM-���	��� (7599 ������), �����
�, (� ����
���� ����� ������ �������� � ������ � &"' < 
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22,5 �	/�2
. # ���� ��’���� �� ��
��
� ���, ������� � �������� )����� ������ 
���	� �
�����. 

#���
��� �������� ������ 
��
������ � ���� � ����(�� &"' �� ��
� ���������� �����������. 

.���
������ 7767 �������� �� ����
���� �������� ������������ (!#), ��
������ � Digitalis 

Investigation Group trial [11]. -�(� ������� ��� ��
 � ���� �������� ��
� ��������� � ������ 


��
������ [11]. 

T. Lancefield et al. [31] ����
����
� ������� ������ 4762 �������� � ������� ���� ��
 (&"' < 

20 �	/�2
), ����
���� (20-25 �	/�2

), ���	�� (25,1-30 �	/�2 
) � ��������� (30,1-35,0 � > 35,0 �	/�2 

). 

&� ��������� ������� ��� ��
 ���������� ���������� �������
�� ����� ������ ����
���� 

����� � ���������� [31]. %����� ������� �������� ���
����� ����������� ��������� 

���������������� �������� ����� � 
��
������ [31]. 

0��
������ ����
����
� 4 ���
�������, � ��� ��
� ��
����� 250152 ������� [41]. 1���� � 

������� &"' �
� ���
������ ����� �	
���� � ���������
����� ����������,  ������� � 

���	�� � ��������� – ������, ��������� � 
����� � ����
���� ���� [41]. ����, ����� � 

����� ��������� �
� ��(�� ����� 
��
������ ��� ������ ����� � �����, 
� �� �	
���� [41]. 

- ���
������� J. Myers et al. [35] ������, (� �������� ��� ��
 � ������� ���������	� 

������������� � 3834 ��
������ �����������
��� ���
������� ������ ���������� ��� ��� � 

�������-�������� �����,  �������� &"' – �� ���������, ��������� �� ����
����� � ���� 

��������. 

#��	 � �������� ������ �������� ���������� � ������ � ������� ��������, (� 

��������������� ������� ������ ������� ��
���� � ������ ����������	� �������� [14]. 

!���� ��������, ��� ���������� � 	�����
���, ������ ��� ��
 �������� ����
�� �� ���������� [1]. 

�������� �������  !� ������"���#$ ��� %"���&�. 2���������� ������������� � 31021 

�������� � 	������ ��)�����, ��������� � 3���, ����
�, (� � ���� ������������� ������ � 

���� � ������� &"' ��
 ���� 
��
������ ��������� � ������� � ����
���� ���� ��
 

(http://��	������!��-��	�.�"/2011/07/�	�	����-������
-�����	
-������	). 

.�� �������������� ��������� ������ ����� ���������� �������� � ������ � &"' 30,0-34,9 

�	/�2
, ��� ������������� ���������� �������� – � ���� � &"' 35,0-39,9 �	/�2

.   ����� ����	� 

���
������� [40] ����� � ����
���� ���� �
� ���������� ��(�� �������� ��������� ���� ��� 

�������	�)�� (������� 
���� ��������� ������ �� ����� �������� �����), ��� ����� � ���	��. 

.������ � �������� ���� ��
 �
� ��
�� ������� �
���)����� ��������� ������ ��������� 

� ������ � ��������� [40]. Z. Punthakee et al. [40] ����������, (� ��� ����� ������ ���� 

��������� ��������� «������� ��������». 

.����� �������� ��������������� �
� ������ ���
� �������������� ������ ������ � �� 

�
����� ��� ����	�)����� ����������� � ����������� ����� [24]. 

- ���
������� J.O. Younge [52] ������, (� ������� � ���	��, 
� �� ���������, � 
������ � 

������	�� ������������ ��������� �	���
�����, ���� ������ ����� ���������� ����������. 

- ���
������� %. Pingitore et al. [39] ���������� )�� �����	� ������� ��)���� ������ � ���� � 

���	��, ��� � ������ � ����
���� ���� ��
. 4���� ��� ��� �������� �������� � ��)���� 

������ �� ����
� � ���� http://paraplegia.narod.ru/mednews/health160.html. .�� �������������� 

������
��� 2035 ������. .�������� � ��������, ��� �
� ����
��� ���, ����� � ��������� ��
� 

��
������, ������ �
� �������� �����, 	����
��������, 	���������; �����(���� �
����� 

���������. &�)��� ������ � ���� ������ 
��
������� � ���� ������ 
���	� �
�����, ���� 

���������. !���� ������ � ��������� ����� ������
�� ���������������, 	����	���� ���
������, 

������������ 	�������)����. #����� ��
 ����������-	�����
�� 30-���� � ���� ����������. 

.�������� � 1������ ���
������� (7490 ������ � �����
���� 	�����������) ����
�, (� ����� 

��
������ ����� 5 65 ����� ��
���� ������ ��� ��
 ���������� � ������ ������� ������ [34]. !���� 

����� ����� 50-64 ���� � �����
���� 	����������� � ��(�� &"' ���������� ��
�� ��������� � 

��������������� �������.   ����� S. Uretsky et al. [48], ������� � 	����������� � ���	�� � 

��������� �
� ����� ������ ��������� ��
�����, ��������� � ������ � ����
���� ����. 

#����� ������ ��� ��
, ��������� �
��������� )�
������, ������� ������ �������� � ����� � 

������������ �����-)������ ���������� ��� ����)������� �����
���� ������� [29]. C���� 

���������� 5202 �������� � �������� ������� && ���� � ��������� ���������
����� ���
�	��� 

����� � ���	�� � ��������� ���� ����� ���������� ��������� � ������� � ����
���� ���� 

[13]. /���� ������� � ����
�	� 
������� ��(�� � ��
������ ����� < 65 ����� � �������� ������� 

� �������� ��� ��
 < 25 �	/�2 � ������ � ���� � &"' 5 30 �	/�2 
[45]. 



� 3 

�������� �������  � �'�('"� �'���!�!���!). J.A. Hall et al. [21] ���������, (� �������� 

���
���� ����
���� ������ ����� �������� �������� ������������, � � ��� �� ��, ���������� � 

��(�� ��������� ��� ���
� �� ��������. 

6. Zamora et al. [53] ������� � ��, (� «������ ��������» ����
������ ��
��� � �������� � 

����������� �������� ������������.   ����� J.C. Trullàs et al. [47], ����� 712 ������ � !# 

(�������� ��� 77,3 ����, 54% �����) ��������� �������� !# ��
 	����������� ������������ � 

������� ������������� �
���� ��� &"'. 1������ �
���� ������ ��������	
��� ��� �������� � 

�����, ������� !# – � ������ � ����
���� ���� [47]. !������ )����� ������ 
���	� �
����� 

� ������ �������������	� ������� ��
� ��(��� ����� �������� � ��(�� &"' [47]. .�� 

��
������������� �
��� ����
���, (� ������ �� ��
 ���������� � ���
���� ���������� �� 

���
������� ������ ������ ��������� � ���������. «.����� ��������» ��������	��� ���� � 

�������� �� !# ���
� ������������ ��������� �	���
����� [47]. 

# ������� �
��� ������� ������� 1203 �������� � !# T. Horwich et al. [22] ���
��� �������� 

��� ��, (� �������� � ���� ���� �� ��������������� ���
������� ���������� � ���� ��� 

������
���� ��
�� � ���	���. .���
������� ������	 ������� 370983 ���� � !#, � ���� 41127 

�
� ��������. .������ � �������� ��������� �
� ������ ����� ����������-	�����
���� 

����������, ��� ������� � ����
���� ���� ��
 [54]. 

  ����� G. Fonarow et al. [17], ����� 108 927 ���� � !# ������� � ��(�� �����
�� &"' ��
� 

��
����, �
� ����� � ��
��� )����� ������ 
���	� �
�����. 7�����
������ ������� � !# � 

��(�� &"' �
� ������ ����� ����������-	�����
���� ���������� [17]. ����� ����� 83,2 ± 0,5 �. � 

�������� ������������ � ��(�� �������� ��� ��
 �
� ��(� ��������, ��(�� 

)�������
���� �
� �������� ������������ ��������� � ����, ��� �� ������ &"' [6]. 

8 �������� � ���	�������� �������� ������������, ��(��� �������� ��� ��
 � ������� �
�� 

� ��(�� ���	���, ���
���� ��� ���� [8]. .��������� �
�� 9 ���
������, ��� ��
��
� 28209 ���� 

[36]. 1���� � &"' 25,0-29,9 �	/�2
 � 5 30 �	/�2

 �
� ����� ������ ���� ������� 
��
������ [36]. 

8 ���
�������, ��������� � &���
�, ��
����� 2323 ������� � 	������ �� �������������� 

��������� !# � ������ ���� ��
 [44]. /���
���� �������� ���������
� �������� )������� 

«������� ��������» �
� ������� ���	���� ����, ��� ����
���� �� �����
��� ���������� 

������������ [44]. - ������ ���
������� ����� ����
���� ������������� � 3722 ������� � 

	������ !# � 11 ��
���� 	�����
�� !$% [16]. .���������� 	������ ��� ��(� �������� ���� � 

��������� � 	������ !# [16]. 

# ������� ���������	� �
��� ���� ������� ���������� ����� 1236 �������� � !# � 

���������� )����� ������ 
���	� �
����� J.R. Kapoor et al. [26] 	������� ��� ��(� ���������� 

��� �������� &"' � ���� ��������, 
� ��������� �� �������� ��� &"' >45 �	/�2
. 

A. Clerico et al. [9] ������� � ��
������ �������� �������’����� ��� ��������� � 

����������� )������� ����� � ����
� ��������� ����
���� &"' � ����� --���� �������������	� 

������� � �������� ���� � �������� � ���������
����� ���
�	���.  �����, ����� ��������� 

� ����, (� ���
������ ������
���	� ���� ���� ���
������ �
����� ������� �������������� 

�������� ����� �������� ��������� �
�����-���������� � ��������, (� ���� �� �������� 

��������� ����������� ������� ����� [9]. 

�������� �������  !� *�&��$ (�  +'�'��'��). %���������� ���
������ �����
� �� ��������, 

(� �������� ����(�� ���	��� �������� � )����
����� ���������� [3]. 8 �������� ��
� ��
����� 

2492 �������. !������ ����
���� ������������� ��� ����. !��������� ����� ������ � ��������� 

��

 10,5%, � ���	�� – 11,25% � � ����
���� ���� – 16,2%. "�
������������ �
�� 

�����, (� ����� � ��������� � ���	�� ���� ������ ����� ������ ��� ���� ������ ��������� � 

������ � ����
���� ���� ��
. .����� ������� �������� � �
� ���������
����� ����������. 

P.D. Stein et al. [46] ����
� ������� �������� � ��������� 
�	������ ����
��. 2���� ���� 

����
�� � ��( � ���� � ���������. !��������� ��� 
�	������ ����
�� � ���� � ���� � ���������, ��� 

� ���� � ����
���� ���� [46]. 

�������� �������  !� ���#$)!�. .����� �������� ����
������ � � �������� � ����
���� [27]. 

B. J. Kim et al. [28] ����
�, (� �������� ���������� � ������ ������� ����
���� 
��
������ � 

���� ���
� �������	� �������
���. 

K. Vemmos et al. [51] ���������, (� ����� � ��
������� ���� ��
 � ���������, ��� 

�������
� ����
��, ���� ��(� ���� � ���	���������� �������� ��������� � �������� � 

����
���� &"' [51]. -. Ovbiagele et al. [37] �������
� 20332 �������� � ������� ��������� 

����
����. �������� � ��� ��
� ���’���� � ������ �	
���� �������� ������� � �� ������
��� 

� ������� ��������	� ����
��� [37]. 
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0��
������� W.S. Ryu et al. [43] ����
�, (� ���
��� ������� ��� &"' � ���	����������� 

���������� ���
� ��������	� ����
��� � ��
��� � �������� � ����������� �	��. 

�������� �������  +�� %��#�,�-��% "!�#-��� %. 8 ����
���� �������� �����
��� �������� 

�����	�� ������ �������� �����
������ ��������: ����� � ����������� ���� ���� ����� 

��������, ���� �� ����� � �������� ���� � ��������� ���� ��(� �������� [50]. '���
� 

������������� ����
� �������� ���������� �������� � ��
������� �	�� [50]. 

1���� ���
� �����	����� ������� � ������ �������� ���� ������� ����� �������� �������� 

��)����� [18]. /���� ������ � ���� �������� ��� ��(�� � ���� � ������� &"', � �������� 

��������� � ��� ����
���� ���. #��	 � ������� �� ������� �������� ��������������� 

������ ���������� [18]. 

-���
�� ������� ��� &"' � ���������� � �����
����� �����	����� �������� [23]. !��������� 

��
 �������� � ������ 	���� � &"', 
� 	�����
�� ���������� ��
 ��(�� � ���� � ����������� 

����, ��������� � ������� � ����
���� ���� ��
 [23]. "�
������������ 3���-��	�������� 

�
�� �����, (� ���	 � �������� ���
���� ��������� � ������ 60-������ 	�����
���� 

����������. /���� ������ ������ � �������� � ���� ������� �������� ��� ��
, ����
��� ���
� 

����������	����� �������� [23]. 

�������� ��������� �� ��������� ����������-	�����
���� ���������� � ���
����������� 

�������� � ���
���� ������������ � 	������ ������������ �������-��������� [33]. 

�������� �������  !� ��.�� �$���-�� �!���.  � ���
������� ���� ���
���� �� ��
 

���������� � ��(�� ���������. 8 ������ 
���� ������ �������� ��������������� 

�����(���� ������� �������-�������� ������, 
� ������ ���������� ��� ��� [7]. 

.���
������ ������� ������� 121762 ����, ��� 
����
��� ������� 	�����
���[25]. -���
���, (� 

� ���� �������� ������ ������ ��� ��
 ���������� � ��(�� ���������� [25]. -���� ��������	
� 

��(� ��������� �
��������� )�
������ � ������ ������ ��������� � �������� � ��������� 

��������� � ������ � ����
���� ���� ��
 [49]. - ���� � ��������� ����
��� ��(� ������� 

)����� ������ 
���	� �
�����. #� ��
� ������� � ���� 	���� � ��������� --���� 

�������������	� �������, !-��������	� �������� � )������	��� [49]. 

+�� ������� ����� 	�����
���� )������ � ��������� �������� ����� ������ � ���� ����	���� 

�����
��� ��
� � ���������� �����
���� ������. 8 �����
�� �������� ���� � ������������ �
� 

������ � ��������� ��������� ��������� ������ � �����������
���� ����� [12]. �������� �� 

������������ �)��� ��� ����
��� ���	� � �����, 
� � )������ ������ �
� ����
���� �
������ 

������ � 	���
�� [12]. 

0��
������ ����
�, (� �������� ���� ��� ������
���� �)��� �
� 30-������ ���������� ��� 

���
�������� ������
���� ��������� [10]. -�(�� &"' � �������� � �������� �	��������� 

1� , � ���
����� ����������� ��(�	� ���	����������	� �������� [30,5]. "������ ���	� 

������
���	� ���( �������� ���
���	� �������� [20]. 

'��� �����, �������� � ������ ������� � )������, ���� ��������
��� ��
��� � �������� � 

������	 �� ��
��� �������-�������� ������, 
� � �	���� �����.   ����� �������, 
��� � ��(�� 

&"' ���� ��(�� ���	��� �
� ��������. & ��� ��������� ������ 
������� ������ � ������ 

���� ��
 
��� �� ��’���� �� ��
��� ��� �������������� ����������� (��� ������
� � ���� 

��
, 
� � ��� �������� )������� «������� ��������». 
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J. PANCHYSHYN, O. KOMARYTSYA 

 

OBESITY PARADOX 

 

Obesity has reached global pandemic that threatens the health of millions of people and is associated with 

numerous morbidities. Obesity has significant negative impact on cardiovascular disease, including 

hypertension, coronary heart disease, heart failure, and arrhythmias via its maladaptive effects on individual 

cardiovascular disease risk factors and cardiac structure and function. Many studies have demonstrated that 

obese patients with established cardiovascular disease might have better short- and long-term prognosis, 

suggesting an "obesity paradox." This intriguing phenomenon has been well documented in populations with 

heart failure, coronary heart disease, and hypertension. 
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