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10.3. KPYIJIIN

HEHPOEHIOKPUHHUI CYITPOBIJ IMMOJIIBAPIAHTHUX E®EKTIB BIOAKTUBHOI BOJIH
HA®DTYCA HA PIBEHBb XPOHIYHOT'O CTPECY VY KIHOK 3 PI3HUM OBAPIAJIBHUM
CTATYCOM

Ilpoananuzupoganvl  usmeHeHuss  HeUPOIHOOKPUHHLIX — NOKA3amenel, CONYmMcmayioujue
ROMUBAPUAHMHBIM P pexmam buoaxmuenou 600wl Hagmyca xkypopma Tpyckasey na ypoeeHb
XPOHUUECKO20 Cmpecca Y OJHCeHWUH O0emopoOHO020 B803pACMA C PA3IUYHBIM  08APUATLHBIM
cmamycom. Obuapyacena 3navyumenvuas (R=0,59) xanonuueckas KoppersyuorHas csa3b Mencoy
OUHAMUKOU  HEeUpO-20pMOHANLHO20 UHOeKca cmpeccd, C OOHOU CHMOPOHbl, U B6e2emamueHol
PeaKmueHoOCmu, JIOMEUHUSUPYIOUe20 20PMOHA, MUPEOMPONHO20 20PMOHA, MUPOKCUHA U
npozecmepona — ¢ 0pyeoll CHMopOHbl.

Knrouegwie cnosa: xponuueckuti cmpecc, HetlpodIHOOKPUHHOE CONPO8odicOeHUe, OUOAKMUBHAS
600a Hagpmycs, scenugunol.

sksksk

BCTYII

[IpoBiBmy gociipKeHHS B pycili KOHLENIT cTpeciiMiTyo4oi afantoreHHol nii OioaktuBHOI Bogn Hadtycs
(BPABH) xypopty TpyckaBeup [7-9], MU BHABHIHM, IIO IOYATKOBHH PIBEHb HEHPO-TOPMOHAIBHOTO iHIEKCY
crpecy (HI'IC) Ta BupakeHIiCTh i HaBiTh XapakTep BIUIMBY Ha Hhoro BABH y XiHOK penpogyKTHBHOTO BiKy 3
XPOHIYHOIO €HJOKPHHHO-TIHEKOJIOTIYHOIO TTaTOJIOTI€I0 3yMOBIIEHI OCOOJNMBOCTSMHU iX OBapialbHOTO CTATYCy.
3okpema, HI'IC BupaxxeHunit MiHIMaJIbHO PH HOPMOJAEKCTPAIIBHINA acCUMETpil SIMHUKIB Ta BiICYyTHOCTI 1X KHCTO3Y
1 IUIKOBUTO PEeNyKYEThCs MiJl BIUIMBOM 4-TikHeBoro NUTTS BABH. Jlemo BupaxeHimmid, ane TeX HU3bKUAN
HI'IC mae micne y BUIagkax moMipHOTO ABOCTOPOHHBOTO €XOIMO3UTHBHOTO KHCTO3Y SHHHKIB B MOEIHAHHI 3 1X
JTIBOCTOPOHHBOIO acuMeTpieto; mpu nbomy BABH mpaktudHo noBHICTIO HiBenroe crpec. Y ’KiHOK 0e3 KUCTO3Y,
aje 3 yIbTpaJleKCTPajbHOI a00 JIIBOCTOPOHHBOIO aCHMETPIEI0 SIMHUKIB KOHCTaTOBAHO IOMIPHO BHpaKeHUH
CTpeC, piBeHb SKOTO TijJl BIUIMBOM OanbHeoTepamii 3HMKYEThCS 10 BEPXHBOI 30HM HOPMH. AHANOTTYHUN
novatkoBuid piBeHb HI'IC y Bumamkax JIBOCTOPOHHBOTO (NEPEBAKHO JIBOCTOPOHHBOTO) €XOHETaTHBHOTO
MOJIKHCTO3Y PEIYKYETHCS JIHIIEe YaCTKOBO, HE JIOCATAI0UN BEPXHBOI MEXi HOpMH. 32 YMOB IIPaBOCTOPOHHBOTO
€XOHEraTUBHOTO TOJIKUCTO3Y cTpechiMiTytounii edhekt BABH He mposBisierbes, a y KiHOK 3 MOMIpHUM
JIBOCTOPOHHIM €XOTIO3UTHBHHM KHCTO30M 1 HOPMOJEKCTPAITBHOI aCHMETPI€I0 SHHHUKIB TAKWH K€ IMOYaTKOBHM
piBeHb cTpecy 3pactae. Makcumanbuuii oyatkoBuii HI'IC BUsBIIEHO y JKIHOK 13 JBOCTOPOHHIM BHPaXKCHHM
€XOHETaTHMBHUM IIOJIIKMCTO30M, SKMI HaNpHKIHII NHTHOI OambHEOTepamil MpOosBISAE JHIIE TEHACHIIO 0
3HIDKEHHA [5,6].

Mera jmaHOTO JOCHIIDKGHHS — MPOAHANI3yBaTH OCOOJHMBOCTI HEHPOSHIOKPUHHOTO  CYIPOBOAY
noxniBapianTarX edexriB BABH na HI'IC y *iHOK 3 pi3HHM OBapiaJIbHIM CTaTyCOM.

MATEPIAJ I METOJU JOCIIIKEHHA

Js kimiHiK0-(i310JI0TYHEX CIIOCTEpeXeHb MiJIeCPIMOBaHO BifiOpaHo 144 IHKHM PErpomyKTHBHOTO BiKy
(20-40 pokiB) 3 XpOHIYHOIO TiHEKOJIOTIYHO-SHJOKPHHHOI maroiorielo (pidbpomioma, macTomarisi, KHCTO3
SIHUKIB, TiMepIia3ig MUTOBUIHOI 3all031), alie i3 30epeKeHUM OBapialbHO-MEHCTPYaJIbHUM IIMKJIOM, KOTpi
npubyBanu Ha KypopT TpyckaBelb B mepii JHI GodikyaiHoBoi ¢a3u. [Ipu mocTyIuieHHI peecTpyBaiy HACTYIIHI
napaMeTpu: 00'eM Ta eXOCTpyKTypa SHHHKIB, MaTKH 1 MOJOYHHUX 35103 [2](3acTocoBaHO exokamepH "Sonoline
Elegra", BRD i "Acuson-128 XP/10", USA); piBai B mna3mi TuporpornHoro ropmony (TTI),
domikynoctumysrorodoro ropmony (DCI'), mrorteinizyroyoro ropmony (JII'), mpomakTuHY, THPOKCHHY,
MPOTECTEPOHY 1 TECTOCTEPOHY (3acTocOBaHO TBepaoda3Huii imyHodpepmeHnTHUI aHami3 [3,4,10], BUKOpUCTaHO
anamzatop "Tecan", Oesterreich, i HaOip pearentiB 3AT ,,Ankop buo”, P®D); a Takok BereTaTHBHY
PEaKTUBHICTH SIK BiJHOIIEHHS BEJIMYMH BEr€TaTHBHOTO CTPEC-iHAEKCa B MOJOKEHHIX CTOSYH 1 JieKadn (METOJ
BapianiitHoi kapaiointepBanometpii [1], ycranoka "Kapmio"”, Kuis). ITicns 3aBepmieHHst Kypcy nuttss BABH



(mo 3 mur/kr 3a 30 XB g0 DKI TpUYi JEHHO), TPUBATICTH SKOTO BIAIMOBINAda TPHUBAJIOCTI IHIUBIAYaITBHOTO
OBapiaIbHO-MEHCTPYAJIbHOI'O IIUKITY, HEHPO-TOPMOHAIBHI TECTH TOBTOPIOBAJIH.
udporuit marepian o6pobdIEHO METOIOM BapialiifHOTO aHATI3Y 3a MPOrpamoro ,,Statistica-5".

PE3VJBbTATH JOCJIPKEHHS TA iIX OGTOBOPEHHSA

Sk Bxke moBimomisuioch [5,6], 3-momik 144 obcrtexkeHux xiHOK (Tabn. 1) y 86 (60%) siinuku Oynu 6e3
exoyTBopeHs (mm¢p 0). Ilpu npomy nume y 21 (24,5%) 3 Hux chiBBigHOMmEHHS 00'eMiB npasuii/miBuit (D/S)
3HaXOAMJIOCh B Aiama3oni HopMmH (1,3+1,5), ToOTO Mana miciie HOpMOAEKCTpaibHa (n) acuMmeTpis (A) SHHUKIB
(uudp D°S’An); me y 10 (11,5%) BusiBiena ymprpagexcrpansha acumerpis (mudp D°S’Ad), Hatomicts y 55
(64%) koHCTaTOBaHA JIIBOCTOPOHHS acuMeTrpis (mudp DS"As). Ham, y 39 (27%) >XiHOK BHUSBICHO
€XOHETaTHBHI (-) KUCTH SAHHHKIB, B TOMY YMCIi y 17 KOHCTaTOBaHO ay’>ke BUpaXEHUH (4 O6any) eXxoHeraTUBHUN
nostikucTo3 nmme npasoro sitnuka (DYS°Ad), y 12 — myxe i 3uauno (3 6anm) BUPaXeHHMil JBOCTOPOHHii
nonikucros (D¥S*As), y 10 - 3Ha4HO i1 cmabo (2 O6anu) BUpaKEHUH JIIBOCTOPOHHIN TOJIKACTO3 B MOENHAHHI 3
HasBHICTIO y 6 omuHOKMX kuct (I 6am) B mpaBomy sitmuky (DS As). Hatomicts y 19 (13%) sxiHok
JI1arHOCTOBAHO €XOIMO3UTHBHI (+) OJMHOKI a00 MaJIOYKCEIbHI KUCTH B O0UABOX SHHUKAX.

[NopiBHANBHUE aHANI3 pe3yJsbTaTiB, BimoOpaxkeHnx B Tabu. 1-4, mokasye, mo 3HmkeHHs HI'IC y xiHok 3
oBapianshnuM crarycom D'S’An cympoBOMKY€ThCS 3HAYYIIMM IMiABHIICHHSIM BEreTaATHBHOI PEAKTUBHOCTI Ta
piBuiB B miasmi tupokcuny i ®CT. Ilpore auanoriuxmii crpecnimiryrounii edexr 3a crarycy D'S*As
ACOIIIIOETHCS 13 MiJBUINCHHSIM BEreTaTHBHOI PEAaKTUBHOCTI B TIOEHAHHI 3 IIIBUIIICHHAM PIBHS MPOTECTEPOHY, a
3a CcTarycy DS°As 110 mux 3MiH 0MAETHCS IT/BUIEHHS TUPOKCUHY 1 3HW)KCHHS TPOJIAKTHHY. [limBUIIEHHS
BereratuBHOi peaktuBrHocTi i TTI 3a crarycy D'S*As nae HesHauHe, ane CTATHCTHYHO 3HAUYIIE 3HIKCHHS
HT'IC. HatomicTh To€qHAHHS IiJBUIICHHS BETETATHBHOI pEeakTHBHOCTI, TUpOokcuHYy 1 ®CI' 3 migBUIIEHHAM
piBHS IIporecTepoHy y xkiHok 3i crarycom D*S*As acomitoeTses nmme i3 Tenaenmiero 1o 3umwkenns HIIC.

Tadoauus 1. Ocob6uBoOCTI MOYATKOBOI0 PiBHS XPOHIYHOr0 cTPecy Ta BIJIMBY HA HHOT0 0i0aKTHBHOI
Boau Hadrycs y xiHOK 3 pi3HMM oBapiajJbHUM cTAaTyCOM

O0'eM siiiHUKA, Kucros siiHuka, HetiporopmoHnanbHwmii
IToka3HuK Iapa- | D/S - oM’ OamiB ingekc crpecy ITomouya
Osgapians- n | merpu | ingekc |[Ipasoro | Jlisoro | IlpaBo- |JliBoro |B mimomy | Hamo- |[Hampu- | Edexr
HUi1 cTatyc ro 4aTtKky | KiHIi | (pi3HHI)
D’S°An 21 X 1,39 7.4 5,3 0 0 0 0,53 | 0,06 -0,47
m 0,01 0,2% 0,2 0,11* | 0,16 0,09*
D’S°Ad 0] X 1,86 94 5,0 0 0 0 0,84 | 048 -0,36
m 0,16* 1,0 0,2 0,12* | 0,18 0,15"
DYS%As 55 X 0,98 5,7 5,9 0 0 0 0,81 0,36 -0,44
m 0,02 0,2% 0,2 0,09% | 0,11 0,12*
D*S°Ad 17| X 7.1 36,6 5,5 4 0 4% 0,78 | 0,74 -0,03
m 1,1 4,1% 0,3 0,08* | 0,15% 0,14
D*S*As | 12| X 1,10 13,7 12,8 23,7 3,7 7.4 1,08 | 0,75 -0,33
m 0,07 1,4% 1,3% 0,25 0,25 0,25 0,14* | 0,10% 0,20
D' S*As 0] X 0,60 6,4 23,4 -0,6 2,8 34 0,80 | 0,55 0,25
m 0,15% 0,3%* 6,9% 0,4 0,6 0,4% 0,18* | 0,15 0,10*
D*S*An 8 X 1,54 7,2 48 +14 | +13 +2,7 0,81 | 0,99 +0,18
m 0,09 0,5% 0,4 0,3* 0,3* 0,3* 0,12*% | 0,17% 0,08"
D*S*As 1| x 0,97 5,5 6,6 +1,3 +1,2 +2,5 0,63 | 0,15 0,48
m 0,08 0,6* 1,4 0,25 0,2% 0,25 0,13* | 0,12 0,09"
Hopmarueu | 30 | X 1,40 9,1 6,5 0 0 0 0
m 0,01 0,8 0,8
Mn 1,3 3,7 2,7 -0,5
Mx 1,5 14,4 10,3 0,5

[Mpumitku: 1. [loka3HUKH, 3HAYYIIE BiMIHHI BiJl HOpPMAIBHUX, TO3HAYCHI*,
. C#
2. 3Hauynii eexTy mo3HayeHi .



Ta6auus 2. 3Minu nix BiyimBoM 6ioakTuBHOI Boau HadTycsi BereTaTHBHOT peaKTHBHOCTI i THPOITHUX
TOPMOHIB Yy *KiHOK 3 Pi3HUM OBapiaJIbHUM CTaTyCOM

BereraTuBHA peaKTHBHICTb, TupoTtponuuii ropMoH, TupoxcuH,
TToka3uux ITapa- Ofl. MMO/n HM/1
Ogapiab- n | merpu | Hamo- [Hampu- | Edekr Hano- |Hampu- | Edekr Hamo- Hampu-| Edekr
HUH cTaTyc yatky | KiHmi | (pi3Hmis) | 9aTky | KiHOi | (pi3HMIs) | 4YaTKy | KiHIi | (pi3HMI)
D’S’An 21 X 1,36 2,43 +1,07 3,13 342 | +0,29 79 94 +15
m 0,12* 0,25% 0,26" 0,55% 0,32% 0,27 6* 5% 4*
DSs’Ad 10| X 1,81 1,56 -0,25 4,62 | 4,03 -0,59 61 70 +9
m 0,37 0,29 0,54 0,85% 0,44* 0,43 5% 4%* 3*
D’S%As 55 X 1,33 1,60 +0,28 3,55 3,69 +0,14 86 92 +6
m 0,12* | 0,13 0,14* 0,33* | 0,19% 0,20 5% 4 2*
D*S°Ad 17 X 1,68 2,09 +0,40 3,33 3,00 -0,33 83 88 +5
m 0,12 0,38 0,42 0,66* 0,36* 0,59 8* 7% 3
D*S*As 12 X 1,32 2,22 +0,90 3,26 3,61 +0,35 79 87 +8
m 0,28 0,41 0,44" 0,64* | 043 0,51 9% 7% 4*
D'S*As 10 X 1,65 2,26 +0,61 2,38 3,09 +0,71 89 96 +7
m 0,27 0,34 0,30* 043 | 025% | 0,24 13 9 5
D*S*An 8 X 1,42 1,46 +0,05 3,25 3,40 +0,14 72 80 +9
m 0,22 0,24 0,17 0,96 0,57* 1,08 8* 7* 4*
D*S*As 11 X 1,08 1,70 +0,62 422 3,66 -0,56 74 79 +5
m 0,21* 0,29 0,30" 1,10* 0,47* 0,71 8* 9* 5
Hopmarusu | 30 | X+m 1,85+0,11 1,90+0,15 110+4
Mn+Mx 0,7+3,0 0,3+3,5 65+155

Tab6uuus 3. 3minu nig BinBoM 6ioakTuBHOI Boau Hadrycs piBHIB NiTyiTApHUX rOPMOHIB Yy *KiHOK 3
pi3HMM OBapiaJIbHUM CTATYCOM

DONIKYTOCTUMYTIOIOUHUN Jlroteinizyrounii ropMoH, [IponakTus,
TToka3znux ITapa- ropMmoH, MO/x MO/n MKT/I1
Ogapiamns- n | metpu | Hamo- [Hampu-| Edext Hamo- |Hampm- | Edexr Hamo- Hampu-| Edekr
HUI cTatyc yatky | KiHmi | (pi3HMis) | 4YaTky | KiHmi | (pi3HMIs) | 4YaTKy | KiHOi | (pi3HMI)
D’S°An 21| X 5,08 5,41 +0,33 5.8 6.3 +0,5 10,9 9,9 -1,1
m 0,30 0,26 0,16" 1,3*% 1,0% 0,8 1,6 0,5 1,5
D’S°Ad 10 X 4,36 4,70 +0,34 49 49 0,0 10,0 9,4 -0,6
m 0,22 0,19 0,16" 1,9 0,8* 1,4 1,6 0,6 1,1
DS’As 55| X 5,55 5,59 +0,03 8.8 8.2 -0,7 138 | 11,2 2,6
m 0,24 0,18 0,11 1,0% 0,8* 0,6 1,1* | 0,5% 11"
D*S°Ad 17| X 5,31 5,48 +0,17 7,6 7.1 -0,5 142 | 112 2,9
m 0,36 0,32 0,11 1,5% 1,3% 1,2 2,5% 1,1 2,4
D*s*As [ 12| X 5,24 5,60 +0,35 7.3 9,1 +1,8 146 | 106 -39
m 0,45 0,34 0,15% 2,4% 2,0% 1,1 2,7* 1,1 2,8
D'S*As 10 X 5,61 5,81 +0,20 6,8 8,2 +1,4 15,9 10,3 -5,6
m 0,60 0,48 0,15 2,7 2,3% 0,8 3,8 0,9 3,8
D*S*An 8 X 4,84 5,26 +0,42 49 6,9 +1,9 12,6 9,5 -3,1
m 0,37 0,33 0,15" 2,2 1,7* 2,0 3,7 1,0 3,6
D*S*As 11 X 4,92 4,96 +0,03 6,9 5.4 -1,5 18,7 14,5 -4,2
m 0,38 0,42 0,24 1,6* 1,4 1,6 3,6%* 2,8% 3,5
Hopmatueu | 30 | X+m 6,1+1,4 2,840,2 8,4+0,5
Mn+Mx 1,8+10,5 0,5+5,0 3,3+13,4

Bincytricts 3mis HIIC mix Bummsom BABH y xkisok 3 oBapiansaum crarycom D*S’Ad cynpoBomkyerses
3HAYYIIMM [T JBUIEHHSM Jiuiie nporecrepony. Haperi, migsumenns HUIC 3a crarycy D'STAn noennyerses 3
MiBUIIICHHSIM PiBHIB THpOKCHHY 1 DCI.




Ta6auusa 4. 3minu mia BuiuBoM oioaxkTuBHOI Boau Hadrycst piBHIB mporecTepoHy i TecTocTepoHy y
sKIHOK 3 Pi3HUM OBapiaJlbHUM CTATYCOM

[Iporectepon, TecrocTepoH,
ITokazHuk ITapa- MKT/JT MKT/JT
Ogapiab- o | MeTPr Hano- [Hampu- | Edexkt Hamo- |Hampu- | Edekr
HUIl cTaryc gaTKy | KiHmi | (pi3HMIKY) | 4aTky | KiHOi | (pi3HHMIL)
D'S"An |, | X 0,93 1,05 | +0,12 037 | 047 | +0,10
m 0,09* | 0,09* 0,10 0,10 0,08* 0,07
D’S’Ad ol X 0,98 139 | +042 032 | 027 | -0,05
m 0,15* | 0,23* 0,14* 0,19 0,07 0,13
D’SAs ss| X 0,83 1,15 0,32 062 | 060 | -0,02
m 0,05* | 0,07* 0,07* 0,09* | 0,07* 0,05
D's’Ad | 5| X 0,89 1,38 | +0,49 0551 | 045 | -0,06
m 0,09* | 0,25% 0,19* 0,15 0,10 0,12
D*S*As 12 X 0,79 1,02 +0,22 0,48 0,60 +0,11
m 0,07 0,13* 0,09* 0,20 0,16%* 0,11
D'S”As 10 X 0,95 1,24 +0,29 0,42 0,54 +0,12
m 0,15 0,16* 0,16 0,22 0,18 0,08
D*S*An 3 X 0,84 1,02 +0,17 0,32 0,39 +0,06
m 0,12 0,16* 0,20 0,21 0,15 0,21
D*S*As 1 X 0,89 1,17 +0,29 0,51 0,35 -0,16
m 0,13 0,19* 0,14* 0,15 0,11 0,18
Hopmatisu | 30 X+m 0,66+0,05 0,28+0,02
Mn-+Mx 0,06+1,26 0,01+0,55
45
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Changes for neuro-hormonal parameters

Puc. 1. KanoHiunuii kopensiuiiinuii 38’°s130x Mik 3Minamu nin BruimBom 6ioaktuBHoi Boau Hadryca
Hellpo-ropMoHaJLHUX MapaMeTpiB (Bick X) i Heiipo-ropMonanbHoro inaexcy crpecy (Bich Y).

CKpHHIHT KOpeNAIifHMX 3B sA3KiB MDK 3MiHamu mix BumBoM BABH HI'IC i Helipo-ropMoHaIbHHX
napaMeTpiB BHSBUB JIMIIE CIa0Ki, aje CTaTHCTHYHO 3Hauymli (mpu n=144 Irl>0,16) cTocoBHO BereTaTUBHOI



peaktuBHOCTI (r=-0,18) i Moam BapiamiiiHoi kapgoinTepBaiorpamu (r=-0,20). Baprti yBarm Takox 3B’S3KH 3i
sminamu JII' (r=0,17), TTT (r=-0,14), Tupokcuny (r=-0,10) i mporecrepony (r=0,09).

Y miacyMKy KaHOHIYHA KOpEJAIlis MK 3MiHAMHU IIiJ] BIDIMBOM OioakTuBHOI Boau Hadrtycs Helipo-
TOPMOHAJIBHUX MapaMeTpiB i HeHPO-TOPMOHANBHOTO 1HJEKCY CTPEeCy Y JKIHOK 3 pi3HHM OBapialbHUM CTaTyCOM
BUSIBJIIETHCS BEJIbMU 3HAUHOIO: R=0,59; x2(7)=62; p<10'6 (puc. 1).
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Yu.Z. KRUHLIY

NEUROENDOCRINE ACCOMPANIMENT MULTIVARIATE EFFECTS OF BIOACTIVE
WATER NAFTUSSYA ON LEVEL OF CHRONIC STRESS IN WOMEN WITH DIFFERENT
OVARIAN STATUS

The changes in neuroendocrine parameters, concomitant multivariate effects of bioactive water Naftussya
spa Truskavets to the level of chronic stress in women of childbearing age with different ovarian status. A
significant (R=0,59) canonical correlation between the dynamics of the neuro-hormonal index of stress, on the
one hand, and autonomic reactivity, luteinizing hormone, thyroid-stimulating hormone, thyroxine and
progesterone - the other side.
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