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����������
 �����	� ��	���	������ �����	� �	������� ��� 

������� �� �	���� ���	��� ������ � �	�� � �	���� ���	������ 

������� 

 

������������	��
 �������� ��������������
� �����������, �������	����� 

����	�������
� �������� �������	��� 	��
 ������ ������� ������	�� �� ���	��� 

���������� � ������� � !����� ��������� � 	������� � �������
� �	�������
� 

��������. "�����!��� ����������� (R=0,59) ����������� ������������ �	�� ��!�� 

��������� �����- ���������� � ������� �������, � ����� ������
, � 	� �����	��� 

������	�����, �������������� �  ������, ����������� �  ������, ��������� � 

��� �������� – � ��� �� ������
. 

�������� ��	�
: ����������� ������, ���������������� �����	�!�����, �������	�� 

	��� ������, !�����
. 
 

*** 

����� 
 

�������� ��	
����� � ��	
� �������� 	���	
��������� ���������� ��� ���������� ���� �����	� 

(����) �������  ��	�����! [7-9], �� �����
�, "� ���������# ����! �#��-������
!��� ����	� 

	���	� (�$%&) �� �������	�! � ����! '������� ��
��� � !��� ���� � ���� �������������� ���� ( 

'������ �������-�����
������ ����
���)� (����
�� �	��
���	���� �' ������
!��� 	����	�. 

*������, �$%& �������# �����
!� ��� �������	���
!�# �	������� �#���� �� ���	���	�� �' ��	��(� 

� ��
������ ������)�!	� ��� ��
���� 4-�������� ����� ����. +�"� ���������#, �
� ��� �(!��# 

�$%& ��) ��	�� � �������' �������� ���	����!��� �'���(������� ��	��(� �#���� � ��)��� ( �' 


���	����!�� �	������)�; ��� �!��� ���� �������� ����	�� ���
�) 	���	. , ���� ��( ��	��(�, 

�
� ( �
!������	���
!�� ��� 
���	����!�� �	������)� �#���� ��	������� ������ �������# 

	���	, ����! ����� ��� ��
���� ��
!��������� (���)�!	� �� ���'!�� (�� ����. ��
�����# 

���������# ����! �$%& � �������' ���	����!��� (�������� 
���	����!���) �'���������� 

��
���	��(� ������)�!	� 
��� ��	�����, � ��	������ ���'!�� ���� ����. *� ���� �����	����!��� 

�'���������� ��
���	��(� 	���	
��������# ����� ���� � �����
�)�!	�, � � ���� ( ������� 

���	������ �'���(������ ��	��(�� � �������	���
!�� �	������)� �#���� ����# �� ���������# 

����! 	���	� (��	��). -��	���
!�# ���������# �$%& ����
�� � ���� �( ���	������ �������� 

�'��������� ��
���	��(��, ���# �������� ����� ��
!��������� �����
�) 
��� ������� �� 

(���� [5,6]. 

-��� ����� ��	
����� – �����
�(����� �	��
���	�� �#����������� 	�������� 

��
��������' ������� ���� � �$%& � ���� ( ��(�� ������
!�� 	����	��. 

 

�����	�� 	 ����� ���	������ 

 

+
� �
����-��(��
�����' 	��	������! ��
�	�������� �������� 144 ���� �������������� ���� 

(20-40 �����) ( '������ �����
�����-�������� ����
���)� (����������, ��	�������, ��	��( 

�#����, ������
�(�� "�������� (�
�(�), �
� �( (�������� ������
!�-��	����
!�� ���
��, ����� 

�������
� � ������  ��	�����! � ����� �� ��
���
����� ��(�. ��� ��	���
�� ��)	�����
� �	���� 

���������: ��')� �� �'�	�������� �#����, ����� � ��
���' (�
�( [2]((�	��	���� �'������� "Sonoline 

Elegra", BRD i "Acuson-128 XP/10", USA); ���� � �
�(�� ����������� ������ (  $), 

��
���
�	����
������ ������ (.&$), 
�����(������ ������ (/$), ���
�����, �����	��, 

�����	����� � ��	��	����� ((�	��	���� ��������(�# �����������# ��
�( [3,4,10], ������	��� 

��
�(���� "Tecan", Oesterreich, � ���� �������� *�  „�
��� ���”, 0.); � ����� ���������� 

��������	�! �� ������� ��
��� ������������ 	���	-����	� � ��
����' 	����� � 
����� (����� 

�������#�� ������������
������� [1], �	������ "1�����", 1���). ��	
� (������� ���	� ����� ���� 



(�� 3 �
/�� (� 30 '� �� ��� ����� ���), �����
�	�! ����� ���������
� �����
�	�� ��������
!��� 

������
!�-��	����
!��� ���
�, �#��-������
!� ��	�� ���������
�. 

2������# �������
 �����
�� ������� �������#��� ��
�(� (� ��������� „Statistica-5”. 

 

���������� ���	������ �� �� �������� 

 

3� ��� �������
�
�	! [5,6], (-����� 144 ��	�����' ���� (���
. 1) � 86 (60%) �#��� ��
� ��( 

�'�������! (���� 0). ��� �!��� 
��� � 21 (24,5%) ( �' 	���������� ��')��� �����#/
���# (D/S) 

(�'���
�	! � �����(�� ���� (1,3÷1,5), ����� ��
� ��	�� �������	���
!� (n) �	������� (A) �#���� 

(���� D
0
S

0
An); "� � 10 (11,5%) ����
�� �
!������	���
!� �	������� (���� D

0
S

0
Ad), �����	�! � 55 

(64%) ��	������� 
���	����� �	������� (���� D
0
S

0
As). +�
�, � 39 (27%) ���� ����
�� 

�'�������� (-) ��	�� �#����, � ���� ��	
� � 17 ��	������� ���� �������# (4 ��
�) �'��������# 

��
���	��( 
��� ������� �#��� (D4-S0Ad), � 12 – ���� � (��� (3 ��
�) �������# ���	�����# 

��
���	��( (D
4-

S
4-

As), � 10 - (��� � 	
��� (2 ��
�) �������# 
���	�����# ��
���	��( � ��)��� ( 

����	�� � 6 ������' ��	� (1 ��
) � ������� �#��� (D
-
S

3-
As). ������	�! � 19 (13%) ���� 

�����	����� �'���(����� (+) ������ ��� ��
���	�
!� ��	�� � ������' �#���'. 

������
!�# ��
�( ��(�
!�����, ����������' � ���
. 1-4, ����(�), "� (���� �$%& � ���� ( 

������
!�� 	����	�� D0S0An 	���������)�!	� (���"�� �����"��� ����������� ��������	�� �� 

����� � �
�(�� �����	�� � .&$. ����� ��
�����# 	���	
��������# ����� (� 	����	� D
+
S

+
As 

�	����)�!	� �( �����"��� ����������� ��������	�� � ��)��� ( �����"��� ���� �����	�����, � 

(� 	����	� D
0
S

0
As �� ��' (�� ����)�!	� �����"�� �����	�� � (���� ���
�����. �����"�� 

����������� ��������	�� �   $ (� 	����	� D
-
S

3-
As ��) �(���, �
� 	����	���� (���"� (���� 

�$%&. ������	�! ��)��� �����"�� ����������� ��������	��, �����	�� � .&$ ( �����"��� 

���� �����	����� � ���� (� 	����	�� D
4-

S
4-

As �	����)�!	� 
��� �( ������)� �� (���� �$%&. 
 

���� !" 1. #$�� %$#&' ($)�&*$%$+$ ,'%-" .,$-')-$+$ #&,/#0 &� %(� %0 -� -1$+$ �'$�*& %-$2 
%$3  ��4&0#" 0 5'-$* 6 ,'6- 7 $%�,'��1- 7 #&�&0#$7  
 

 

����(�� 

 4�')� �#���, 

	�3 
1�	��( �#���, 

��
�� 

��#��������
!�# 

����	 	���	� �������� 

4�����
!-

�# 	����	 

n 

 

����-

����� 

 

D/S -

����	 ������� /����� �����-

�� 

/����� � ��
��� 

 

����-

����� 

�����-

���� 

5���� 

(��(���) 

D0S0An 21 X 

m 

1,39 

0,01 

7,4 

0,2* 

5,3 

0,2 

0 0 0 0,53 

0,11* 

0,06 

0,16 

-0,47 

0,09# 

D0S0Ad 10 X 

m 

1,86 

0,16* 

9,4 

1,0 

5,0 

0,2 

0 0 0 0,84 

0,12* 

0,48 

0,18 

-0,36 

0,15# 

D0S0As 55 X 

m 

0,98 

0,02* 

5,7 

0,2* 

5,9 

0,2 

0 0 0 0,81 

0,09* 

0,36 

0,11 

-0,44 

0,12# 

D4-S0Ad 17 X 

m 

7,1 

1,1 

36,6 

4,1* 

5,5 

0,3 

-4* 0 -4* 0,78 

0,08* 

0,74 

0,15* 

-0,03 

0,14 

D4-S4-As 12 X 

m 

1,10 

   0,07* 

13,7 

1,4* 

12,8 

1,3* 

-3,7 

0,2* 

-3,7 

0,2* 

-7,4 

0,2* 

1,08 

0,14* 

0,75 

0,10* 

-0,33 

0,20 

D-S3-As 10 X 

m 

0,60 

0,15* 

6,4 

0,3* 

23,4 

6,9* 

-0,6 

0,4 

-2,8 

0,6* 

-3,4 

0,4* 

0,80 

0,18* 

0,55 

0,15 

-0,25 

0,10# 

D+S+An 8 X 

m 

1,54 

0,09 

7,2 

0,5* 

4,8 

0,4 

+1,4 

0,3* 

+1,3 

0,3* 

+2,7 

0,3* 

0,81 

0,12* 

0,99 

0,17* 

+0,18 

0,08# 

D+S+As 11 X 

m 

0,97 

0,08* 

5,5 

0,6* 

6,6 

1,4 

+1,3 

0,2* 

+1,2 

0,2* 

+2,5 

0,2* 

0,63 

0,13* 

0,15 

0,12 

-0,48 

0,09# 

��������� 30 X 

m 

Mn 

Mx 

1,40 

0,01 

1,3 

1,5  

9,1 

0,8 

3,7 

14,4 

6,5 

0,8 

2,7 

10,3 

0 0 0 0 

 

-0,5 

0,5 

  

 

��������: 1. ����(���, (���"� ������ ��� ����
!�', ��(����*. 

2. *���"� ������ ��(���� 
#
. 



���� !" 2. �7'-  ('3 %(� %$7 �'$�*& %-$2 %$3  ��4&0#" %/+/&�& %-$2 ,/�*& %-$#&' ' & ,$23- . 

+$,7$-'% 0 5'-$* 6 ,'6- 7 $%�,'��1- 7 #&�&0#$7  

 

 

����(�� 

 ���������� ��������	�!, 

��. 

 ��������# �����, 

�-4/
 

 ����	�, 

-/
 

4�����
!-

�# 	����	 

n 

 

����-

����� ����-

����� 

�����-

���� 

5���� 

(��(���) 

����-

����� 

�����-

���� 

5���� 

(��(���) 

����-

����� 

�����-

���� 

5���� 

(��(���) 

D0S0An 21 X 

m 

1,36 

0,12* 

2,43 

0,25* 

+1,07 

0,26# 

3,13 

0,55* 

3,42 

0,32* 

+0,29 

0,27 

79 

6* 

94 

5* 

+15 

4# 

D0S0Ad 10 X 

m 

1,81 

0,37 

1,56 

0,29 

-0,25 

0,54 

4,62 

0,85* 

4,03 

0,44* 

-0,59 

0,43 

61 

5* 

70 

4* 

+9 

3# 

D0S0As 55 X 

m 

1,33 

0,12* 

1,60 

0,13 

+0,28 

0,14# 

3,55 

0,33* 

3,69 

0,19* 

+0,14 

0,20 

86 

5* 

92 

4* 

+6 

2# 

D4-S0Ad 17 X 

m 

1,68 

0,12 

2,09 

0,38 

+0,40 

0,42 

3,33 

0,66* 

3,00 

0,36* 

-0,33 

0,59 

83 

8* 

88 

7* 

+5 

3 

D4-S4-As 12 X 

m 

1,32 

0,28 

2,22 

0,41 

+0,90 

0,44# 

3,26 

0,64* 

3,61 

0,43 

+0,35 

0,51 

79 

9* 

87 

7* 

+8 

4# 

D-S3-As 10 X 

m 

1,65 

0,27 

2,26 

0,34 

+0,61 

0,30# 

2,38 

0,43 

3,09 

0,25* 

+0,71 

0,24# 

89 

13 

96 

9 

+7 

5 

D+S+An 8 X 

m 

1,42 

0,22 

1,46 

0,24 

+0,05 

0,17 

3,25 

0,96 

3,40 

0,57* 

+0,14 

1,08 

72 

8* 

80 

7* 

+9 

4# 

D+S+As 11 X 

m 

1,08 

0,21* 

1,70 

0,29 

+0,62 

0,30# 

4,22 

1,10* 

3,66 

0,47* 

-0,56 

0,71 

74 

8* 

79 

9* 

+5 

5 

��������� 30 X±m 

Mn÷Mx 

1,85±0,11 

0,7÷3,0 

1,90±0,15 

0,3÷3,5 

110±4 

65÷155 

 

���� !" 3. �7'-  ('3 %(� %$7 �'$�*& %-$2 %$3  ��4&0#" ,'%-'% ('&02&�,- . +$,7$-'% 0 5'-$* 6 
,'6- 7 $%�,'��1- 7 #&�&0#$7  

 

 

����(�� 

 .�
���
�	����
����# 

�����, -4/
 

/�����(����# �����, 

-4/
 

���
����,  

���/
 

4�����
!-

�# 	����	 

n 

 

����-

����� ����-

����� 

�����-

���� 

5���� 

(��(���) 

����-

����� 

�����-

���� 

5���� 

(��(���) 

����-

����� 

�����-

���� 

5���� 

(��(���) 

D0S0An 21 X 

m 

5,08 

0,30 

5,41 

0,26 

+0,33 

0,16# 

5,8 

1,3* 

6,3 

1,0* 

+0,5 

0,8 

10,9 

1,6 

9,9 

0,5 

-1,1 

1,5 

D0S0Ad 10 X 

m 

4,36 

0,22 

4,70 

0,19 

+0,34 

0,16# 

4,9 

1,9 

4,9 

0,8* 

0,0 

1,4 

10,0 

1,6 

9,4 

0,6 

-0,6 

1,1 

D0S0As 55 X 

m 

5,55 

0,24 

5,59 

0,18 

+0,03 

0,11 

8,8 

1,0* 

8,2 

0,8* 

-0,7 

0,6 

13,8 

1,1* 

11,2 

0,5* 

-2,6 

1,1# 

D4-S0Ad 17 X 

m 

5,31 

0,36 

5,48 

0,32 

+0,17 

0,11 

7,6 

1,5* 

7,1 

1,3* 

-0,5 

1,2 

14,2 

2,5* 

11,2 

1,1 

-2,9 

2,4 

D4-S4-As 12 X 

m 

5,24 

0,45 

5,60 

0,34 

+0,35 

0,15# 

7,3 

2,4* 

9,1 

2,0* 

+1,8 

1,1 

14,6 

2,7* 

10,6 

1,1 

-3,9 

2,8 

D-S3-As 10 X 

m 

5,61 

0,60 

5,81 

0,48 

+0,20 

0,15 

6,8 

2,7 

8,2 

2,3* 

+1,4 

0,8 

15,9 

3,8 

10,3 

0,9 

-5,6 

3,8 

D+S+An 8 X 

m 

4,84 

0,37 

5,26 

0,33 

+0,42 

0,15# 

4,9 

2,2 

6,9 

1,7* 

+1,9 

2,0 

12,6 

3,7 

9,5 

1,0 

-3,1 

3,6 

D+S+As 11 X 

m 

4,92 

0,38 

4,96 

0,42 

+0,03 

0,24 

6,9 

1,6* 

5,4 

1,4 

-1,5 

1,6 

18,7 

3,6* 

14,5 

2,8* 

-4,2 

3,5 

��������� 30 X±m 

Mn÷Mx 

6,1±1,4 

1,8÷10,5 

2,8±0,2 

0,5÷5,0 

8,4±0,5 

3,3÷13,4 

 

���	���	�! (�� �$%& ��� ��
���� ���� � ���� ( ������
!�� 	����	�� D
4-

S
0
Ad 	���������)�!	� 

(���"�� �����"��� 
��� �����	�����. �������, �����"�� �$%& (� 	����	� D+S+An ��)��)�!	� ( 

�����"��� ����� �����	�� � .&$. 

 



���� !" 4. �7'-  ('3 %(� %$7 �'$�*& %-$2 %$3  ��4&0#" ,'%-'% (,$+/#&/,$-0 ' &/#&$#&/,$-0 0 

5'-$* 6 ,'6- 7 $%�,'��1- 7 #&�&0#$7  

 

 

����(�� 
 

�����	����,  

���/
 

 �	��	����,  

���/
 

4�����
!-

�# 	����	 
n 

 

����-

����� ����-

����� 

�����-

���� 

5���� 

(��(���) 

����-

����� 

�����-

���� 

5���� 

(��(���) 

D0S0An 21 
X 

m 

0,93 

0,09* 

1,05 

0,09* 

+0,12 

0,10 

0,37 

0,10 

0,47 

0,08* 

+0,10 

0,07 

D0S0Ad 10 
X 

m 

0,98 

0,15* 

1,39 

0,23* 

+0,42 

0,14# 

0,32 

0,19 

0,27 

0,07 

-0,05 

0,13 

D0S0As 
55 

X 

m 

0,83 

0,05* 

1,15 

0,07* 

0,32 

0,07# 

0,62 

0,09* 

0,60 

0,07* 

-0,02 

0,05 

D4-S0Ad 17 
X 

m 

0,89 

0,09* 

1,38 

0,25* 

+0,49 

0,19# 

0,51 

0,15 

0,45 

0,10 

-0,06 

0,12 

D4-S4-As 12 
X 

m 

0,79 

0,07 

1,02 

0,13* 

+0,22 

0,09# 

0,48 

0,20 

0,60 

0,16* 

+0,11 

0,11 

D-S3-As 10 
X 

m 

0,95 

0,15 

1,24 

0,16* 

+0,29 

0,16 

0,42 

0,22 

0,54 

0,18 

+0,12 

0,08 

D+S+An 8 
X 

m 

0,84 

0,12 

1,02 

0,16* 

+0,17 

0,20 

0,32 

0,21 

0,39 

0,15 

+0,06 

0,21 

D+S+As 11 
X 

m 

0,89 

0,13 

1,17 

0,19* 

+0,29 

0,14# 

0,51 

0,15 

0,35 

0,11 

-0,16 

0,18 

��������� 30 
X±m 

Mn÷Mx 

0,66±0,05 

0,06÷1,26 

0,28±0,02 

0,01÷0,55 

 

Changes for neuro-hormonal parameters
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� #. 1. ��-$-')- 8 *$,/�"!'8- 8 6%’"6$* 7'5 67'-�7  ('3 %(� %$7 �'$�*& %-$2 %$3  ��4&0#" 

-/8,$-+$,7$-��1- . (�,�7/&,'% (%'#1 �) ' -/8,$-+$,7$-��1-$+$ '-3/*#0 #&,/#0 (%'#1 Y). 

 

&����� ����
���#�' (�’�(��� ��� (����� ��� ��
���� ���� �$%& � �#��-������
!�' 

���������� ������ 
��� 	
����, �
� 	����	���� (���"� (��� n=144 |r|>0,16) 	��	��� ����������� 



��������	�� (r=-0,18) � ���� �������#�� �����������
������ (r=-0,20). ����� ����� ����� (�’�(�� (� 

(����� /$ (r=0,17),   $ (r=-0,14), �����	�� (r=-0,10) � �����	����� (r=0,09).  

, ���	���� ������ ����
���� ��� (����� ��� ��
���� ���������� ���� �����	� �#��-

������
!�' ���������� � �#��-������
!��� ����	� 	���	� � ���� ( ��(�� ������
!�� 	����	�� 

����
�)�!	� ��
!�� (����: R=0,59; 6
2

(7)=62; p<10
-6

 (��	. 1). 
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Yu.Z. KRUHLIY 

 

NEUROENDOCRINE ACCOMPANIMENT MULTIVARIATE EFFECTS OF BIOACTIVE 

WATER NAFTUSSYA ON LEVEL OF CHRONIC STRESS IN WOMEN WITH DIFFERENT 

OVARIAN STATUS 
 

The changes in neuroendocrine parameters, concomitant multivariate effects of bioactive water Naftussya 

spa Truskavets to the level of chronic stress in women of childbearing age with different ovarian status. A 

significant (R=0,59) canonical correlation between the dynamics of the neuro-hormonal index of stress, on the 

one hand, and autonomic reactivity, luteinizing hormone, thyroid-stimulating hormone, thyroxine and 

progesterone - the other side. 

Key words: chronic stress, neuroendocrine accompaniment, bioactive water Naftussya, woman. 
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