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����	������
 ������������ �	��	
������� ���	������� ��������� 

��
 �����	����� ������ 
�����	�����������	�	 �	������� ���	��� 

���������� �� �������������� �	 ���	���� �� ����������� ����	�� ������� 
 

� �������-�������	�
����
 ���������� �� ����
� � ��	��������� ��������� 

��������, 
�� ���������� ����������	� ����������������
����	� ��
������ 

������� ��������� ������������ ���
�����
����� 	������
����� ����������� 

������������� �������� ����� ����	� � ������������� �
� ���	������� 

��
��������
����	� ����	� ��	��������	� 	�
�������, � ����� ��������� 

������������� ������� �������������� �� ���� ����	�, �����������
�� 

��	�����
����
 ����	�
 ��	��������	� 	�
�������. 

�������� ��	�
: ������������ ���
�����
����� 	������
����� ����������, ���� 

����	�, ��	��������� ��	������, ������ ���������. 
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����� 
 

������ ��	
 �
��
��
, �
 ��	���
������� �� ���
��� ���������� ����� 
 ����������� 

����
���
�����
-�����
�
 �
��	���� ������ ��
��

������ ��	�� ��  ! ��
����������� �
 ���
��� . 

"
�����, �����	���� 
������� ��!���� �� ���!� � ����� #����� � 45% ����� �
�
�$������ �� 51%, � 27% 

������
 �� 
���������, � � 38% - ��
�
������� �� 25%. %
����� �
	������������� ������� ����	��� � 

��
�
��
 ��������
��
�
 ����� &���� [4]. ' ������������ �� ����! 5-����� �$������ ��
������
  �
�� 

(������ ��$ ��
��

����
 ��	���	
 �� ��
����������� �
 ���
��� , 
������ � ����� )���

����
�
: � 58% 

������ ��� ��$������ �
�
�$������ �� 54%, � 15% - ������
 �� 
���������, � � 27% - ��
�
������� �� 

30% [1]. %

��� ��
����������� �
 ���
���  ���
���$�� 
���	��� (������������) ��
����������� 
�����
�� 

�
 ��������	���! � ���
�����! �������� ��
���
 , !�����
  � ��
	
����
  ����
�� [5,6,13,15], �
��� 

��
�
��� ���	�
����  ��	��� ��	���
������  �� ��
����������� �
 ���
���  ��	��� �����	����. 

*���� �
 ��������������! ����! ��
�
��� � �������	��� �
��
������� ���
������ ���������� (+(&�) 

[7,14,17] – 
��� �
 ��	��
��! 
�
������ , ��
������� � ��������� ������� ��
  ���
�
�$ ������
! �
��� 

������
 �

����� ����
�� ��
	� )���

����
�
 '.,. [5,6]. 

-���� ������� 
���, ��� ����
�
�$���� ��������� �
 �
�����
  �� �������	��
  ���
��� , ���� ����� 

��������	� 
���� ����������
  ����
�
  �������, � ���� 
��� ����������
�
 �
��
���
� � ��� ���
�
��  

[
�	���: 5,6]. .��	
������ ���� ����	��
 � � ���
�
��
��������! ��� ����
�� ����� �
������
 
 

��
��
��
���������� �
 ���
���  [15]. ������ �
��
��
, �
 ��
������� �
�� (������ ������ 

�
	����������� �����
��
���� ����� �� � 
�
�
��! ����� [9,12,19], ��� � � ����� � $��
� 
 ����������� 

����
���
�����
-�����
�
 �
��	���� [8,11]. "����� ���	���� �
��	������ ������� ��	�� +(&� �� 

��
����������� �
 ���
���  ��

� �
 ��������� 
������ ����������
�
 �
��
���
�, �
 � ���	
 ���
� 

���
�
 �
�	��$����. 
 

�������� � ���	�� �	��������
 
 

%�� ��
�����$����� 
��!
��	��� 60 !	
���� 10-13 �
���, ��������� ���������
 
���������! �������, 

�
��� �������	� �� ���
�� ���������� �	� ����
��
�
 	�������� !�
����
�
 ���	
������� � ��
� ������ . 

%�� �
����	���� 
������	� ��
����������� �
 ���
���  � ����� #����� �� ���� ����������
  ����
�
  

������� 
� �������	������ ����� ����� [2,3,16,18], �
���������� �������
-��
������� �
��	���
� 

„/����
0��+'-�” (�-�� „1.2-3452/.”, 1�����). 5��� 
 ����	�
�
 
����
���� �
����
���� 

�
��
������ ����� #����� � �����-������� ������
��� ���
� �
����	� � �
���
	��� �� 
��
��� �����. 

/
���
	��� ����� 
�������	� ����������� ��	���
������������� �
��	��� (-)�/): ����� ��
������
  

�
�� (������, ��	�����  


������, ������	��� ����	�, � � 
��
���� ����� ��
�
��	� �
����
�
 +(&�, 

��������� ���
������� ���
���������� [7,17], �	� � ��	�� ����
�� ��$���: �
 3 �
����� ������ 

��!���� ���
�����
� ������� ���
�
�$ 5 !� 
 5-!��	������ �������	��� ��!���� ���
������� 



�
������. /
�������	��� �
��������� ������
�� “&��
�����
�--���	���-5”, ���
�
�	���� � +�������� 

��
�
	
��  ��. *.*. )
�
�
	��� (�.�.�. 0
���� '.*.). *�’�� ��!�	��
�
 �
����� ����	���	� ����
����
 �
 

���������	��
  $�����
  ���
��� 	�����, ��
�����
  �
��������� ����
����
�. %��	� 
��������� 10-

����
�
 ����� ��
�
��	� �
��
��� ����������. ���������� ��	����� 
��

����� 
 �
�������! �
�	��$��� 

[4,11]. 

��
�	����� 
��
�	��
 ���
���� ���������
�
 � �
��	�����
�
 ���	�
�� 
 ���
��������� ������ 

��
���� “Statistica-5”. 
 

���������� �	��������
 �� �� 	
�	�	����
 
 

(� �
�������
�� ����� ���	�
� 
 �
���
	��
  � 
��
��
  ��������� ��	
 ��
��
���
 �
 ��� ����� 
� 

��������� ���������	���! 
��� ����� #����� – 
 ��������
� �� ��������
� � �

�����
� �������
�. 

(���	� ��
�����
 �
�������� ������� -)�/ � �
�
����
�
 +(&�. 

'���	��
 (���	. 1), �
 � 17 ����� �
���
	��
  ����� �����	���� 
������� ��!����, 
��!
������ ��� 

�
����	���� � �����

�� 17÷95 �, ��� ��	��
� -)�/ ����������	��� � �����

�� 17÷87 �, ��� ��
�� 

���������	��� ����� ��
���� ��$ ��������� � �
����
���� ��	������� 
��!
��	��� � �����

��: -24÷+2 �, 

�
��
 � �������
�� ���� �
�������� �� 20%. (��
����� � 
��
���� ����� 
 ���	
������ �
����
��� 

�����

�
� (14÷88 �) ���������	��� 
���� ��	� ��
�
����
���� (��� -16 � �
 +35 �), ��� �
 � �������
�� 

���� �� 
�������. *�$�, �
����
�� 
���
������� +(&� � ��	
�� 
��
����� ���������� �������� ����� 

#����� ��� ��	��
� -)�/. 
 

����� ! 1. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� "%'�),�'� 
�/#*0'%(% 

��� + $1&-2, "1$�-(��3 ,-(�&�#,12 $�,�41 1 &-*&+ �&�,(- 
 

&���� 
%���- 

���� 

���� 

#�����, � 

-����-������, 

ln 
�. 

.3
, 

% 

61, 

� 

3
, 

� 

/
���
	��� 

(-)�/) 

n=17 

1%±m 

X/±m 

6±m 

45±5 

36±5 

-9±2
#
 

4,25±0,26 

5,01±0,20* 

+0,77±0,21
#
 

36,1±3,3* 

45,3±2,4* 

+9,2±2,7# 

0,33±0,04 

0,21±0,03 

-0,12±0,03# 

0,87±0,04 

0,84±0,04 

-0,03±0,03 

*��
��� 

(-)�/ + +(&�) 

n=17 

1%±m 

X/±m 

6±m 

45±5 

47±4 

+2±3 

4,49±0,20* 

4,33±0,18* 

-0,16±0,15 

37,0±3,3* 

37,1±2,7* 

+0,1±3,3 

0,27±0,02 

0,30±0,03 

+0,02±0,02 

0,78±0,03 

0,87±0,04 

+0,09±0,02# 

(
��� (n=30) N±m 41±1 3,87±0,05 22,6±1,6 0,32±0,02 0,80±0,03 

 �% ns ns ns ns ns 

 �6 <0,01 =0,001 <0,05 <0,001 <0,01 
 

%�������: 

1. 1±m – ������� ��	����� �
����
��! (%) � �������! (/) �
��
����� ��  ! ���������� 

�
!����. 

 2. %
��
����, 
������ �������� ��� �
���	���!, �

������*. 

 3. 6±m – ������� ��	����� �����! ��
���� ��$ ��������� � �
����
���� ��	������� ��  ! 

���������� �
!����. 

 4. "������ ������ ��	���
������  � �
���
	���� � 
��
���� �����! �

������ #. 

 5. � - 
��������� ��$����
��! �������
���� ��$ �
����
���� (%) ��	������� ��  ! 


������ (6). 
 

%
�������� ����� #����� ����
�
�$������ ��	���� 
�
������� �����-������� )������
�
 – 

�������	��
�
 ��������� ����������
�
 �
��
���
�, �
�� �� +(&� 
��
����� �
��. .��	�
 �������� 

�
��
�����, 
� ����� �

��!
������� �����-������, �
��
��, �
 �
�
 
�
������ 
��
�	��� ����������� 

�
��	��� ���������
�
 �
���� (���	����� �
��, .3
) ��� 159% �������
  �
��� (-() �
 200% -( 
 


��
������ 
��$����� �
��	��� ����	��
�
 �
���� (���������
�
 �

��!�, 61) ��� 103% -( �
 66% -(. 

���� �����
��
��� ������ -)�/ ��	�
� ������������� +(&�, ��� ��
�� ������������ ���
$ ���
�
������ 


��� �� 11,5% �
�� (3
). 

7 ���! 13 ����� ����
  �
���
	��
  ����� (���	. 2) �����	���� 
������� ��!���� 
�
���	� ��� 21÷65 � 

�
 30÷80 �, ���������	��
 �� 1÷19 �, ��������
 – �� 19%. +(&� �����	� 
��	������ ����� �
 44% 
� 

���������	��
�
 ����
��� �� 7÷30 � (��� 22÷57 � �
 42÷77 �). %

������ �������� ����� #����� ��� 

��	��
� -)�/ ����
�
�$���	��� ����������� �� 25% ����	��
�
 �
���� (��� 88% -( �
 109% -() � 



���
�
������ 
���
� 11% �
�� � �
������� 
 ���������� �
 
��$���� ���������
�
 �
����, ��� �
 

���������� �����-������ ��������
 �
���	�
������. +(&� �
��������	� ���
�
����� ������ -)�/, �� 

��	������ ������
 �� 
��$���� ���������
�
 �
����. 
 

����� ! 2. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� "%'�),�'� 
�/#*0'%(% 

��� + $1&-2, "1$�-(��3 "%)�&�#,12 $�,�41 1 &-*&+ �&�,(- 
 

&���� 
%���- 

���� 

���� 

#�����, � 

-����-������, 

ln 
�. 

.3
, 

% 

61, 

� 

3
, 

� 

/
���
	��� 

(-)�/) 

n=13 

1%±m 

X/±m 

6±m 

43±4 

51±4* 

+8±2# 

4,48±0,25* 

3,92±0,19 

-0,56±0,23# 

37,9±3,9* 

30,4±2,3* 

-7,5±4,1 

0,28±0,03 

0,35±0,03 

+0,07±0,03# 

0,82±0,05 

0,91±0,05 

+0,09±0,04# 

*��
��� 

(-)�/ + +(&�) 

n=13 

1%±m 

X/±m 

6±m 

43±4 

62±3* 

+19±2# 

4,48±0,25* 

3,74±0,18 

-0,74±0,15# 

36,6±3,6* 

28,9±2,1* 

-7,7±3,3# 

0,28±0,03 

0,40±0,04 

+0,12±0,04# 

0,79±0,03 

0,93±0,06 

+0,14±0,06# 

(
��� (n=30) N±m 41±1 3,87±0,05 22,6±1,6 0,32±0,02 0,80±0,03 

 �% ns ns ns ns ns 

 �6 <0,001 ns ns ns ns 
 

' ��	
�� ��$ 
������ ����	��
� 	�������� �����-������� � ����� #����� ����	��
 ������ ��������� 


�’�

� (���. 1). 
 

y = -0,15x
2
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R
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��*. 1. �#’!)%' 415 )41,�4� ,�&+6��0,%(% �%(�6�.4+ *&6-*-1,$-'*+ (#1*0 �) 1 (1"%'*�7,%(% &-*&+ 

�&�,(- (#1*0 Y). 
 

+��� 
�������
���� ��������� �������	��
��� ����� ����� 	��� ��������$���� � ����	�
���� �
	� 

�����
��
���! ������� � �������� ����� #�����. "
�����, � �������! ��������
�
 ��	��� -)�/ �� ���� 

+(&� ��������� ���������� ��� 
��$���� ���! ���
! ���
��! �
��
����� '�- - �
��	���� ����	���! 

����	��
���! ��	���� (���	. 3). (��
����� � �������! �

�����
  �������� ����� #����� +(&� �
��	�� 

���
�
����� ������ -)�/ 	��� � ���	��� ��������  (���	. 4). 
 

����� ! 3. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� 7�*%#1 "%'�),�'� ��� + 

$1&-2, "1$�-(��3 ,-(�&�#,12 $�,�41 1 &-*&+ �&�,(- 
 

&���� 
%���- 

���� 

SDNN, 

�� 

RMSSD, 

�� 

pNN50, 

% 

/
���
	��� 

(-)�/) 

n=17 

1%±m 

X/±m 

6±m 

66±7 

42±5* 

-24±6# 

49±6 

30±4* 

-19±5# 

28±5 

12±3* 

-16±4# 

*��
��� 

(-)�/ + +(&�) 

n=17 

1%±m 

X/±m 

6±m 

56±5 

60±6 

+4±3 

42±5 

46±5 

+4±3 

22±3 

24±4 

+3±2 

(
��� (n=30) N±m 72±7 56±6 33±5 

 �% ns ns ns 

 �6 <0,001 <0,001 <0,001 
 



����� ! 4. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� 7�*%#1 "%'�),�'� ��� + 

$1&-2, "1$�-(��3 "%)�&�#,12 $�,�41 1 &-*&+ �&�,(- 
 

&���� 
%���- 

���� 

SDNN, 

�� 

RMSSD, 

�� 

pNN50, 

% 

/
���
	��� 

(-)�/) 

n=13 

1%±m 

X/±m 

6±m 

57±7 

73±6 

+16±6# 

42±6 

56±5 

+13±6# 

22±5 

33±4 

+11±4# 

*��
��� 

(-)�/ + +(&�) 

n=13 

1%±m 

X/±m 

6±m 

57±7 

79±7 

+23±4# 

42±6 

61±5 

+19±3# 

22±5 

37±5 

+15±2# 

(
��� (n=30) N±m 72±7 56±6 33±5 

 �% ns ns ns 

 �6 ns ns ns 
 

%�� ���	�
� �������	���! ���������� '�- ����	��
, �
 �
�������� ����� #����� (���	. 5) 

����
�
�$������ 
������� 
��������� �
��$�
��� ���
�
����
��
  (HF) ��	��
�
  �������, ��� 

���
���$�� ���������� �������������
  ����
�
  �������, �
�� �� �
��$����� ���
�
����
��
  (LF) 

��	��
�
 , ��� ���
���$�� ���������� ����	��
��� ��	���, ��
��	�� 	��� ��������� �
 �
���. +(&� 

��	�
� ��������� ��	�� -)�/ �� HF � �������� �

������ ��������� LF � ���������. %
��$����� 

��$���
��
����
��
  (VLF) ��	��
�
  �������, ��� ���
���$�� ��	�� ����! �����������! �������, 


�	�������� �����	��
 �
���	��
�. 
 

����� ! 5. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� *"-'&6��0,1 "%'�),�'� 

��� + $1&-2, "1$�-(��3 ,-(�&�#,12 $�,�41 1 &-*&+ �&�,(- 
 

&���� 
%���- 

���� 

HF, 

% 

LF, 

% 

VLF, 

% 

/
���
	��� 

(-)�/) 

n=17 

1%±m 

X/±m 

6±m 

29,4±1,0* 

25,3±1,7* 

-4,2±1,9# 

32,5±2,8 

35,0±2,3* 

+2,5±2,3 

38,1±1,9 

39,7±1,9 

+1,6±1,4 

*��
��� 

(-)�/ + +(&�) 

n=17 

1%±m 

X/±m 

6±m 

30,2±1,3 

30,8±0,6 

+0,6±1,3 

31,7±2,5 

29,1±0,7 

-2,6±2,4 

38,1±1,7 

40,1±0,3 

+2,0±1,7 

(
��� (n=30) N±m 32,3±0,4 27,1±0,7 40,6±0,8 

 �% ns ns ns 

 �6 <0,05 ns ns 
 

����� ! 6. �"��# $%$�&'%#%(% )�*&%*+#�,,! ���� ,� -.-'&� �
�� ,� *"-'&6��0,1 "%'�),�'� 

��� + $1&-2, "1$�-(��3 ,-(�&�#,12 $�,�41 1 &-*&+ �&�,(- 
 

&���� 
%���- 

���� 

HF, 

% 

LF, 

% 

VLF, 

% 

/
���
	��� 

(-)�/) 

n=13 

1%±m 

X/±m 

6±m 

28,0±2,2 

31,5±0,6 

+3,5±2,0 

31,5±2,1* 

27,8±0,6 

-3,7±2,0 

40,5±0,8 

40,7±0,3 

+0,2±0,8 

*��
��� 

(-)�/ + +(&�) 

n=13 

1%±m 

X/±m 

6±m 

29,0±1,6 

32,0±0,2 

+2,9±1,6 

32,0±2,7 

27,2±0,3 

-4,8±2,6 

38,9±1,7 

40,8±0,4 

+1,9±1,7 

(
��� (n=30) N±m 32,3±0,4 27,1±0,7 40,6±0,8 

 �% ns ns ns 

 �6 ns ns ns 
 

%
	������� $ ����� #����� (���	. 6) ����
���$������ 	��� ��
��	�$���� ����������� � 
����! 

�
��$�
���� ����	��
  � ���������
  �
��	��, �� ��� +(&� ������
�
 �
����
�
�
 ��	��� �� ������. 

*�$�, 
���
������� +(&� � ��	
�� �
	����� ��	�� -)�/ ���
��� ���������� �� ��
����������� �
 

���
���  ����� 
 �����
����
���� ������
�
����
�
 ����, 
��
������� ���������� ������� � �
��	���� 

�

������. 7 ��!���
�� ���
  ���	�
����  ��$	��� �
	� ���������� �����
��
��� ������ +(&�: 



�
�	��	���� ����������! � �
��	���� ����	���! ����	��
���! ��	����, ����������! ���� -)�/, 



����� ��
������
� �
�
� (������. 
 

����	�	� 
 

7 �	����
-��
�
	
����
�� ��
�����$���� 
� ������ 
 ����������
� ����
���� �
��
��
, �
 

�
�
������ ���������
�
 ��	���
�����������
�
 �
��	���� ���
��� ���������� �������	���� 

�
��
�������� ���
������� ����������� 
��
����� 
��$���� ����� #����� � �������
�� �
�� 

�
��	���� ������
�
����
�� 
���� ����������
�
 �
��
���
�, � ���
$ �����	�� �

������� ��	�� 

��	���
������  �� ���� #�����, ����
�
�$������ ���
�
������� 
�������� ����������
�
 �
��
���
�. 
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�.G. STARODUB, L.G. BARYLYAK, �.�. KOROLYSHYN, �.L. POPOVYCH 
 

APPLICATION OF INTERVAL NORMOBARIC HYPOXIC TRAINING FOR AMELIORATION 

INFLUENCE BALNEOTHERAPEUTIC COMPLEX SPA TRUSKAVETS ON RESISTANCE TO 

HYPOXIA AND THE AUTONOMIC NERVOUS SYSTEM 
 

In the clinical-physiological monitoring of children with vegetative dystonia is shown that the addition of 

standard balneotherapeutic complex spa Truskavets interval normobaric hypoxic training prevents the reduction 

of the hypoxic test Stange and the concomitant worsening sympathotonic shift of vegetative homeostasis, but 

also enhances the positive effect of balneotherapy on the test Stange, accompanied by a shift of autonomic 

vagotonic homeostasis. 

Keywords: interval normobaric hypoxic training, test Stange, autonomous regulation, the spa Truskavets. 
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