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������� ����	
��
���	�	 �	����
� � �	��
���	� ��	������	� 

���
�	��
��	�	������	� � ��
	�����	-�����	�	������	� ��
	�	����, ����������� �� 

���	�
 ���������, �����
������
�� ����������� ����
�	�	 ����
�� �	���
����� 

������, �����
����	 �	������������ � ��	���� 
��
	�
��	�����.  	
 �������� ����� 

������	
������ �	
��!���� �	���
����� � �	�
��� ���	��	
��
	� ���	�	� ��	
�	�
� 

�������
�� 	
�	����������	 � 
������	� 
��
	�
��	����� (r=0,49), 
	�
� ��� ����� 

��!
� ����������� �	���
����� ���	��	
��
	� 	���� ����	� ��	
�	�
� � 


��
	�
��	�� ��������� (r=-0,50). "� 	�����!��	 ����� ��!
� 
������	� 


��
	�
��	�� � �	���
����� ���	��	
��
	� ����	� ��	
�	�
� (r=-0,02), � 
��!� 

	����	 �	���
����� (r=0,11). 

�������� ��	�
: 
��
	�
��	�, ����
��� ����
� �	���
����� ������, �����	�����, 

������	
������, ���	�
 ���������, !������. 
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��
�� 
 

��������� ��	
������� 
�
�
� ��
����������� �� ������� ���	��
��� �� ����������	�� �
����, ������� 

�� 
������� 	������� ��
�	������, ��
� ������������ ����
�����. 

����
� �.�. �� ��. [8], ��	����
 � 44 �	�� ���� 	����! � ��������" ��	���������
������" ����
���#", 

� 45,5% ����#	���
�
� 
�������! ��������������! �$���: �������� ���$���#��� ����������	�� 
�� 166% 

	�������� 	����
�-
���
�� ����� (���%) �� 123% ���% �� ������� ���
�&���� ��
�� ��
�	������ 
 
	�
��� �
�$�-
�����������
 
�� 74,3% ���% �� 90,3% ���% � �������� !��� 
 	�
��� ����-
����������
 

�� 97,7% ���% �� 75,9% ���% �� 
��	����	�� ���� � ���� ���
�&����� ��
�� ��
�	������ �������-

�����������
. ' 20,5% �	�� � �������
� �����
���� 
������� 	������� ��
�	������ ������������ ���� 

����������	�� �� ��
� 
��

���. ����� � ���, � 34,0% ����#���
 ���	����
��� ���
�&���� ���$���#��� 

����������	�� 
�� 115% ���% �� 149% ���% �� ������� ��
� ��� �������� ��
�	������ �
�$�-

�����������
 
�� 86,2% ���% �� 71,8% ���%. 

(���� ).*. � +�
��� ,.-. [11], ��	
����"�� 	������ ����� ���������
 
�������� ���$�
" �
���� �� 
������ ����������� �$����
 ��
����������� � 87 ����� 22-54 ����
 � ������
���#" &���
����� ��
��� 
 
��#������ � ��������� ������’���� ��
���	�����, ���	����
�
�, &� ����
�"��! ����������! �$���, 
����#	���
���! � 25% �	��, 	����
����#��	� ��������� ���$���#��� ����������	�� 
�� 155% ���% �� 
123% ���% �� ������� �����
����� ��������! � �������� 
��	�� ��
�	������ 
 	�
��� 
�����������
 
������� ��	���� (�������� 
�� 90% �� 76%) � 
�	���� ��	���� (���
�&���� 
�� 77% �� 87% ���%). 

%�����	�� ��
���
��! ����������! �$��� � 15% ����� �	���"#��	� � ��������#" �� ���
�&����� 

�������
� �����
���� ����������	�� (
�� 100% �� 118% ���%). ' ��
� �	�� � ��	������� (60%) 


��	����	�� ���� ����������� 	����
����#��	� ����������� ���
�&����� ���$��#��� ����������	�� 
(151% � 149% ���% ��������� � ���������� ��
����������� 
����
����). 
������, &� ����� 
�����
 ���
��
�! ����
������� ��!���������
���� 
�
�
�� [7,14-17]. ���� � ���� 

� �� ��� ��
����� ��������, &� ��
�
�������� �$���� ��
����������� �� ������� ���	��
��� �� ��
��� 
��	��	������ 	����
����"��	� 	�������� ������� ��
��
 ����������� [1]; 	��������� [4] � ��������� [9] 

�������
 �� 
�������
��� ����
���� [10]. %� �� ��� �������� ����������� ����#���� ������� ���	��
��� 
��
� 
��

��� 	�
��� ����
���" ��	��	��������� � ��
��� ��
�	������ �
�$�-
�����������
 (r=-0,80), 

����-
�����������
 (r=0,69) � �������-
�����������
 (r=0,98) [2]. ���� ����" ������ ��	
������� 	��
 
���
�� 	������� ���� ���������
 
�������� 	������ ��
�	������ �
���� �� ������ 
�������
 
�
�
� 

��
����������� �� ������� ���	��
��� �� ��
��� ��	��	������ � �����. 



��
����� � ��
��	 ����������
 

 

)�	������ 100 ����� 
���� 20-40 ����
 � ��#�����" ��������" ��	���������
������" (��	����, 
��������, ��
���	���, ��
��) � ����������-������
������" (��	��� �!����
, ��	�������, ������
���� 
&���
����� ��
���) ����
���#", ����� �����
�
� �� ������ ���	��
��� �� 5-7-! ���� ���	����
����� 
���
�. .����������" 
 �
���� ��	��	������ 
������
� ������� �
����$������ �����$���������� 
���
��� (���
������ “Tecan”, Oesterreich; ������ ��������
 /,) “,
��� +��”, ���., �() [6]. /���
���! 

��
�	����� 
������
� ������ ������� �� ������#" /
����	�-/��� [5], 
��	� !��� 
 	�
��� �
�$�-

�����������
 (
�	���� ��	����) – ������������ ������� Hiller G. [13] ��	
� ������������ ��
�	������ 

�� �� 
�����������
 ���	����	�
�$����/Mg
2+

. ��
��� ��
�	������ �������-
�����������
 (���� ������� 
��	����) �������
�
�
� �� ������
�
���������, ��� 
������
� �������!������� ������� [5], � 
��
�	������ ����-
�����������
 (������� ��	����) – �� ������" ��� ����
���� ��
�	������� (0�) � !��� 

��	��� 
 	�
��� 
�����������
 (*�) 
�	���� � ���� ������� ��	����. .���	��
�
�	� ���
�������� 

„Reflotron”(“Boehringer Mannheim”, BRD) � 	������$��������� „�(-46” �� 
����
������ �������� 

������
�
. 
%� �	��
� ���������� 	������ �������
�
�
� ���$���#�� ����������	�� .
���
� (.,1.) [7]: 

.,1.=(0� ����
���! – 0� �
�$�-*�)/0� �
�$� *�=(0� �������-*�+0� ����-*�)/0� �
�$�-*�. 

��
����� ���
��� ���
���
� ��	
� ��
�� ���� ���	� 	���������� ��
����������� ���
�
�	�" 24-32 ���, 
	���������
���" � ����
����
���� ���
��. 

��$������� 
�
����� ���������� � 
��������� [3,12]. 

2�$��
�! �������
 �����
��� �������� 
������!���� � ����
���!���� ���
���
 � 
�����	������ 

������ ������� „Statistica-5”. 
 

������
�
	 ����������
 
� �� ����������
 
 

-� 
���� � ����
�����
, ����	��

���� � ���
. 1 ������ � ���!����� � ���������� ��	
������� 
[1,4,9,10] �
��������, �������
�! ����������������! ��
��� ��	��	������ 	����
����#��	� ��!
�&�� 

���$���#���� ����������	�� (169% 	�������� �����, �% �
� ������ �����������).  
 


��� !" 1. �#$�� %$#&' %(� %) ���*+,$&,-�('. +� �'('/+ 0 #(,1&- (��23  ) 4'+$1 2 "1'#+$ 

-'2+ 3  -'%+"3  &,#&$#&,-$+,3'. 
 

�������
� 
��	��	��������� 

����- 
���� 

��	��	�����, 

���/
 
0� �������- 
*�, �3/
 

0� ����- 
*�, �3/
 

0� �
�$�- 
*�, �3/
 

.,1. 

/����� 
���
�&��� 
(n=20) 

Xi±m 

Xf±m 

4X±m 

1,50±0,07* 

1,01±0,11* 

-0,48±0,09# 

0,54±0,03* 

0,56±0,03* 

+0,02±0,01# 

2,91±0,08 

2,99±0,05 

+0,08±0,05 

1,39±0,07 

1,35±0,06 

-0,04±0,02# 

2,67±0,20 

2,78±0,18* 

+0,11±0,05# 
������� 
���
�&��� 
(n=11) 

Xi±m 

Xf±m 

4X±m 

0,78±0,05* 

0,66±0,10* 

-0,12±0,08 

0,63±0,04* 

0,62±0,04* 

-0,01±0,01 

3,10±0,03* 

3,10±0,04* 

0,00±0,03 

1,19±0,07* 

1,22±0,07* 

+0,03±0,03 

3,27±0,22* 

3,18±0,22* 

-0,09±0,10 
������ ���� 
����� 

(n=13) 

Xi±m 

Xf±m 

4X±m 

0,46±0,02* 

0,59±0,07* 

+0,13±0,06# 

0,63±0,03* 

0,60±0,03* 

-0,03±0,01# 

3,13±0,04* 

3,13±0,03* 

0,00±0,04 

1,19±0,06* 

1,25±0,06* 

+0,06±0,02# 

3,27±0,19* 

3,08±0,18* 

-0,19±0,07# 
%���� ���� 
����� 

(n=56) 

Xi±m 

Xf±m 

4X±m 

0,04±0,01* 

0,25±0,03 

+0,21±0,02# 

0,73±0,01* 

0,66±0,01* 

-0,06±0,01# 

3,08±0,03* 

3,19±0,02* 

+0,11±0,03# 

1,00±0,02* 

1,14±0,02* 

+0,14±0,01# 

3,86±0,06* 

3,44±0,06* 

-0,42±0,04# 
������� ����� 
5�������  

X±m 

Mn÷Mx 

0,28±0,02 

0,01÷0,55 
0,36±0,01 

0,30÷0,42 
2,88±0,02 

2,62÷3,13 
1,42±0,01 

1,35÷1,50 
2,28±0,03 

1,91÷2,66 
 

��������: 1. Xi – �������
�, Xf – �����
� ���������, 4X- �� ����� �������. 
 2. ���������, �����&� 
������� 
�� 	������������
����, ��������� *, �����&� �$���� 

(����� �������) ��������� #. 
 

��� ����� 
��	� 0� 
 	�
��� �
�$�-*� 
��

�#��	� �������� �� 70% �%, ���� �� 
 	�
��� �������-*� 

– ���
�&���� �� 203% �%, �� �����
����� ��
�� 0� ����-*�. ' ����� � ��
��� ��	��	������ � 
�����! 

���� ����� �������������	�� �
���� ���  
������� (143% �%), �� ������� �� ��� ��� ��$����� 0� 

�
�$�-*� (84% �%), ��� � ��� ��� ���
� �� 0� �������-*� (175% �%). %�����	�� � ����� � ������� 



���
�&���� ��
��� ��	��	������ ��������� 
�������� 	������ ��
�	������ 
��

�"��	� ������ �, �� � � 

����� ����������� �����. 6 
� � ������ ���
�&���! ��
��� ��	��	������ �	���"#��	� � 
	������������
���� 
��	��� 0� 
 	�
��� �
�$�-*� � ������
��� ���
�&���� (150% �%) 0� �������-
*�, &� ���������# ������� ���$���#��� ����������	�� �� 
������� ���� �����. 

%� � ���� �������"��	� � ������ Smeets L. et Legros J.J. [15], &� �������! ��
��� ��	��	������ � 

����� �	���"#��	� �� �������������� 
������� ���$�
�� – ��������� 0� �
�$�-*� � ���
�&����� 0� 

�������-*� � ������
�
�������
. ����� � ���, Trolle B. et Lauszus F.F. [17] � ����� � 	�������� 

��
���	���� �!����
 
��
�
� ��#������ ���
�&����� ��
�� ��	��	������ � ���
�&���� ��
��� 

����
����� ��
�	������ � ������
�
�������
, � ����, � 0� �������-*�. 

.���
���!��! ���
�� 
��
�
 �����! �
’���� ������� 	�
� (r=0,65) ��� �������
��� ��
���� 

��	��	������ � 0� �
�$�-*� (��	. 1), ���! �������#��	� � ��	
� ��
����������� (r=0,66). 
 

Regression
95% confid.

ChALP = 1,01 + 0,29*Test

Correlation: r = 0,65

TESTOSTERONE, mkg/l

C
h
A

L
P

, 
m

M
/l

0,4

0,8

1,2

1,6

2,0

2,4

-0,2 0,4 1,0 1,6 2,2 2,8 3,4

 
� #. 1. �$-,�"!'0+ 0 2%’"2$1 3'4 ($5�&1$% 3  -'%+"3  &,#&$#&,-$+) (%'#* �) ' 6$�,#&,- +) % 

#1��/' ��*7�-�'($(-$&,./'% (%'#* Y). 
 

Regression
95% confid.

ChPBLP = 0,724 - 0,145*Test

Correlation: r = -0,66

Testosterone, mkg/l

C
h
P

B
L
P

, 
m

M
/l

0,1

0,2

0,3

0,4

0,5

0,6

0,7

0,8

0,9

1,0

-0,2 0,4 1,0 1,6 2,2 2,8 3,4

 
� #. 2. �$-,�"!'0+ 0 2%’"2$1 3'4 ($5�&1$% 3  -'%+"3  &,#&$#&,-$+) (%'#* �) ' 6$�,#&,- +) % 

#1��/' (-,�,&�-�'($(-$&,./'% (%'#* Y). 
 



 

Regression
95% confid.

ChBLP = 3,17 - 0,254*Test

Correlation: r = -0,46

Testosterone, mkg/l

C
h

B
L

P
, 
m

M
/l

0,6

1,2

1,8

2,4

3,0

3,6

-0,2 0,4 1,0 1,6 2,2 2,8 3,4

 

 

� #. 3. �$-,�"!'0+ 0 2%’"2$1 3'4 ($5�&1$% 3  -'%+"3  &,#&$#&,-$+) (%'#* �) ' 6$�,#&,- +) % 

#1��/' �,&�-�'($(-$&,./'% (%'#* Y). 
 

Regression
95% confid.

CAG = 3,825 - 0,908*Test

Correlation: r = -0,65

Testosterone, mkg/l

C
o

e
ff

. 
o

f 
a

th
e

ro
g

e
n

it
y

0

1

2

3

4

5

6

-0,2 0,4 1,0 1,6 2,2 2,8 3,4

 
 

� #. 4. �$-,�"!'0+ 0 2%’"2$1 3'4 ($5�&1$% 3  -'%+"3  &,#&$#&,-$+) (%'#* �) ' 1$,7'!'8+&) 

�&,-$9,++$#&' (%'#* Y). 
 

%�����	�� � 0� �������-*� (��	. 2) ��	��	����� ��
’�����! � ����" � 	�
�", �
� �����
����� ����� 

(r=-0,66). ��	
� ��
����������� 	������� �� ����"#��	� (r=-0,68). 

.���
���� ��	��	������ � 0� ����-*� (��	. 3) �� ��
����������� 
��
�
�	� 
� � �������" (r=-0,46), � 
��	
� 
���
���� – &� 	
�� �" (r=-0,31). 

' ���	���� � ���$���#�� ����
���� ��� �������
��� ��
���� ��	��	������ � ���$���#���� 

����������	�� (��	. 4) 
��

�#��	� ������� (r=-0,65), ��
� �"��	� ����� � ��	
� ��
����������� (r=-0,66). 

����� � ���, �� ����
���� ��
��� ��
�	������ ��	��	��������� ����
"# 
�
��� 	
��� �� (r=-0,22) � 
��
	�� �� (r=-0,01) ��	
� ��
�����������. 
��
����"��	� �� ���
. 1, 
�������#��, &� �����
������ ��� 
�
�
�� ��
����������� ��������� ��
�� 

��	��	������ 	����
����#��	� ��������� ���$���#��� ����������	�� �� 11% (�� 151% �%) �� ������� �� 



���
�&���� ��
�� 0� �
�$�-*� �� 14% (�� 80% �%), ��� � �������� !��� �� 8% 
 	�
��� �������-*� (�� 
183% �%). 

%�����	�� � ����� ��	������ ����� �������� ����������	�� �� 6% (�� 135% �%) 
����
�#��	� 

��
"��� �� ������� ���
�������� ���
�&���� 
��	�� 0� 
 	�
��� �
�$�-*� (�� 88% �%). 

���	����	�� �����&�� �������� � ����� � ������� ���
�&���" ��	��	��������#" ��#���#��	� � 

��	����	�" ������������ ���� ���������
 
�������� 	������. 

%��� ��, �������� ������ ���
�&���� ��	��	��������� 	����
����#��	� ���������, �
� ������������ 

���
�&����� ���$���#��� ����������	�� �� ������� ����������� ���� ����- � �������������� $�����!. 

� ��
��� ��# ��	�� ����� ����
���� �� ���� ��� �������" � ������" (r=0,49) ��� ������� 
��	
���� 
��
����������� ��
�� ��	��	��������� � 
��	�� 0� 
 	�
��� �
�$�-*� (��	. 5). %�����	�� �������� 
��	�� 

0� 
 	�
��� �������-*� ��
’����� � ��������" ��	��	��������� �����
����� ����� (r=-0,50) (��	. 6). 
 

Regression
95% confid.

dChALP = 0,071 + 0,145*dTest

Correlation: r = 0,49

Changes for Testosterone, mkg/l
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� #. 5. �$-,�"!'0+ 0 2%’"2$1 3'4 23'+�3  -'%+'% &,#&$#&,-$+) (%'#* �) ' 6$�,#&,- +) % #1��/' 
��*7�-�'($(-$&,./'% (%'#* Y) %+�#�'/$1 ���*+,$&,-�('.. 
 

Regression
95% confid.

dChPBLP = -0,033 - 0,071*dTest

Correlation: r = -0,50

Changes for Testosterone, mkg/l
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� #. 6. �$-,�"!'0+ 0 2%’"2$1 3'4 23'+�3  -'%+'% &,#&$#&,-$+) (%'#* �) ' 6$�,#&,- +) % #1��/' 
(-,�,&�-�'($(-$&,./'% (%'#* Y) %+�#�'/$1 ���*+,$&,-�('.. 
 



����� � ���, ����� ��	��	������ � 0� ����-*� ��	�
"��� ����
���� (��	. 7). 2� 	��	�#��	� � 
����
����� ��
�	������ (r=0,11). 
 

Regression
95% confid.

Correlation: r = -0,02

Canges for Testosterone, mkg/l
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� #.7. �$-,�"!'0+ 0 2%’"2$1 3'4 23'+�3  -'%+'% &,#&$#&,-$+) (%'#* �) ' 6$�,#&,- +) % #1��/' 
�,&�-�'($(-$&,./'% (%'#* Y) %+�#�'/$1 ���*+,$&,-�('.. 
 

' ���	���� ����
���� ��� ������� 
��	
���� ��
����������� ��	��	��������� � ���$���#��� 
����������	�� �
���� 
��

�#��	� ��
��	��" �� ���������� � ��������" ��� �������" � ������" �� 
	�
�" (��	. 8). 
 

Regression
95% confid.

dCAG = -0,22 - 0,446*dTest

Correlation: r = -0,49

Changes for Testosterone, mkg/l
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� #. 8. �$-,�"!'0+ 0 2%’"2$1 3'4 23'+�3  -'%+'% &,#&$#&,-$+) (%'#* �) ' 1$,7'!'8+&) 

�&,-$9,++$#&' (%'#* Y) %+�#�'/$1 ���*+,$&,-�('.. 
 

�
�� 
���������, &� ������ �
���� � ��	����������
���� �����, ����� ������
�
� ����	�� ������" 

����������� ��	��	������, ���	����
�
� �������� ��
��
 �� ������
�
�������
, � ���� � 0� �������-*�, 

��� � 0� �
�$�-*� [14,16]. 2� �� ��
��� 	��������� �� �� �����, ���� ��� ���
��� ����
����
���� ���� 

���� ��#������ ��� ��	�����"��	� (��	. 5 � 6). 
 



 

�	�����	 
 

7���� ����������
���� 
��� � ��#�����" ��������" ��	���������
������� � ����������-

������
������" ����
���#", ��� �����
�"�� �� ������ ���	��
���, �����������"��	� ���� ������ 


�������� 	������ ��
�	������ �
����, ��� ������ ����
""�� � ��
��� ��	��	���������. ��� 
�
�
�� 

���	� ��
����������� 
��	� ��
�	������ 
 	�
��� 
�����������
 
�	���� &�
���	�� ����"#��	� 
���������

��� � ��������" ��	��	���������, ���� �� �
'���� ��� ������� ��
�	������ 
�����������
 
���� ������� &�
���	�� � ��	��	������ ��
��	��!. %� 
��

��� �
'���� ��� ��������" ��	��	������ � 
��
�	������ 
�����������
 ������� &�
���	��, � ����� ����
����� ��
�	������. 
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A.M. LIDS’KA 
 

CONCOMITANT CHANGES OF LIPOPROTEIN CHOLESTEROL PLASMA SPECTRUM AT 

DIFFERENT VARIANTS OF INFLUENCE OF BALNEOTHERAPY ON SPA TRUSKAVETS ON 

LEVEL OF TESTOSTERONE FOR WOMEN 
 

Women of reproductive age with concomitant chronic gastroenterological and endocrine-gynecological 

pathology, arriving at the spa Truskavets, characterized by impaired lipid profile of plasma cholesterol levels 

significantly correlated with the plasma level of testosterone. Under the influence of the course of balneotherapy. 

cholesterol in the HDL changes with the dynamics of testosterone unidirectionally (r=0,49), whereas the 

relationship between changes in very low density lipoprotein cholesterol and testosterone is inverte (r=-0,50). No 

relation was found between changes in testosterone and low density lipoprotein cholesterol (r=-0,02), and total 

cholesterol (r= ,11). 

Keywords: testosterone, lipid profile cholesterol plasma, interaction, balneotherapy, spa Truskavets, women. 
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