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��������� �		
�������� 	�	����� �����-����������� ����
���, �	���-

��������
���� 	���� � 
�������� ������
���� � ������ �������������
����� 

�����	�� 	 ������
�����	��� ���������. �������� ������� � ����
���� 	��	�� 

������
��� 	������ ��	�� ������������ 	�������-	�	���	��� ����	���� � ������ 

������ ������-�����	���� ������.  ������ ����������	�� ������� ��������� 

����	����
���� �������
���� �������.  

�������� ��	�
: �������������, 	�������-	�	���	��� ����
�����, 

�����!

���� ������, ����	����
��� �������
��� ������. 
 

*** 
 

���� 
 

�� �������	
�	� ���� �	���  ������ ��� ����	����������	 ����������� ����������� 

���
����� �������� �������� �����	 � �������  ����� �� !"#. 

$�� %���� �	��� � ��������	 ���%���-�������� �������& �������� ����	
� �����	�	� (54% 

����� 43% ������	�) [1] �� ��������� �� ���������� �������� ����	����	�, '� ������� � ������	 10 

���	� ������� ���������	 �	� 	�&����	� � �����	�	�, � �	��� �	������� ���	�� �	���'���� %���� 

�������� � �	%	 �� 55 ���	�, � � �	%	 �� 50 ���	� ������	��� � �	��� � 2 ��� ������'�( ������	���� 

������� � �����	�	� �	����	����� �	�� [2]. 

)� �*������( ���*�	��	��� ��
��� ����� �	����	� �� ���&	������� ���������� � �	��� 	, 

������, ��
��� ����� �����*	� �%	��� ����� ����	������������ ��������& ��� ���(������� 

������� ������������� �	�������, ��������� ��	��� ����������� �����	�, � �	���, '� ���� 

��	��� �	���'���� �����	������� ����� ����� 140/90 ��.��.��., ����
���� ���%����� ����� 

(������������	�, ���	����	�), ����������	 �����, *��	 � �	���%	 ������� ��	����, ���’���	  &	����� 

�� ��������%	���� �������������. 

�� �������	 � ��������	� *	��
���	 ��� �%	��� ����� ���%���-�������� ��������& 

������������� �	�	 
����, '� ��������� � ��*� ���	 �������� �� �	������ ������, ��	��������� 

������ (�	������ 	������ ���� �	��), �	���'���� �����	������ ����, ���������	���, ��	���	���� 

���&	��, �	���� ����������� �	�	�	� ����	, �	���� &	����� ���������	 ��'� [3,4]. 

$���� �� �������	 �� 	���( �����*� �%	��� ����� ���%���-�������� ��������& � �	���, ���� *� 

���������� ���*������	 ����� �	����� �������������� �������  ������ �� ���	�����������	 �&���� 

������������� ���������, '� 	 �*������� ��� � !"#" �	���������: �������� ���*�������� 

&��������� ���%���-�������� �������	� �� �������*	����� &��� � �	��� � ���	��	 ������������, 


����� ����	������ ������������� �����, ������������� ���������, �	�	����� ������� ����	,  

����� ������������ &�����	� ����� �� ����*�� �	����������-������������� ��������	� ��������� 

���&	������� ���%���-�������� ��������&. 
 

��
����	 � �
��	 �������
��� 
 

+��� �*������� 29 �	��� �	����� ��������������� �	�� �� ����������� (������	� �	� 

42,23±5,28 ���	�)  ���������� ������� ������������ ��&	%���, �������� ���%���-�������� 

�������	� (��	��� �	���'���� �����	������� ����� ����� 140/90 ��.��.��., ����
���� ���%����� 

����� (������������	�, ���	����	�), ����������	 �����, *��	 � �	���%	 ������� ��	����, ���’���	  

&	����� �� ��������%	���� �������������) - ����� # �� 39 �	��� �	����	����� �	�� (������	� �	� 

42,54±4,21 ���	�)  ������	����� ���������� �������� ������������ ��&	%��� *� ����	������� 

������� – ����� +. �*������	 �	��� �� ���� ����
��� ������������	 �� ������, 	����� ���� �	�� 

�	��� ����� # ������� 29,21±4,23, �	��� ����� + – 29,67±3,12. 

,����� ����	������: ��	�	��	 (-./ � 12 �	��������� ������������ �� ������	 "����� #�12, 

0�����	���� ���	���������  ������������� ��������� «!�������» (1������), �%	��� ���	�*�������	 

���%����� ����� («.���	�������–!�������» (1������), 1�2 �����	� �	����� �������������� 

�������), ������	�	��	 (����������	, �����������	, ������������	��	 ���������� (����	������ �	��� 
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���*����� �� ���������� ����������	 � !�	�*�������; «��������� �������-����	����� ����������» 

(3.#. ������, 1988)), ��������� ����&	������� �������������� 	������- ,,4 [5]), ��*�������	 

(��������� ($56), ���������	������ ������ (#,/) ���������� ������� 

	�����������	�	�%������� ����	�  ������������� �������	� &	��� “Syntron bio research”, ������	 

��������	 ������� – ������	�� (-2), ����������� ($/), � ����� #.3/ 	 ������� ���������� ������� 

	�����������	�	�%��%	�; �����	%�����, ���������� ��������� ����	 ���������� ��������������� 

&������������� �������, ���������� �	�������	�	� ������ '	������	 ��������� ������� 

������%�����&���%	�). 

�%	��� ����� ���%���-�������� ������� *��� ��������� �������� -./, 0�����	������� 

���	��������� (�	���	��� ��	��	� �����%	� �� ������	� �������� ST, �	���	��� ��	��	� ����
��� ����� 

(������������	�, ������������	 ���	����	� – � ���	�� ��*����� ���	���������), �	���	��� ��	��	� 

�	���'���� �����	������� ����� ����� 140/95 ��. ��.��. � ������� ��� ���������� '�������� 

���	������	, �	���	��� ���	����� ���� (� ������� *���, ���
��) � �������. $�� �%	�%	 

���������������� ������� �������	 ������������ ,
Kn

N

•
=α  �� N - ����� ������������ ���� * 

������ 	 �������� �������	�, n - ������� �	���	��� ��%	(��	� � ����	, .- �	���	��� �������	� � 


���	. 

 

�
�����	 �������
��� � �� �������
��� 
 

-./ ����� �� ��	�	��	 ������ ���%���-�������� �������	� �������	 � ��*�. 1 – �, *, �. 
 

 $%&'( 1- . � )*")*+ )&,-*", *&.& /  
��-"/! . ,& )01'02"-)3�&!!"4 - *"%"#+4 3 

"$)*050!&6 5+!". 
 

 /���� � 

(n=29) 

/���� � 

(n=34) 

�����'��	 �	�� �� -./ 2 0 

2�&��	 (����*��	��	) �	�� �� -./ 27 29 

$���
���� �����	
���
���������� ����	�����	 12 14 

$���
���� ���	�-�������������� ����	�����	 2 0 

$���
���� �����	
��������������� ����	�����	 4 2 

+������ ������ �	��� ����� /	�� (������� �� �����) 8 8 

+������ �	��� �	��� ����� /	�� (�� ������� �	���) 9 6 

/	������&	� �	������ 10 8 

7 0,31 0,23 
 

 $%&'( 1-$. � )*")*+ )&,-*", *&.& /  � !&,& �"%*01+2)7."#" ,"!+*"132 !!( 
 

 /���� � 

(n=29) 

/���� � 

(n=34) 

-�	��� �����%	� �������� ST ����� 2 �� 9 5 

-�	��� ������	� �������� ST ����� 2 �� 3 0 

-�	��� ��������� ���	����	� 27 21 

-�	��� A-V ���	����	� 3 0 

$�������	 
��������	 ������������� (�� 100 � ��*�) 29 34 

$�������	 
��������	 ������������� (�� 500 � ��*�) 25 29 

$�������	 
��������	 ������������� (����� 500 � ��*�) 23 11 

/�����	 
��������	 ������������� 18 7 

$������	 �����������������	 ������������� ( �� 500 � ��*�)  29 34 

$������	 �����������������	 ������������� ( ����� 500 � ��*�) 24 21 

-�	��� *��������	� 12 20 

/�����	 
��������	 ������������� 7 5 

/�����	 �����������������	 ������������� 19 12 

8 0,56 0,41 
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 $%&'( 1-2. � )*")*+ )&,-*", *&.& /  .%+!+9!&,& -1"(2 ,& *  )3$’:.*&2!&,& � !&,& (/  

*&5�0!7, ;" -010�32 2 "'+!'+) 
 

 /���� � 

(n=29) 

/���� � 

(n=34) 

#��	���	 ����� ��� &	������ �����������	 15 3 

#��	���	 ����� � ������ 3 0 

-�	��� ����� ��� &	������ �� ����	����� �����������	 15 3 

-�	��� ����� � ������ �� ����	  7 2 

$	����� �����	������� ����� ����� 140/95 25 12 

8 0,44 0,12 

 

$�������	 �*�������� �������, '� � �	��� ����� # �	���� ����� �	�%� �*’(�����	 �	�� 

���%���-�������� �������, '� &������� ( ������	������� 	
��	���� �����*� ���%�, � � ������� 

�������� ( �������� %���� �����������, ��	 *��� �������	 ����
�. 2� ������� �*�������� ��	 

�	��� ����� # ��������� �� ��������� 	 �� *��� ����������� �	����: ������-������� ������	� �� 

����	������� �*� �	������	����� ����. $	��� ���������� �*�������� 18 �	���� ����� # ����������� 

�	����: 	
��	��� �����*� ���%�, ���������	� ���������� 4 &���%	�������� ����. 4����������� 

������� �������	� �� ���%���-������	� ������	, '� ��������� �� 87, � �	��� ����� # ����� 1,31, � � 

�	��� ����� + – 0,76, ��*�� � �	��� ���
�� ����� *�� ����� ���	�	 ��'��. 

2�� ������
�� �%	��� ����� ������������ ������ �� ������������� 	 �	�	����� ����*��	�� *��� 

��������� ��� ��	�	��-��*�������� ����	�����. 

2���	������ ����������	 ������������ ��&	%��� � ,,4 �� ������� ������	���� ��*	�����	 �	� 

���������� � �	���, ����� ��������� �����	� *��� ��'� �	��	��� (��*�. 2). 

3��, � �	��� ����� # *	��
 ����'	 �	�������� *��� � ���������� ������������� *������ �� 

����*��	����� ��������, � ��� ��� �� � �	��� ����� + *	��
 �������� *��� �����-���%	��	 ������. 
 

 $%&'( 2. �)"$%&2)*+ -1"(2+2 0)*1"#0!!"#" �0<+'&*3 3 5+!". "$)*050!&6 #13- /  

,"�&<+."2 !&, ,0!"- 3/ %7!&, +!�0.)",. 
 

$����� 
/���� � 

(n=29) 

/���� � 

(n=34) 

�����-����������	 5,32±1,02* 3,56±0,09 

�*�	���-���������	 3,32±0,22 1,21±0,41 

�����-���%	��	 2,32±1,12* 5,23±0,29 

��� (=) 10,29±3,29 9,98±2,28 
 

����"���: 
* 
— �	��%� �	� ���������� 4 �� 44 ���� ������	��� (p<0,05) 

 

$�����
� ����	������ ����� ������������ ������%	� ������� � �	��� ����� # �������� 

����������� ������������	�, � ��� ��� �� ��� �	���  ����� + ����������� &���� ������������ 

������%	� *��� �����	� �� ���	��� �������	� (��*�. 3, 4). 2�� �%	��� ����� ������������ ������%	� 

����������������� ���	������	 ���	, '� ���������� 5.,. +�(������ [6]. 5�������� ����	������ 

���	���������  ������, ���������� ��� �����	������� �*�������	 50 �	��� �	����	���� �	����� 

����� *� ���� 	����������� �	� �������������� ������� [7]. 
 

 $%&'( 3. �* *&)*&!+ -". /!&.& 20#0* *&2!"4 1+2!"2 #& 3 - '+:!*". "$)*050!&6 #13- 
 

/���� 

�*�������� 

9!!, 

��/��* 
,�, 

�* 
#M�, 

%** 

�5, 

�** 4�** SDNN, 

��* 
pNN50, 

%* 

/���� # 

(n=29) 
76,8±12,5 0,74±0,01 54,3±2,6 0,19±0,03 294,7±42,0 28,78±3,6 13,5±2,12 

/���� + 

(n= 39) 
68,23±2,3 0,78±0,09 45,72±4,8 0,28±0,05 163,73±24,6 

33,31±3,2 16,2±3,05 

.��������� 

����� (n=50) 
64,8±5,4 0,81±2,12 45,3±3,8 0,23±0,07 109,1±56,4 30,5±3,3 15,4±1,25 

 

����"��� 
* 
—

 �	��%� �	� ������� ��������	��� (p>0,05) 
**

—
 �	��%� �	� ������ # �� + ������	��� (p<0,05) 
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 $%&'( 4. �-0.*1 %7!+ -". /!&.& ��� 3 - '+:!*". "$)*050!&6 #13- 
 

/���� �*�������� 
35 

��2** 

VLF,** 

��2 

LF,** 

��2 

HF,** 

��2 
LF/HF** 

/���� # 

(n=29) 
2196,7+41,84 292,66+23,07 357,63±42,14 284,6+19,93 1,39±0,03 

/���� + 

(n=34) 
2934,78±62,13 199,61±39,43 288,76±32,42 235,32±28,7 1,01±0.063 

.��������� ����� 

(n=50) 
3379,31±49,81 128,58±44,14 179,8±20,23 187,6±30,45 0,95±0,04 

 

����"��� 
*
—

 �	��%� �	� ������� ��������	��� (p>0,05) 
**

—
 �	��%� �	� ������ # �� + ������	��� (p<0,05) 

 

� ��������	 ����	������ �������� ���	, '� ��	����� ��� ���������� ������������ �����	�	� 

������������ ������%	� � �	��� ����� #, ��*�� �������� �������-����	��� �� ����������� 

����������, '� ������ �������� ����������� ����������� ���������� �� ����� ����( ��*�� 

���������� ������� �������� �������-����	����� ����������. 

�� ������ 6.-. $��	��, ������� ��������%	����� ���������� ����( ��*�� �����������, 

��������	���� ���� �� ����	 ����� 	 �������	� �� ������( 5 �������� �������� ����: 

1) ��	�	��	 – ���*���	��� 	 ��������� �������	���, ������� ���%	���� ���*	������	; 

2) ������ ��������	��	 	 ��%	�����-��������	��	 – ������� ������� �����%	���, �	��� 

��%	������ ������������	 	 &������%	���� ������������	; 

3) &		����	��	 – �������� ������ ����������� �������� ������� ��� ���������������, �	�� 

������������; 

4) ���������	 – �	���'���� ���������	 ���������-����������� 	 �	��������-�	��&	����-

������������� �������; 

5)  ����*��	��	 – �	���'���� � ����	 ������������ &��� �	�	�	� 	 ��
����� �	�������������� 

������� � *	� ����������� &���%	�. 

!����-	��������	 �	�� ���%���-�������� ������� ����� *	��
 ��������� �������� � �����	�	�, 

'� �*�������� ���*��������� �����*� �����, ���&��	���-��%	������� &�������� �� ���������-

��������������� ���������������� ����*��	��. ���*������	 �����-	���������� �	� ���%���-

�������� ������� � �	��� �*�������	 �������	��� ����	�������������� ������ ��������	�. $���� %� 

�����	��� �	������ �����	�� �	� �������� �������	� ���	'�( �� �������� �� ��'�� '�*��� ����� 

������� �	������	� �� ����*��	����� ��������, ���	���� &���%	� �������������� ������� �	��� 

���� ����� ���( �������������� ������ ����	����� ������. ����, ������� �����-	���������� 

�	������	� �� �����-	���������� �������������� �������������� �����	� ( ��(���*��������� 

&�������� ����� ���������� ����	������������ ��������&, ��	 ������	 ������������� � ���%��	 

�	��������� �� �	�������. 

3��� ��� ������
��� ����	�����	 ���*���� ����� *��� ����	���� �������� �	��� �������-

����	����� ���������� � �	��� �*�������� ����. 5�������� ���	���������  ����������� 

����������� ����� (��*�. 5). 
 

 $%&'( 5. �'+!.  1+2!( !012"2"--)&6+9!"#" ! -1350!!( 
 

: 

�/�. 
$������ 

/���� � 

(n=29) 

/���� � 

(n=34) 

.��������� 

����� 

(n=50) 

1. ;	����� ������&��� 2,21±0,21 2,09±0,21 1,78±0,32 

2. +�����	 �	������ 1,11±0,06 1,09±0,09 1,23±0,23 

3. 3����������	 �	������ 1,39±0,00 1,32±0,11 1,35±0,02 

4. !��� �’������ ������ 1,79±0,21 1,35±0,21 1,04±0,09 

5. .�������%	� ���� 1,36±0,03 1,45±0,34 1,21±0,21 

6. 5����� ������	���  2,57±0,32 2,25±0,21 1,03±-,-3 

7. �	������  *��� !!!* 2,79±0,15 1,52±0,21 1,34±0,09 

8. �	������  *��� ".3 1,98±0,21 1,75±0,33 1,62±0,04 

9. $�����  *��� 2!* 2,38±0,22 1,59±0.31 1,52±0,08 

10. $�����  *��� !�* 2,34±0,22 1,38±0,38 1,26±0,43 

11. !��� �������	����� 2,22±0,17 2,07±0,42 1,31±0,04 

12. !��� ������� �*������ ���� 2,48±0,32 2,44±0,31 1,33±0,32 

13. ����� 
�	�� * 2,21±0,32 1,69±0,13 1,65±0,19 
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14. 9�����	��� �� ���	
�	� ��������	� 2,11±0,31 2,16±0,13 1,53±0,42 

15. �	������ ����������	 2,01±0,42 2,19±0,32 1,43±0,21 

16. �����	� 2,43±0,35 2,39±0,42 1,45±0,32 

17. ���*������	 ��� 2,32±0,32 1,93±0,21 1,41±0,24 

18. ���*������	 ���%	����� ����� � %	���� 2,58±0,32 1,39±0,42 1,05±0,09 

19. $��	����	��	��� 2,89±0,11 2,79±0,21 1,13±0,07 

20. ���*������	 ���� 1,0 1,0 1,0 

21. �������� �%	��� ����	����� ����� 2,49±0,32 2,58±0,14 1,57±0,43 

22. ���*������	 ���’��	 2,09±0,32 2,19±0,24 1,56±0,43 

23. ���*������	 ����� 1,79±0,21 1,89±0,43 1,12±0,33 

24. .�	����	��� 1,0 1,0 1,0 

25. 5������ ���%�����	��� 2,89±0,09 2,78±0,21 1,78±0,32 

26. <��'� ��������	����� ������&���� 1,73±0,21 2,56±0,12 1,56±0,31 

27. !���	�� �������	�������	 ����������* 2,23±0,33 1,68±0,32 1,06±0,04 

28. 9������ ���������� ����� ����������* 2,69±0,31 1,78±0,25 1,23±0,21 

29. 3�����	��� ����� ���������� 2,56±0,32 2,25±0,33 1,67±0,35 

30. ��������� ����	�� ����������	 ����������  2,67±0,32 1,75±022 1,39±009 

31. ��������� �	���� �������-����	����� ����������* 59,69±5,21 48,21±3,12 38,29±4,21 
 

����"���: 
* -�	��%� �	� ���������� ����� # �� ����� + ������	��� (p<0,05)

 

 

�������	 ���	 ��	����� ��� �������� �������-����	��� ���������� � �	��� ����� #, '� 

�������(���� ��������� � ���%���-������	� ����������%	, ����
���	 ���	����� �������, 

�������	�%	� ����������, �������	 ���������� ���� �����-&	������ ����������. �������-

����	��� ���������� �	��� ���’���� �� �����-������������ �����	���� ������%	� ���%���-

�������� �� �������������� ������, '� �	���������� ����	������ ���������� �����	 ������	� – 

#.3/, �����������	�-���		��-�������, ���������� �� �������� (��*�.6). 
 

 $%&'( 6. �+20!7 #"1,"!+2 )*10)"1!"4 - !0%+ 3 "$)*050!&6 5+!". (%>*04!"2  < / ) 
 

/���� 
/���� � 

(n= 29 ) 

/���� � 

(n= 34 ) 

.��������� ����� 

(n=50) 

$�������� (��/��) 33,54±3,98 32,23±3,15 11,76±3,35** 

.������ (��/��) 23,75±2,12* 18,89±0,32 15,09±2,56 

.����������	�-���		��-������ (��/��) 0,38±0,03 0,37±0,08 0,32±0,07** 

#.3/ (��/��) 29,78±3,56* 18,65±3,17 17,67±3,22 
 

����"���: 
*
 - �	��%� �	� ���������� ���� # �� + ������	��� (p<0,05) 
**

 - �	��%� �	� ���������� ����������� �� ����	���� ����� ��������	��� (p>0,05). 
 

$	���'���� �	���� #.3/ �� �������� � ��%	(���� ����� # ��	����� ��� ������%	� �������-

����������� ��������� ��	 �	���������-�	��&	-����������. $	���'���� ���������� ( ������ 

����������� ��� ���	��� ������������, ���� ����	��(  ���'��� ������������� ��&	%���. 

���������� �	���� .5/, �	���'���� �	���� �������� �� #.3/ ��	����� ��� ��, '� ���%�� ��( 

����	���� ��������, ��*�� �����	� ����*���( � ����	� «���������� ������%	�» � /. !���( �*� 

����	����� ������. 1 ������� ����� ������������ ��&	%��� �� ���%���-�������� �������	� ����� ���� 

( ����������� �� ����	���� �������������-%������������ ����
��� ��������. $��	*�	 �	�� �	��� 

���’���	  ����*��	����� ����
������ � �	��� � ���	��	 ������������, � ���� 	 �	'����� 

�	�	����� ������� � *	� ����������� &���%	�. 

2���	������ �	�	����� ������� ����	 �	��� ����	���� ���� ������ �� �	�	������ �	���'���� 

�	���� ��������� ����������� �� ������	��� �	���'���� �	��� �����	%����	�, ����������� �� 

����������� �	���������	� ������ '	������	. (��*�. 7). 2�� ���	������ ���	 ��&������	 ������� 

���� ��� ������ ��������. 
 

 $%&'( 7. �". /!&.& %+-+�!"#" )-0.*13 )&1"2 *.& .1"2+ 3 "$)*050!&6 5+!". 
 

 /���� � 

(n=29) 

/���� � 

(n=34) 

5�&������	 

������� 

3����	%����� (�����/�) 2,47±0,22 2,18±0,25 < 2,3 

��������� ���������� (�����/�) 4,98±0,79 4,52±0,52 < 5,2 

0��������� 6$�=* (��/�6) 139,56±9,11 118,21±8,29 < 130 
 

����"��� 
*
 �	��%� �	� ������� ������	��� (p<0,05). 
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5�������� ����	������ �������, '� ������	��� �	��%� �	� ���������� � ������ �����(���� 

�	���� ����������� �	���������	� ������ '	������	 – ��������� �������� ������������	, � ��� ��� 

�� �������� �����	%����	� �� ��������� ����������� *��� �� ���	 ��������� �	��� ����� �� ��'�, 

����� ������	���� �	��%	 �	� ���������� ���� �� ��������. 

2���	������ �������� ������	� ������� ������� �	��	� ������	��� �� ������������ � �*�� 

������ �	���, ��	� �������� �	����	���� ��&�������� �������� ��� �	����� ����� ������������. 

���	���� ��������	 ����	������ ������������� ��������� �� ������� ������	���� ��*	������� 

�	� ���������� � ������, ��� �%	��� ���%��� ����	������� ����	��� *��� ��������� ����	������ 

�	������	 ���������� &��	���	� �� �	��� �������������� �������, ���� �� �������	 ������� 

���*	��
 ������ �������� �(��������� ������, '� �	��*����( ���&�-&���%	�������� ���� 

�������������� ������� �	��� [8]. 5�������� �������� � ��*�. 8. 
 

 $%&'( 8. �". /!&.& )*13.*31!"-<3!.'+"! %7!"#" )* !3 (:9!&.+2 3 "$)*050!&6 5+!". 
 

 

$���������� – 

��������� &�� 

(��/��) 

-�����	�� –  

��������� &�� 

(��/��) 

#,/ 

(��/��) 

#�������	 

&��	���� 

/���� # 

(n=29) 
5,78±3,22 158±35,89 0,54±0,256* 2,28±1,25 

/���� + 

(n=34) 
7,68±4,15 179,95±41,89 2,58±0,631 4,95±0,87 

5�&������� ������� ����� 1,2-15,9 21-312 > 2,5 >5 
 

$���	��� : * �	��%� �	� ���������� � ������ ������	��� (p<0,05) 
 

3���� ����� �����������, '� ���*	��
 �*’(������� ��������� �� ����	������� ����	���, ��� 	 

�������� ����� ���%���-�������� ���������� � �	��� ������������������ �	�� ( �	���� 

�������������� ������� (#,/) � �������%	 ����	. )� �	�������� ������%	���� ����	 �������	� 

�	��� #,/  ��	����� �������� ���%���-�������� �������	� (� �������� 87 �� ����	� ��%	(��%	), 

�	���� �������-����	����� ���������� (�$�), �	���� ����������� �	���������	� ������ '	������	 

(0-6$�=) (��*�.9). 
 

 $%&'( 9. �"0<+'+:!* ."10%('+4 10/3%7* *+2 �")%+�50!7 *  1+2!(  !*&,>%01"2"#" #"1,"!3 
 

 /���� � /���� � 

#,/-87 0,783 0,621 

#,/-�$� 0,434 0,395 

#,/-0-6$�= 0,543 0,525 
 

����, �	���� #,/ ( ���������� �������� ����� ���%���-�������� ���������� � �	��� � 

���	��	 ����������������� �	��. ��	�, ���*	��
 �������� ( �� �*������� ������� #,/ – 

�������������� 	����	��������, ��&������� ������� ���� ��( �����	 ���	, � ���� �����	��. <� 

��	����� �������	 �	��������	 ���	 �� �����	 ������������� ('� *������� �� ���������� ���
�� 

������� ����	������), ���*	��
�� ���� ���%���-�������� ��������& �������	��(���� ��� �	���� 

������	 ����	������������� �	� �(�������� ������	� ('� �	�*���(����� ��� �	����	��	� �� �	�	��	� 

������%	�, �������	 ������������ ���������� �(����	�). 3��� ���� ������������ ����� ��������� 

������� ����� ���%���-�������� ��������& � �����	��� �	��� #,/. 

$��������� ������� ���	
�(���� ��������� �����. 1 �	��� �	����	���� ����� ����������� 

�������� ����	������  	��������� � ��� �	��%	 �	��� #,/ � �������%	 ����	  �%	���� �����	�� 

���� �������, ��� %���� �	���
���� ���	����� �	��� �� ���������� �� 2,0 �%	��(���� �� ������ 

���� ���%���-�������� ��������&, �	� 2,1 �� 5,0 - �� ���	���� ����, *	��
� 5,1 - �� ������� ����. 

>	����, ��	 ����� ���	���� �� ������� ���� ���%���-�������� ��������&, ������� ����������� 

��	��� ����������� �����	� (� �	��������	 ������ ������������ �� �� ����������). 

-&������	��� ��	���� ����������� �����	� � �	���  ��	����� ���%���-�������� ���������� 

*��� �������� � ����	� ������	 ����������� ������������ ����	������. 

2� ����	������ ��	�
�� �	��� ����� #, ��	 *��� �����	���	 �� ��	 �	������: #1 �� #2. 

$�%	(���� �	������ #1 (15 �	���) ���������� ��	��� ����������� �����	� ����������� ��������	� 

�������� 3 �	��%	�. >	���� �	������ #2 � ��� �� 	�
�� ������ ��	��� ����������� �����	� �� 

�����������. 

-&������	��� ����������� �	������� �%	�������� � ������	(� ?7=7�� �	������� – 7�	��� �	�������, � 

����� � �	���� ����������� �	���������	� ������ '	������	 (��*�. 10). 
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 $%&'( 10. � 1�+"-1"0*0.*&2!+ 0<0.*& / ,+)!"4 #"1,"! %7!"4 *01 -+4 
 

 $	������ #1 

(n=15) 

$	������ #2 

(n=14) 

9������	 ����	�-����������� ������������ (71) – ���	��	 �������  0,519 0,527 

9������	 ����	�-����������� ������������ (72) – ����	�%��	 ������� 0,265 0,426 

?7 = 71– 72 0, 254 0,101 

0-6$�=1 (��/��) 130,25±7,25 129,86±5,33 

0-6$�=2 (��/��) 98,67±5,21* 132,78±4,62 
 

����"���: 
*
 �	��%� �	� ���������� �� �� �	��� �	������� ������	��� 

 

.��&	%	(�� �&���������	 ., ���� ( �	���
����� ?7 ���
�� ����� �� ?7 ������ �����, ����� 2,54, 

��*�� ����	�����������	� �&��� ��	���� ������������ �����	� �*������ � 2,5 ��� ���'	 �������� 

'��� ��	�	���� �����	�, �	� � ����	, ��� �/3 �� ����������. 

 

�	�����	 
 

1. ;�������� ����� ���%���-�������� ��������& � �	��� (: �	� ������������ �� ���
�� ���	� 

������������ ��������, ����	��� ���� (����	���), ����
���� ������������	 �� ������ (%������� 

�	�*��), �����	����� �	������	�, �	����	��	 ��������� �� ������� �������������� �������, 

��	����������� �������  ���������� ������� ������������ ��&	%���. 

2. 2�� �	��� �	����� ��������������� �	�� �� ������������, '� ����� ������������ ���%���-

�������� ���������� (��	��� !!�) ������������ ( �	���'���� �	���� �������-����	����� 

����������, ������������	�, ���������� �����-����������� ����� �����-����	����� ������� �� 

&��	 �����	� ������������ ��&	%���. 

3. !������ �������-����	����� ���������� � �	���  ������� ����������� ������������	 

����	�(���� �	'����� �	�	����� ������� � *	� ����������� &���%	�. 

4. ���*	��
 �*’(������� ��������� �� ����	������� ����	���, ��� 	 �������� ����� ���%���-

�������� ���������� � �	��� ������������������ �	�� ( �	���� �������������� ������� � 

�������%	 ����	. 

5. ������������� ����� ��������� ������� ����� ���%���-�������� ��������& � �����	��� 

�	��� �������������� ������� 
����� ���������� ����	������  	��������� � ��� �	��%	  �%	���� 

�����	�� ���� �������, ��� %���� �	���
���� ���	����� �	��� �� ���������� �� 2,0 �%	��(���� �� 

������ ���� ���%���-�������� ��������&, �	� 2,1 �� 5,0 - �� ���	���� ����, *	��
� 5,1 - �� 

������� ����. 

6. 1 �	���, ��	 ����� ���	���� �� ������� ���� ���%���-�������� ��������&, ������� 

����������� ��	��� ����������� �����	�. 

7. .���	�����������	� �&��� ��	���� ������������ �����	� �*������ � 2,5 ��	� ���'	 �������� 

'��� ��	�	���� �����	� �	� � ����	, ��� �/3 �� ����������. 
 

�
���
�	�	 �������	� �������
�� 
 

���������� ����������	��� ����� ��� ��	��	���
���� ����-������� ��	���� ������������ 

�����	�, �������������� ( ��
�� ���������������� �*� ���*	������� �����	� ������ �� 

������������� ������� �	���  ����� ���
���� ���' ������������ ��&	%��� �� ���&	������� 

���%���-�������� ��������&. 5�������� ������
��� ������� ������ �������� *����� ���*�	�����	 

� ���������� �����	 �������. 
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