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�.�. ����	
� 

 

��	 �� ����� �����-�������� �����	������ � ����	���� ���������-

���������� 	�������� 

 

��������	
 ��	���	
 	��������	�	 ��	�	��� � �	��������� ���	���� ������ 

��	���� ����	-���������� ��������	�. �	���	 	���������� ����	���������� 

��������	�, 	��������� 	��	���� ����������� �	��� ��	������
 � �� 

���	������������ ���������. �����	���� 	��	���� �������� � ���	�� �����	-

����������	���� ���	������
 ��� ����	-���������� ��������	�. 

�������� ��	�
: ������������, ����	-�	���������� ��	�������, ����������� 
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�������� �	�� ���
������ ������’� �����	������	�� �������	����� 
���������� 
��������, 

�������� 	� ��������� ��������� ���� 
���		�, ����������� ������������ ����������� ��	�����, 

�����	������� �	��������� �����	� ������, ��� ����� ��������� ���
	�������� 
�	�������[3]. 

!!" �	���		� � ���� ������������� �� ��	��������	� �������-������������� ���������� 


������� ���� ���
� �����, ��������� #� 100 ����� 	��� 
�	��������� �	���� – �������� 
��������� 

	� ��������� ������’�, ���� �� 
���	�� ���	������� ����� ���� 
�������� ������ ����� – 

���	������� ���
�
��	��[9]. 

$������ ��� � 10 �����, ���� �� �
���� ��
��
������� ��� 	����� ��� ��������� 
����������� 

�	����, ���������� ������� ���� �	��������. %� 
���	�� ������ ����� �� 
������������ 

������
	���� ���� ��������� ���� ������� ��������� �	���, � �� ������� 
�	�����	���� ��� 

��������	 ����� 
������ 
�������� 	� �������� ���
	���� ������� ��� ���� ��  �	� ����������� 

�	���� � ��� �
���� � ������	��. 

�	������ �������� ���� � ��������� 
�� �	���-����������� �������� � � ����	� ��
�����, 

��������� ���	���� 
�������� ��������� �	��� 
�� ������
	���� (� ��������� ��� ������� �	����, 

������ 	�
� «������������ 
�������� – �	���	���� �����»). &������� 
������� ��� �	���-

����������� �������, � ������ ����� ���
	������� ����������, ������� ������	� ������, �	�� ��� 

���������� �� � � ������� �� �� ������	� �� ��	� 
������������ ������
	���� [4,5]. 

'	�� �� ������� �����	�� ����� �����
��� �������	���, 
�������� 	� �	�������� 
�������	���, 

��������� 	� �������	���� 
�����	�� � ������
	�����, � ��� ���� ����� ��� �������� ���
����� 
����� 

[6]. 

(�����#� 
������ 
������ ���������� �����������	� ������	� ������� � 
�������� 

������	
����, ������� 
��������	���� �������� � 
��	���������� 
���	��� ����	 ���� 
���� 

�����. %� �����	, #� ������	 �������-
���	����� �������� � ��� ������ ���� �����	��� � 


��������� �
�������	��� ���������, ������������� �������� � �
����� ������ � ������� 

�	���	���� �� ���������� �������� ���	������ 	�
�. %� ������� ������� ����� ������� ��� ���� 


��������� ������ #��� 
����� �����	�� ������
	����, ��	���� �� �������	��� 	� ���������. )����� 


���	��� ���	���	� ������� �������: ���	����, ������, ��	���-�����	����� ������� 	� 
�������	� 

����
��
���	�, #� �� ������ ��� 
����#�	 �	�� 
�����	�. (���������, �������� �������� � 

�������� ���
���	�� �����	����� �� 
�	���� ��������	����� �����	���, � �� ���
���, �� 
������ 

��	�. *�������� ��	����� ��������	����� ���
���� ����	 
����� ��	 �������� �����, 


���	������� ������� �� ����������, � ������	� ��
����� ����
��������� 
���������� ������� ���� 

���
��
���	�� 	� ����������� �������. 

(�����#� ������ ���
� ���������� ���������	��� ���	�����	� 
�����	��, #� 
����� �� 

������	 �� ������
	���. 

+� ������, ������� �������� �	�� ��������� �� ����- 	� ���������� �	���-���	���� �������� � 

�����	� �����#��� ��
�� ���� ������	����� ���	�� ������	���, � ���� � 
������ ����������� 


��������� (
����	�	��� 
����� 	� 
����� �������� ���������� ��	�����	�), � 
������ 
����#����� 

��������� �� 
��������� �����	� ����, �����	�������� �	�������� ��	�����. (���  ��������� 

�	�	��� ���������	� ������
	����, ���
������ �� ���� �� ������� ���
	���� �	�� ���	 
����� �� 

 ����, #� ���������� ���� �������� 	� 	����� ������������ ��������� �����-����������� 


������� ���������. ,	 � 
����� ���
�� 
�����	��, #� �	�� ���	 �� ������
	��� �  ����, 

�������� � ���	���� 
������ ����������� 
���������. 
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'� ����� � 	�� ���	, #� 
������ ����������� 
���������, �	��������� ��
�����	����� 

�������, �� � ��������� , 	�� � �  ���� �
��
����	 � ���	������ 
�������� 
����-���������� 
����. 

(�	 ���	 �������� �� ���������-���������� ���
	���� ������� (� ���
������ � ������
	���) 
�������� 

�����, 	�� � ��������� 
������� �	������, �������, ��
������, �� 
����� ���	����� 
����� 14-16 

����� 
��
���� �������� ������ �����	� ���� (
��������� 9-� ����, 
���� ��� ���� �	��	����, 

����� 
�������� ����� ����	�). %� 
����� 
����	�	 	� ������ ������ ��
�����	����� ��� (17-18 

�����) 
��
���� 
����� ���������� �����, ��
����� ��������, ��	�
 �� '%-, ���
	���� �� 

«���������»  �		�. ���� � �� 
������ ��������	�� �������� 
��������� 
��������� �	��� 	� 

������������ ������	��	�, � �����	 ������� 
������������� ���
	���� �������	 ����� 
���. 

$����������� ������
	��� � �����	��-
����	��� 
�������	�� � ������� 
������� 

����	�������� ����� � 	���� ���������������� ���������, �� ������� ������
������	����� 

�������� 	� 
��������	������� �������. '����	���	 ���������� � ������	��� �������� 
�� 

��#��������� �	���� �� � ��	� 
������� �����	�� 
�������� 
�	������ ����	���� 	� �������� ������ 

�  ���� ���� �	������ ����, 
����
�	������ 	� �����	������ ����� [1]. 

$����� �������� ������������ ������	��� 	���  �
��
���� � 
������� 
����-���������� 

��
�� ����, ������� ��� 40-50 ����� � 
������� ��������� ������	�, 
��� ���’���, ����������� 

���������� � 
���������� �����. ' 	��  � ���, ����� �� ������������ �������� � ������������, 


��’����� � ������� ��	�� � �����	����  �		�, ����� ����� ������, ������ ���������	�, 
���� ���� 

����������� �	����� ����	����� 
������������ 	��� �� ���	������� ������	��. .� �	����	�� �� 

	����  ����, � � 
����� ���� � ���������, ������� �����
�������	 	�
� 
����-��������� 
��������, 

���� ������� �	������, ��������� �	��� 	� ������������ ���������� �������� ���	������ �������	 

���
	����� ���	��, #� ��������	�� ���	� ��������� ������
	����. 

&���� ���
�, ��� ���	� 
������#��	�� � 
�����, �������	 
�����	� � ����� �������� 	� 


��������� ��	����� ���� � ���� 
�������� ���
	���� 
��’����� � ��������, #� ���	�� 
��������� 

�������	 ������ 
������ �����	�� �������� ���������. .� 
��� �� ��� ������������ ������� ���, 

#� 	����� 
���� 12 ����� (����	 ����� ��������� ��������� ����	� 
�� ��������� 
�������), 

�����	���	 ���������� ����������, ���� �����	 
��������	�� � ������ 
���������� ����� �� 


�	���� ����� ������’�. )����� �������� 
������	�, #�� �������	� �����, 
��	������	� ���� 

���� , ��	� � ����� ���� 
����, #� ��������	�� � ������ ���� �	������ 	� ������� �������. (���� 

�� �� ����	� �� ��� �� �����	� ������	�� �� ������, � 
����� ���� 
��������	�� �� 
������� 

������’�, 
���	� 
��������� ���������. $�������� ���
	������ 
������� ��������	�� � ���� 


����-�������� �������, �� ���� �� �� ������	� 	.�. “������� ����� ���”, 	� ���� ��������, � 


�	������� ���� 
������� ��� �������� 
����������� ������
	���� �� 
����������� ����	�. " ���� �� 

������� �� ����	 � ���� ���
��������� �����
��� ���  �		� � �� 
�������	 �� �������� 

�������������, ���� ��������	 ���� ����	����� �
��� �� 
��������	����� �	�� ������, 


���	������� �� �� "%'/)"&/ 0"-%1�2. 

.�� 	����� ��
��
�������� ���� �� �������, ������� ������
	��� ��� ��	 � 
���� ����� 

������� ��	���� ���	��� ���������: ���������� ������-�	���	��, ����� ���� ��#�� 	� �������� 

�����, 
��
������� [7]. 

'	�� ������� ������	�� � 
���	��� �	���	�� � ������	���� �������, ��� �������	 ������	�� 

������ �� 
��������� ����
���		�, 
��������� ����	�  �		�, 
�������� ������������� 
�������, 


��	���� ��� �������������� 
������ 	� ������	������ ���������. &�	���� 
�	�
����������� 	� 

�������� ������ ���� �������	 
������� 
������������, �� ���������	���� 	� ���������� 

( �		�����) �����	���. $�������� ��������� 	� 
��������-������������� ����� ���������� �������� 

�������	� �������� ����� ������
	����, ����� �������	�� ������ �������. 

' 
������ 
������ 
������������ ������
	���� �	��	 ���	�
�� ����������� ����� 	� ��������: 

�. ������� !" "#�$" %&!' ()�*'+!' ,"-%�.�. 

"". %������, #� � ���������� 
��������� 
������ 
�������� 	� �������� ���
	���� 	� 
����-

����	������. 

""". "���
�	���� �������� ������ �������� ("!0�). 

.� ���
� ���������� ��������� �� ������
	���� � ���� 	���, #� � 
�	������� "!0� �� ��������� � 


�	�����	����� ����� ���������� ����- � ��	�������
	����� ���	�� (
������ ���
	����� 

����������) ������ 
�������	�� ���������	�� �����-����������3� 
��������, #� ���	 

���
������ �������� 
�����. .� 
����� � ������ �	����� ������	 �������� 
����� � ����	 ������ ��� 


�	�����	������ �� ���
	���	������ ���������, � ������ ���� - ���� � � ������� ����� 

����	����
����	���	� � ��	����	�����	� ����, ���������� ���� 
������� �� ��������	�	���	 ��� 

������� ������ 
�� �� ���������. 4�������� ��	���	� ����
�	������ ���������� ����, �� ������
	��� 
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��	�������
	����� ���	�� 	� �	������� 
��������	������ ���� � ��
������ ���� ��
������ 

���������. $�������� ���� 	�
������ � ������������, ������� ��������� 	������ �����. 

""". &���������. 

&� ���� ���
� ���	� ������	� 
�	������, ���������� 
���������� ����������� ��	���, ��� ��� 

����� 
�� ����� �� ��� 
���� (����� ����������), 	�������������� 
�����	�� ( ����� ������� 
�����), 

������� ������	������. 

"V. $����-�����- ���������� ������������� 
�	������ 

 5�
�	��������� ������� 
����	�	���� 
������. 

 $��������	������� ������� 

 $�	��������� ������� 

 /������	���� ��
������������ (������� 
������	����� ��������) 

 �������  ����-�
��	������ 

%� 
����� 
�����, ��� �� ������������ �� �� ������	� ��	� �� �������������� ����������� 


�	������, � 	��, ��#� �������	� �	��������� ���	��� � ����������� 
����-��������� ���������, 	� ��� 

���� �������	�� �� 
������ ��������� ���
	����� 
������� �� ���� ������������ ������	���, 

��� ���	� ���������� ���������� ���	����� [1]. 

V. '���	�	���� ���	���� 	� ���� ����	�
�	�� 

-� 
�	�������� �� ������������ � �������� 
�������� 
�������� ���
	����� ������� ��#�� 

����	����� ���	��� 
�� �
����� ��������� ���	���� 
��������������, ������������ 	� 

�������������� ���������. 

V". ������� ��������� �	��� (�!', ������� ��������� �	��� 	� ������� ����������). %� 

����������� ��� �!' ���������	�� �� 
������������ ������
	�� � 
����	����������� ��������� 

���������������� � ������������� ���������, #� �������	�� � ����	���� ������� ������	��	��, #� 


�������	 �� ��	������ �� ���������� ������� ���	��� � ������������ ���	������ �������� ���	���. 

,������ ���
	��� ������	 � �� �	 �������	��� 
�� �������	���� �����-��������������� 


��
���	��, ���� �� �	 ��	� �
������������ ������������� 	������	�����. +�#� ��������	� 

�����-����������-������� ���	��� �� ���� � ���������, 	� �	��� ���������, #� �� ����	�, � 	��� 

����� ���
	���� �������, �� � ��	� 
������� ���	�����, #� �
�����	 �� ����� ����� ���	���. 

V"". �������� ���	���� ����� ���� 	� “���������”, �����	���� ��� ����, #� 
�����	�� �
���� 

��������� �������� �� 
�������� 
������	� ��. /�	������	 �������� ��������� (Burn-out), 

���� �	�� 
������� �� ���� 
����-�������� ��������, �, ������, � 
������� ��
	���� ����	� �� 

������� � �������	�� ������� ����������� ������. 6��	�����	 
�����	�� – ������
��������� 


���������, ����������� ��	���� ����� ���, �
��	�����-
�����������. 

V""". ������� ����� ��� 	� ���� 
��������� ��������� ����������. 

,
������� �������� (� ����� ������-��������) ���	��� ���� ������������ ���	�
��: �� 


���	����� �	���� �'�����	�� ���������	, ������� ���, �	��	� �
�	�	�, ������ �	���������	. %����� 

������� �����	�	, ����	�� ���	�	� ������������	� �� 	��� ������� ������� �� 54'", 
�������� �� 

���������� 	�������	� �������, �����	���	�� �������� ������������. (� �������� ���
	���� 

���� ������� � ��������� �����������. 4������ ����������	� ����	 �����	�� �������� 

�����	��������� � �����
	���� ���������� 
��������, ���� ���	� 
�������	 �� 
���������-

����������� ��
�	����� � ��������� 	� ���������	� � ���������� �  ����. 

%� ������� �
���� �������� ���������� ������
	���� �� � �����	��, ������� �� �	���- 

����������� ������ �� �� ������	� #� ����� ��� ������� ����������, � 	��� ����� � 
�	������ 

�������-��������� 	���	�, ������� ������ �������, ������� ����-�	�	���� ���	���, � 
�	������� 

���� �	��� � �� 	��� ������� �	����, ��� � 	������� 
�	���������� 
������, 
�� #� ��	� 
��’�	�	� 

�������, ��� #���� �	����	�� � ���� 
�����	��� �� �����	� (���������. 

%� ������� � � �� � ��	������ �������	���� ���� ��������� �	��� 
�����	��, ������� ��� 

���������� 
��������� �	�	��� �����, �� ��������� ���
	���� ���� ���� ������	� 
�� 
��������� 

����������� �������������� ������	��	�. '�� �� �������� ����������	 �����	�� 	� �
����� ���� � 


���������� 
���	��� ��	���� 
����-�������� �������	���� � ���
����� ����	����-�����	���� 

���������. 

$����-������� �������	���� � �����’����� ���	���� ���
������� �������	����, 	���� 
������� � 

�����	������� 	� �����	���
���, � ���
����	�� ������������� �������	�������� ���
����� ������� 

������-���������� �����	���, �� � ������� �������� 
�� ����	����� ������������� �	�� ���	 �� 

� ������ ���� ��  
�������. ' ��� 
���� ����	�� ��� ����	����-�����	���� ���������, ��� � 


�	�����	���� ������	������, ������� 
���������� �� �����	� � � ����� �� �����	 �������	� 

����� ���� ��������-
������������ 
������, 
���� ���� ���������� �������	�, � 
������� 
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��������� ���	��� ��������	 �’��� ��������� ���, ��
������� �� ���������� ���
	������� 

���	���	�� ���������. 

(���� ����� �������� ����	���� ������������	� �� ������
	��� 	� 
��������	���� �������, 

���� 
� ���� �� � �	���	��� ����� ����������, �, � 
���� ����� �������� �� �����	� ���������� 
�� 

����	����-�����	���� ���������, ���	�� ����������	 �
�������� ��	����� 	���
�� ��� �	���� � 


���� ����� ��������� ����	�����, �����������-�������	������� ��������, ��� 
�� �	������� 

���������� ���� 	� 
���	����� ������� ������ � 
������	� 
��������� 	���
��	���� ������ � ����� 

��	������ ������ � 	�� ���	��� 
���� �� ���� ���� ����	������ 	������� 
���������� �� �����	�. 

'������� � �����
��� ���
	����� �������� ��������� 
�����
��� 	���
�� 
������������ 

������
	���� ���� ��������� ���
�������	 	� �������
��������	 ����������� �
���� 

(�	��
�	�����	���� 	���
��), ���	�������� ��	���� ���������� 	� ���
	������� ��� (� �� ���
	���	���� 

	���
��), ������������ 	� ������������� �
���������	 ��	���� 
����������� �����	��� (������� 


����	���
��, 
���������� ������, 
��������� 	�������), ���
��������	 	� 
��	�����	 ������ 

(��	������� 	���
�� ���	���� ������
	���-�������	���� – ����	����-�����	�� ��������� - ����������� 

������) 	� ������������� ���������	������ �
���� [2]. 

'��
������ �� 
�����
�� ���
	����� �������� ���� ���� ��������� ��	��� 	���
�� 


������������ ������
	����, �
��������� �� ���������� ������� �	����, �������� �������� 

���	����� 
������, �����
	���� 	� ������-�������� �������	���� 
�����	��. 6��
����� ��������� 


������ ������	� ���	�
�� ������ 	� ��	���: 

 7��������	���� 	���
�� – 
��
���	� 5/76, �����������	��� (��
������ 1�������), 

������������ (��	�-����	����). 

 $����	���
��	���� ��	�����: 
��������	���
��, ���������� 
����	���
��, ��	������ 

	���������, ������� 
����	���
��. 

 /��
	���� �����	���
�� (������������ ��
����	���
��, ����	����
����� 	���
�� (����	�����-

����	�����������), ������� �
��������� �����, ��	������	���
��. 

 0�������������� (������	���
��, �����	������� 
��������) 

 7�	��� �������� �������	���� (������	���
��, ���� , 
��	�����	����� ����������). 

 4�����	� ������ ���	�	���
�� �� ��������� ����������. 

 $����������� ������: ������ ��������������, %)$, �������� ������	��� 

 �����	���
��	���� ��	�����: ���		���
��, ������	���
��, ���
��� 
��������� 	�������, 	�#�. 

 '������	���� 
�������� ���������� ���	���� – �����	����������, ��������� ����, 	�#�. 

' ���������	����� 	���
�� 
������������ ������
	���� 
������ ��	� ������� 
��
���	�, #� 

�����
����	 ������������ �
��� �� ������� ����� 
�	�������: 
����	��
��, ����	��	����������, 

��������������, ���
	������. 

%���
���������� 
�����
��� 
�	�����	����� 	���
�� ��� �	���� 
������ �	�	� ���	�
��: ����� 

�
	������� (� ��������� ���������) ��� 
��
���	��, ���������� ���� 
��	�
������, 
������� 

����	�� 	� �� ����� ���������, ����’������ 
�������� 
�������������������, 

�����������������, ���
	���	����� 
��
���	�� �� ��������� ����������� ���	����� 	� 

��	����� 
����	���
��	������ �
���� [8]. 

)�������� 
������ 
������	�� 
� �������������� 
����, #� ���������	�� ��� �� ���� 


�����	�, � ����������� ������������ �����, ���������� ������	� 	� 
�������� ���
	���	���. 

%������ �� ����� � ���������� ����������� 
��������	������ ���
����� 	� �	��� ������	����� 

���	�� 
�����	�. 

(� ������� �� ����� 
�� ��������� ������
	���� � �	������� 	� ����� ���� ���������� 


������������ �	�������, #� �
�������� �� 
��	����� �������. $������ �� 	���, �� ������ �� �� � 

�
�����	� � ��
	����� ������, ��������� ������
	���� ���� ���� �� ���� �	���������� 


����	��������� ��	�����. +��� �� ����	����� 
��
���	 �� 
���������� �������, ��� � ��	��� �� 

���	����������, ��� �	������� �	������� �������������	� 	� 
��	����	�� ��� ������, 
�������� �� 

�������. 
 

	��������� 
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V. STEBLIUK 

 

ROLE AND PLACE OF PSYCHO-PHYSICAL REHABILITATION IN HEALTH RESORT 

TREATMENT 

 

The most actually current problem of public health in modern terms is a problem of psycho-physical 

dezadaptosis. In article were done definitions of psychophysical dezadaptosis, defines the main clinical 

forms of diseases and their pathogenic mechanisms. Proposed basic principles and methods of treatment and 

rehabilitation at the psycho-physical dezadaptosis. 

Keywords: adaptation, psycho-somatic illness, rehabilitation. 
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