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������ �����
������ � ������� �
����� �
����
�
� 

 

������� ��	
���� ���
����� 54 �������� 	 ��������	��. ��������� �� 

������������ ���
����� ������ ��������
 �������� ������������ ����	������� 	� 

�������� �������� ��	����� �������� ���������� ���������� ������. 

������� ����	:  
*** 

 

�������� 

 

����������	�
-�����
������� �
������� ������� �����	
	 � �
�	
�
����� 
��
����� � ����� 

����� �����
���������� ���
��	���� – �����
��������
��� 
���
����
�� �� ������� �
���	���� 

2515,7 �� 100 ���. ���������, ���
��	���
��� — 497,0 �� 100 ���. ��������� [1,4,6,9,11]. 

� ��������� �������
� ���
�
��� ����������	�
-�����
������� ���
��	���� ���
�������
�
 

�����	� �������� 
�
�
 50 %, ����� ��� �
 79% ����
����� �� �
�� �������������
�
 �
������
�� 

[4, 6]. �����
��
 ��
��������� �� �������� ��
!���� 	 60 % ������	 	���� � �������� 

����
��
�
��
��� � 	 11,5 % – � ��	�����
���. "�� #�
� I ������ ��	�����
��� ����� 
�
�
 20 % 

��!����
	, ������	$�� ����
��
�
��
���, II ������ –  
� 13,3 �
 81,3 %, � III ������ – 18,1 – 45 % 

[4]. 

%�
�� �
�
, 	 �
������� 	���� 
��������� �����$���� �������
 	
������ �
����� � 

����������	�
-�����
�������� ���
��	������ ���
�������
�
 �����	�. &��, �
 ������ %
����
	� 

�.�., �
������
� �����
��������� � 0,1 % ��!����
	 	 	
������ �
 19 ���, � 0,2 % –  �
�
�� 29 ���, � 

3,5 % – �
 39 ���, � � ��!����
	 ����$� 65 ��� – 	 70 % ������	 [7]. 

%
�������
� �
����	���	�
� ������� ��!����
	 � �
������
�
�, 	 ��	����
��� 
� ������ 

���
��	����, 	������� ����������
���� �������, ���
������	�������� ���
��, �����
������� � 

������ [2,5,10,11]. '�!�
������� ��������� ��������, �	����� ��
��
����� �
��
����
� 	 

������� ����
�
 �
��������� ��!����
	, ����	�
 	����� �� ��
������� ��
!����, ��
�
���	��� 

����$���� ���!�� ���	�
-��$���
�
 ��������, 
����
	���� �
	�� ������������ �����
���
	 

[8, 10]. 

� �
������� 	����, 	 ������� �
����� � ���
��	������ 
�
��
-�	��������
�
 �������� 

���
�������� ���
� 	�� �����
�������, ��� �
������
	����� �����
������� �
 ���
���� (	���
	�, 


������� 	��
��� #����	�
��� ������� ��!����
	 � 
���
�
���
�
� �
������
�
 
����� 

�
�	
�
����� � ���
���
	����� ����
� ���
���� [3,8]. ������ � ���, #����	�
��� ���
���
	���� 

���!������� ���������� ��� ���
��������� �����	
	 	 ���
	��� ��������� �� ����
��
� ��
��
��� 

(�
 ���
���� (	���
	�) � � ���
����
��
 �������. 

���� ���� ! – ������� #����	�
��� �
�������
�
 ������� ��!����
	 � �
������
�
� ����� 

���
���
	���� �
����
�
	���
� �����
������� �
 ���
���� (	���
	�. 

 

�������� � ���
�� ������
����� 

 

)�*���
� ����������� ������
	���� ���
 54 ��!����� 	 	
������ 
� 40 �
 68 ��� � 


���
����
�
� ���
��������� �����	
	. I ������ ���
��	���� 	���������� � 31 (57, 4 %) �
���
�
,  II 

������ – � 20 (37,0 %) � III ������ – � 3 (5,6 %) ��!����
	. � 11 (20,4 %) ������� ����
 ����
 

�	���
�
���� �
������� ���
��������� �����	
	. � 54 (100 %) �
����� �
������
� �
������� � 


���
�
���
�
� �
�	
�
�����. I ������ �
������
�
 
���
�
���
�� ���� �����
����
	��� � 14 (25, 9 

%) ��!����
	, II ������ – � 28 (51, 9 %), III ������ – � 12 (22, 2 %) �
�����. 

��� ��!����� �
������ �
�������
� �������, �
�
�
� 	������
: ������ (����������
-

������
����, ������	�
, ���� – 10 ��
!����), ������
������� �� �
������
-�����!
	�� 
���� 

�
�	
�
����� (����
����
��
� ��������
� �������
� �
��, ���������� – �
 30 �&�, 

��
�
��������
��� ��
!����� – 15 – 20 ���, ������	�
, ���� – 10 – 12 ��
!����), �������	��
	�� 

������� �� 
������ �
������
�
 �����	� (����
�� ��������� 880 +!, 	 ��������
� ������ �
 

�������
� ���
����, ��� ��
��
��� �
�
�� 0,05 – 0,8 ��/��², ��
�
��������
��� ��
!����� – 15 

���, ����� ����, ���� – 10 ��
!����) � �����
������� (����������� � �
������
	�����). 
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,���������� �����
������� (,%&) �������	���� �
�
� �
������ ���������� ������
� �������
� 

��������, �
�
��� 	������ ���������� ��� ���
��������� �����	
	, ��
�
��������
��� 
��
�
 

������� �
���	���� 30 ���, ������	�
, �� ���� – 15 – 20 ������� (����. 1). 
 

����"#� 1. ��$%��&' (%��)*�*"+ ��� 
 

- 

�/� 
���������� )������� ���������� 

�
��-

�
	�� 

.��
�������� 

�������� 

1 2 3 4 5 

 

1. ,������� �
� /.�. – ���� �� �����, �
�� ������. 

1-2. ,
����� 
��� �
�� 	 �
����
� 

�����	�, ��������� �
���
 � ��	
��. 

3. )������� �
��. 

4-5-6. &
�� ����
� �
�
� 

6 - 10 ��� 

����
� 

�
�
� 

"
�������
 

�	�����	��� 

��������� 

2. "
�*�� �
� /.�. – ���� �� �����, �
�� ������. 

1. "
�*�� ����
� �
�� �� ����������
 

	
��
���� 	��
��. 

2. )������� �
��. 

3-4. &
�� ����
� �
�
� 

6 - 10 ��� 

����
� 

�
�
� 

"
�������
 

�	�����	��� 

��������� 

3. «0���$��» /.�. – ���� �� �����, �
�� ������. 

 1-2. ,
����� 
�� �
�� 	 �
������ 

�����	��, ��
�� 
� �
�� �� 
���	��� 

3. '��	����  �
���� 	 ��
�
��, �������� 

���
� �
�
����� 10 – 15 �. 

4. ,
����� �
��, 	�������� 	 �.�. 

6-10 ��� "
�������
 

�	�����	��� 

��������� 

4. ,��
	
� 

���������� 

/.�. – ���� �� �����, �
�� ������. 

1-2. ,
����� 
�� �
�� 	 �
������ 

�����	��, ������� �
���� � ��	
��. 

3-4. .���� �
������ �
�
���� �
��$�� 

� ������� �� 

5-6. ��������� 	 �.�. 

6-10 ��� ,��� 

���	����� 

��������� 

5. 1
�
	�� ����
�� 

�
����� 

/.�. – ���� �� �����, �
�� ������. 

1-2. ,
����� 
�� �
�� 	 �
������ 

�����	��, ����� 
� �
�� �� 
���	���. 

3-4. ���
����� ����
� �
����� 	 

��
�
��, ����� ������	��� �� �
��. 

4. &
�� 	 ������ ��
�
��. 

3-5 ��� &��� 

���������, 

�
�������
 

�	�����	��� 

��������� 

6. "
����	���� �
���� /.�. – ���� �� �����, �
�� ������. 

1. ,
����� �
�� 	 �
������ �����	��. 

3-4. ���
����� �
����	���� 
����� 

�
����, �������� ����������
 �
�� � 

��	
��. 

5. ��������� 	 �.�. 

6-10 ��� &��� 

���������, 

�
�������
 

�	�����	��� 

��������� 

7. "
�*�� ������ �
� 

- 2 

/.�. – ���� �� �����, �
�� ������. 

1. "
����� �� ����������
 	
��
��
� 

�����
���� 	����������� �
��. 

2. ��������� 	 �.�. 

3-4. &
�� ����
� �
�
� 

4-6 ��� 

����
� 

�
�
� 

"
�������
 

�	�����	��� 

��������� 

8. "��������� �� 

����� 

/.�. – �
���
-�����	
�. 

1-2. )�������  ��
��!� �� ����� – 

��������, �������� ���
� �
�
����� 10 – 

15 �, 	�������� 	 �.�. 

6-10 ��� &��� 

���������, 

�
�������
 

�	�����	��� 

��������� 

 

%
������
	����� �����
������� (%%&) ��
	
������ �
 ���
���� (	���
	�  �������	���� �
�
� 

�
���
	����� ��������� �� ����
��
� ��
��
��� � 
��
	�������� 	��
������� ���������� ��� 

���
��������� �����	
	 (����. 2). 
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����"#� 2. ��$%��&' (%��)*�*"+ ��� 
 

- 

�/� 
���������� )������� ���������� 

�
���


	�� 

.��
�������� 

�������� 

1 2 3 4 5 
 

1. “,��
	�������� -1” /.�. – ���� �� �����, ���� �
����� 	 

�
���� � �����
	��� �� ���
�����, �
�� 

�
����� 	 �
�����, ��
�� �� 

��
�����
��; 

1-2 – �������� 	���, 	�������� ����; 

3 – 	�
� – ��
������� 	 �����
� � 

�
������
� 
������ �
�	
�
�����; 

4 – 	��
� – 
������� ������� ������ � 

�
����!�; 

5 – �
�
���� ���� �� ��	
�, ��
�� 


������� �� �
�. )���� 5-10 � 

1-2 ���� ���
����� 

�������
, ���	�
 

2. 

"
����	���� �
���� /.�. - ���� �� �����, ���� �
����� 	 

�
���� � �����
	��� �� ���
�����, �
�� 

�
����� 	 �
�����, ��
�� �� 

��
�����
��; 

1 – ���
	��������-1; 

2 – �
����� �
��, �
����	���, �������� 

�
���� � ��	
��; 

3 – �
�
���� ���� �� ��	
�, ��
�� 


������� �� �
�. )���� 5-10 � 

6-8 ��� ���
����� 

�������
, 

�
����!� 
� 

��
�- 

����
�� �� 


���	��� 

3. %���
	�� �	������ /.�. - ���� �� �����, ���� �
����� 	 

�
���� � �����
	��� �� ���
�����, �
�� 

�
����� 	 �
�����, ��
�� �� 

��
�����
��; 

1 – ���
	��������-1; 

2 – �
����� 
��� �
��, 	��
����� 

����
	�� �	������ 	 ���
�������
� 

�����	�, �
����!� 
� ��
�����
�� �� 


���	���; 

3 – �
�
���� ���� �� ��	
�, ��
�� 


������� �� �
�. )���� 5-10 � 

3-4 ���� 

����
� 

�
�
� 

���
����� 

�������
, 

�
����!� 
� 

��
�- 

����
�� �� 


���	��� 

4. «0���$�� 1» /.�. - ���� �� �����, ���� �
����� 	 

�
���� � �����
	��� �� ���
�����, �
�� 

�
����� 	 �
�����, ��
�� �� 

��
�����
��; 

1 – ���
	��������-1; 

2 – ���	���� �
����, �
������� ��
�� 

�
�
$	������ �
	����
�����, �������� 

���
� �
�
����� 10 – 20 �, �
����� 

�
����; 

3 – �
�
���� ���� �� ��	
�, ��
�� 


������� �� �
�. )���� 5-10 � 

������

	��� 

10-20 � 

���
����� 

�������
, 

�
����!� 
� 

��
�����
�� �� 


���	���, 

�
�������
 

�	�����	��� 

��������� 

5. «0���$�� 2» /.�. - ���� �� �����, ���� �
����� 	 

�
���� � �����
	��� �� ���
�����, �
�� 

�
����� 	 �
�����, ��
�� �� 

��
�����
��; 

1 – ���
	��������-1; 

2 – ������� �
���� � ��	
��, ���	���� 

�
����, �
������� ��
�� �
�
$	������ 

�
	����
�����, 	��
����� �
����	���� 

�
����, �
������ �� �
�
�����; 

	�������� 	 �.�. 

3 – �
�
���� ���� �� ��	
�, ��
�� 


������� �� �
�. 

6-8 ���  

6. “,��
	��������-2” /.�. – ���� �� �����, ���� �
����� 	 

�
���� � �����
	��� �� ���
�����, �
�� 

������; 

1-2 ���� ���
����� 

�������
, ���	�
, 

�
����!� � 
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1-2 – ���������� �
 ��
�����
��, 

	������	 ����; 

3 – 	�
� – ��
������� 	 �����
� � 

�
������
� 
������ �
�	
�
�����; 

4 – 	��
� – 
������� ������� ������ � 

�
����!�; 

5 – �
�
���� ���� �� ��	
�, ��
�� 


������� �� �
�. )���� 5-10 � 

��
�����
�� �� 

��������� 

 

, !���� ���	����� #����	�
��� ���������
� � �
������
	���
� �����
�������� � 	 

��	����
��� 
� �� 	��� 	�� ��!����� ���� ��������� �� �	� ������, ����
������ �
 	
������ 

�
�����, ��������
��� � ������ ���
��	����. � ���	�� ������ 	
$�
 28 ��!����
	, � �
�
��� 	 

�
�������
� ������� ���� ���
���
	��� ,%&, 	
 	�
��� ������ 	
$�
 26 �
�����, � �
�
��� 

	����
 ,%& ����������� %%&. 

� 	��� �
����� 	��
������� �������
�����, �
��
������, ���
���
���� ������
	����, 

��
	
���
�� 
���������� �����	�
�
 ������� (,/), ������� 0����� (/0), 	�������
��� �
��	
�
 

�����
�� �
 ������ 	�������
� ����
�
	
� $���� (�23), ������	� ����� �
 $���� EuroQol. , 

�
�
 �� 
��
����� ������	� ����� 
��������� ���!�
�����
� �
��
����, 	
��
��
��� 

���

������	����, ��
�
��
��� 	��
����� ���	����� �����	��. )!���	��� ����� �
�������� 

���!�
�����
�
 �
��
���� �������
-�
������
� � ���������
� ������: ������ ���
�� ����!� 

(/',), ������ 4������������� (/4). )!���� ���������
� #����	�
��� ��
	
������ �
 

�
��������� ������� 	�������
��� ����$���� (,��) � #����	�
��� ������� (50). 

 

��������� � �� 
���,����� 

 

2����� ���������
	 ������� �
����� �
�
��������� ��������  	
 	��� �������, 
����
 

#����	�
��� �������, 	 �
������ �
�
�
�
 	�
���� %%& (��!����� 	�
�
� ������) ���� 	�$�. 

&��, ��� 
!���� 
�*����	��� ����������� ������ � ��!����
	 	�
�
� ������ 
�*�� �	������ 	 

�����	� �	�������� �� 26,7 %, �
��� ��� � ��!����
	 ���	
� ������ #�
 �	�������� ��
��
$�
 ��$� 

�� 11,6 % (�<0,05). 2���
������� ���� ��������� �
��������� ������	� ����� – ,/ �����$���� �� 

23,5 %, /0 – �� 28,1 %, ��
�	����� �
��	
�
 �����
�� �
 ������ �23 – 	 1,4 ����, �
��� ��� � 

��!����
	 ���	
� ������ ������ �
�������� �����$�����, �

�	����	���
, ��$� �� 19,0, 22,3 %, 	 

1,2 ���� (�<0,05) (���. 1). 
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"'. 1. �-(�� � ! ��.�*"/ %�#"�* �0 1 " 2 1�(%% 
 

)��
� ����������� ��!����
	 �
 ������ EuroQol, 	��	�� �
�
��������� �������� � 

��!����
	 
���� �����, �
�
��� 	��������� 	 �����$���� 
�
��������� 	 ������ ��
�	����� – �� 

26,7 % � ��!����
	 	�
�
� ������, �� 16,8 % – � ��!����
	 ���	
� ������ (�<0,05). 

/�����
	���� 	����
�	��� �������
-�
������
� � ���������
� ������ 	 ��
!���� ������� 

�
�����
 
� �� �
����
	���
��� 	 ������������ 
��
$����� � 
��
��������� ��������
��� 

������� 4������������� � 	��� ��!����
	. &��, /4 � ��!����
	 1 ������ �
���	�� 4,39±0,08, � 

��!����
	 2 ������ – 4,44±0,1. /�������� 	 ������� ���
�� ����!� �� ���� �
��
	������. 

6�
 �������� �
��������� ���������
� #����	�
���, �
 �
��� 	��
���� 
�� ���� � ��!����
	 

	�
�
� ������. &��, ,�� �����$����� �� 13,2 % � ��!����
	 ���	
� ������, �
��� ��� � ����� 

	�
�
� ������ ������ �
�������� �����$���� �� 26,7 % (�<0,001). 5����	�
��� ������� 
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�
���	��� (25,7±1,8) % � (37,9±2,1) % � ��!����
	 ���	
� � 	�
�
� ������, �

�	����	���
, ��
 

�	���������	
	��
 
 ������ ���	� ���
���
	���� %%& (�<0,05). 

� ��!����
	 � III ������� �
������
�� �� ���	���
� �
�
�������
� �������� 	��	���
 �� 

���
, ��$���� 	
��
� 
� 
������	�
� �������. 

 

���
�� 

 

"
 ������ ����������� � ���������������� ���
�
	 ������
	���� ���� 	��	���� 

������ ���	� ���
���
	���� �
�������
�
 ������� ��!����
	 � �
������
�
�, 	 �
���	 �
�
�
�
 

	�
����: ����������
-������
���� ������, ������
������� �� �
������
-�����!
	�� 
���� 

�
�	
�
�����, �������	��
	�� ������� �� 
������ �����	
	 � �
������
	����� �����
������� �
 

���
���� (	���
	�. /��
���
	���� %%& �
�	
���
 ����$��� ���!�
�����
� �
��
���� 

���
��������� �����	
	, �����$��� 	�������
��� �
��	
�
 �����
��, �
	����� #����	�
��� 

��
	
���
�
 ������� �� 12, 2 %. %�
�� �
�
, 	��
������ ���!�����
�
 �
������� ���������� �� 

����
��
� ��
��
��� 	 ���
	��� ��������� �
�	
�
��
�
 ��
��� ��
�
���	
	��
 �����$���� 

	������
������ ��
�	����� 
���
�
���
�� �
�	
�
�����. 

 

�������� 
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I.V. BALASHOVA 

 

COMBINED KINESITHERAPY IN TREATMENT OF PATIENT WITH COXARTHROSIS 

 
This article studied results of treatment of 54 patients with coxarthrosis. Upon inclusion of the combined 

kinesitherapy under Evminov method into the complex treatment of the mentioned group of patients it 

became possible to increase the effectiveness of the whole therapy. 

Key words: coxarthrosis, combined kinesitherapy, complex treatment. 
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