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	��
� 

 

� �������-�������	�
���� ���������� �� ����� �������	� �������� 

������������ ��������� ����� ���������������� ������� �������������� �� 

������� ��������� �� ����
����� �����������������. �����������, 
�� �������� � 

� ���������� ����������	� ������� �������������  ������������ �������! 

������-������� "������	�, ������
����	� ������ � ���!������������ � 

������������ – �������! ��	�����	� ������ � �����������. #� ���������� �����! 

���� ��������� ������� ����������������� � ����������! �������� � 

	������
����� ������. 

�������� ��	�
: ����
����� �����������������, ��!��-	���������� ��	������, 

�������������� �� ������� ���������. 

*** 

��
�� 

 

������, �� ��	�� ��
���� ����� ������������ �
�� � ����
����
� ������� 	������
���� ����, 

��
	� �����	�����
� ����� ����� �	����� �����	����, ������� ����� �������
� 

���
�������� 
��
� (
��
� � ������ �	������
��
�) [16]. 

��� � ��� [19] �������, �� �
���	
�! ������
�	����
���! �������� ��	�	
� "	�������� 

���
� ������	��
�! ����
 � ������ �	������
��
� ����, ���	�� � �	����! �������
�
. 

#��	���, ����� 
�����	��!�-����	
������ 	������ � ������������� �����	����
	��� 

���
���� � 48% ���� �	��
�$ ��	����� � 12%, � 24% - ��

$�� � ����$
���, � � 28% ���	�� 

������ �	������
��
� ����$
��� � 10%. %	� ��	��� �’�����
� ������� ������	��
��� 

��
�
	����� ����
� ��� �������, �� ���� 
��
� ���	�������
��� ������	������ ������ 

������
�	�����, �
	�!���
�� �	�
	���
��, ������!����, ����������
������� ��’$�� ������  ������, 

����
������� �	
�	������� 
���� � ��������� ��	���	�!��� ���	� ���� 
� �	�
������� 

������ �����
����, ����!����, ��
����
� N�,&-'"(��� �	�
	���
��, � 
���� ���� 
���. #��� ��� 

������� ������
�	���� ��	������� ��������� � �������
� ��
�	����
� ���� 
��
� � ������ 

�	������
��
� ��

$��, �	�
� �� � � 58% (R=0,763). )
��, �� �� ��
�
	���� ���
�	�� 

���� �$
��� ��
������. 

������, �� 	�����
�
� ����������� �	�� ������
� � �� � ��� �
�� ��	�� � ����, ��� � ��� 

�
�� �!	�-��	������� 	�����
�	�� ���������. #���� �� *++ ��� ��� �'������ 	���
� 

��
���$, ������� ����, �������� ������� �����
���� ������� � ��	��, � 
����, � ����! 

��	�, - ����� ��	������
���� [6-8,13,20,27]. "��� � ����� ����
�	���� ��� �	����� 

����
 � ��������� �!	�-��	�������� �������� ��
�
	����� ����
� ������
�	����. 

 

��
����� � ��
��� ��������		� 

 

&�����-����������� ����
�	���� �	������ �� 57 ��
���  ������� ���� (10-15 	����) ���� 

�
�
�!, �� ����� 	������!� ���	����� 
�	���, ��
	� �
	������� � ��	�	
� "	�������� ��	� 

�������������� ������� �	������ ��$����	�
� � ���� 	������. 

����� ������� �	������
��
� �������� ��
���� ��������� �	��� � ����������� ,� ��� +.'. 


� �. [10], ��� ������$ � 	�
������ ���!��� � ������� (����
� 37 ��) � ������� � �� 90 	���� 

��	����� 3 ��. %	� ����� �	�����$
��� �� �������� 	������ � ���
���� (��
����
� ����� 

������$ 2,412 �
/��), 
�� �  ������
� ��������. -���� �	������
��
� (-%) ��
�	� �	�����
� 

���������
� �� ��	�����: 

-% = (%1 + %2 + %3 – 200) / 10, �� 

%1 – ����� �� 1 �� � ������� ������ ����� 5 �� ���������; 

%2 – ����� �� ��	 � 10 ��� ����� ���
����, �������! � 6; 

%3 – ����� �� ��	 � 10 ��� �	���� ������ ��������, �������! � 6. 



 2 

,�� ��	���� � �	�����$ ���
����� ���� (t), ��
	������ � 90 �������, 
��� %������ -... 

[1] ���	������� ���! ��	��
 ������ (-%%): 

-%%=180•100/(%1+%2+%3–200)•t 

%	� �
� ���
�� 
	����	
� ���� ������ �� ����
�� � �	��� ����������, �	�
	���
�� � 

	�
�������
�� 
� ����� �	�� /
��� � 0���. 

+
� ����
�
���� 	�������� ����� �� ��	��������
� ��	������ 	�
�� [3], � ����	��
��� 

���	�
� „&�	���” (&���), � 
���� �� �	
��
�
���� 
��
�� "������-�
����" "������ [9]. 

#-����� ��	���� �������� ����
 � ������ 
	�!��
�	��� � ��	
�����. #��
������ ��
�� 


��	�������� ������	��
��� ������ � ����	��
��� ������
�	� “Tecan” (Oesterreich) � 

���������� ���	�� 	����
�� #'" "'���	 1��" (+%�., �() [11]. 

2�	��
��� �
	����  ����� ���
���� 30 ���	���� ��
�! ���������� ����. 

,�
� �
	������� �
���	
�! ������
�	����
���! ��������, ����� � ������ ��
������� 

	������������, ����� ����� �������� ��

� ���� 2��
��� �� 3 ��/�� � �	�!�� 
	��� � ���; 

���	���� ������ (����
	���� Cl-SO4-Na-Mg ���� 20-30 �/�, to 
 36-37

� +, 
	������
� 8-10 ��) ��	�� 

���, 8 �	�����	; ��������� �����	�
� � ����	����� ������ (t
o 

45
� +, 
	������
� 20-30 ��) ��	�� 

���, 8 �	�����	; ��$
��� ��	�����; ��������� �������
�	� (�,-2). %��
�	� 
��
���� 

�	������� ��	�� 2 
���. 

3��	���! ��
�	��� ��	����� � ����’�
�	� � ����	��
��� ����
� �	��	�� “Statistika-5”. 

 

������
�
� ��������		� 
� �� �������		� 

 

'�
�
	��� ����
� ���� 	�
	�����
��� 	������� � 
	� 
���: ����
��� (���� >+7%), 

�!
	���� (���� � ����� ±7%) � ���
��� (���� <-7%). ������� (
���. 1), �� � 38,3% ���
����� 

����� ������� �	������
��
�, �����! �� �
��-
��
��, ������� � 15±1%, ��� 93% ��	����� 

�	�� (+2) �� 79% +2. 
 


�� !"# 1. �$%&'(# )(� *�%�+,-%!.,!+� /$+�0(!+&' (-1%$-2$%3$(� )($4 %-25 #"&4 ,� 4* 

6!(�3&+! 5 6&,-1 0 %&0(!3! -7-+,�3! �� )(-$,-%�/&4 (� 7&0!8(5 /%�"-06�,(&.,) 
 

4�	��
�	 ��
�
	����� ����
� (n) 

2���
���! 

(22) 

2�!
	����! 

(21) 

%���
���! 

(14) 
%������ 

%�	�-

��
	 

% & 5 % & 5 % & 5 

2�	�� 

(30) 

-���� �	������
��
� 

%�������, ��. 

X 

±m 

0,63 

0,02 

0,54 

0,02* 

-0,09 

0,01# 

0,59 

0,03* 

0,59 

0,03* 

0,00 

0,01 

0,57 

0,02* 

0,74 

0,04 

+0,17 

0,04# 

0,68 

0,03 

-���� ��	���� 

1�$�������, ��. 

X 

±m 

113 

24* 

185 

29* 

+72 

16# 

86 

15 

81 

14 

-5 

10 

114 

20* 

72 

16 

-42 

10# 

55 

10 

'����
��� ���� ('6�), 

% 

X 

±m 

36,1 

2,6* 

46,7 

2,3* 

+10,6 

2,1# 

32,4 

2,0* 

32,2 

1,6* 

-0,3 

1,3 

36,3 

2,0* 

31,6 

2,5* 

-4,7 

2,3# 

22,6 

1,6 

��	����!�! 	����� (54), 

� 

X 

±m 

0,29 

0,03 

0,22 

0,02* 

-0,07 

0,02# 

0,31 

0,03 

0,32 

0,03 

+0,01 

0,03 

0,26 

0,02* 

0,34 

0,04 

+0,08 

0,03# 

0,32 

0,02 

6��� (6�), 

� 

X 

±m 

0,84 

0,02 

0,83 

0,03 

-0,01 

0,02 

0,85 

0,03 

0,91 

0,04* 

+0,06 

0,04 

0,76 

0,03 

0,92 

0,05* 

+0,16 

0,05# 

0,80 

0,03 

)	
��
�
���! �����  

"������, ��. 

X 

±m 

4,5 

0,4* 

4,3 

0,4* 

-0,2 

0,4 

3,6 

0,4* 

3,8 

0,5* 

+0,2 

0,5 

3,7 

0,4* 

4,6 

0,5* 

+0,9 

0,5 

7,0 

0,2 

"	�!��
�	��,  

6/� 

X 

±m 

2,63 

0,28 

3,59 

0,23* 

+0,95 

0,19# 

2,33 

0,24 

2,17 

0,26 

-0,17 

0,18 

2,91 

0,23 

2,05 

0,29 

-0,86 

0,17# 

2,58 

0,11 

&�	
����, 

���/� 

X 

±m 

172 

11 

132 

9* 

-40 

8# 

185 

9 

190 

9* 

+5 

6 

165 

9 

194 

10* 

+29 

6# 

165 

8 
 

%	���
��: * - ��������, ��
�
� ������ ��� �	������; #
- ��
�
� �	��� 	����� (5) ��� 

�������� (&) 
� ����
������ (%) ����������. 

 

7 36,8% ��
�! -%% ���� ���� � ������ �
�������, � 	��� 87% +2. - �� � � 24,6% ���� ������ 

�	������
��
� �	����, �	����� ������ ��

$�� – � 31±7%, ��� 84% +2 �� 109% +2. 

��� � ������ +.�. 
� �. [17] ������� � �! ����
	 ��
�
	���� ����
�� ������
�	����: � 

46,6%  ����	�� ������ �	������
��
� ��

$�� �	��
��� � 34,4±4,2% (��� 0,551±0,014 �� 

0,733±0,023, � 21,9% - ��	����� � ���������� (0,674±0,039 � 0,671±0,039 �����
�� � ��	����� 

���������), � � 31,5% - �������	� ���������� � 16,6±1,5% (��� 0,665±0,030 �� 0,548±0,020. 

%	�
� ����
�	������! ��
�	��� ��
���
 ��������� ��	����� �� �	��
��� ���	���� ��
�!, 



 3 

��
	� �	������� � ������ 	������
����. "���, � � � �����, ������� ��� � ������ ���	��
���� 

���� �
��-
��
� �������� ������ 	���
����
� �	������. ,�!��, ��
���
 � ������ 

��	��
�	���$
��� ��������� �����
���� 
����� � ��$��� � 
�����$� �� ����� 

��������� 
����, �� ��$ �������� ������ ��	���� 	�����
�	�� ���
�� 1�$������� (-21). 

#���� ��� ������� ������
�	���� -%% ���	������$
��� ������ 	��
�� ����
���� 

���������� -21 ��� 205% +2 �� 336% +2 (�	�	��
 +64%). +
������! -%% ������$
��� �� 

�����
��
� ��

$��� ��� �
	��-������ (156% +2 � 147% +2 �� � ����� ������
�	���� ���������). 

2�
����
� ����
���! ��
�
	���! ����
 �����!����! �� ������ -21 � 37% (��� 207% +2 �� 

131% +2).  

'���� ������������ ������� ��� -%% � -21 ������ �� 
���! ���	��! ��’����, ���! 

��	������$
��� �	���� �	����� ��	���� (	��. 1). +����� �� �������$
�� ��
�	������ R2
, ������� 

-%% ��
�	���$
��� ���	�� �������� -21 � 54,4%. 

 

y = 5E-06x
2
 - 0,0018x + 0,0036

R
2
 = 0,5444
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����� ���, 	
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�
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 �
�
�

, 
	



.

 
 

�!.. 1. �� -9(&.,) 03&( /&6 '/ !'$3 �� )(-$,-%�/&4 &(6-+.5 /%�"-06�,($.,& �$/$'!8� (���) 

'&6 03&( &(6-+.5 (�/%59-((# ��:'.)+$2$ (�	�) 
 

2�
����
� �	
��
�
���! ����� "������, ���! �����$
��� ���� �� �	�
�	��� ������� 

�	������
��
� [9], �������	� � ����$
��� � �� ���
�����, � �� �!
	������ ��
�
	����� 

����
�, � �� � �������� ������� �	������
��
� ���	������$
��� 
�����$� �� �������� 

����� ������. 

"���	 �	�������$�� ����
� ���� ������
�� -21 – �����
��� ���� �� ��	���
� �����
����� 


����, ��	����!��� 	������ �� ��	���
� ��������� 
���� 
� ���� �� ��	���
� ����	������ 

����� 	�������� ��	������ 	�
��. 

&��
�
����, �� ���
���! ��
�
	���! ����
 ���	������$
��� ���� �� ��������� 

�����
����� 
���� � 29% - ��� 160% +2 �� 207 % +2, �����
��
� ��� -%% ������$
��� �� 

�
������� �����
�
��$� (143% +2 � 142% +2 �� � ����� ������
�	���� ���������), �
����
� 

�������� ������� �	������
��
� ���������$ ����� �����
����� 
���� � 13% - ��� 161% 

+2 �� 140% +2. 

� ������ ���� �����
����� 
���� �������
� ���� ������� �	������
��
� � 26,8% (	��. 2). 
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y = 0,0002x
2
 - 0,0076x + 0,0073

R
2
 = 0,268

-0,25

-0,2

-0,15

-0,1

-0,05

0

0,05

0,1

0,15

0,2

0,25

0,3

0,35

0,4

0,45

-20 -15 -10 -5 0 5 10 15 20 25 30

����� �����	�	����, %

�
�
��
�
 �
�
�

, 
	



.

 

�!.. 2. �� -9(&.,) 03&( /&6 '/ !'$3 �� )(-$,-%�/&4 &(6-+.5 /%�"-06�,($.,& �$/$'!8� (���) 

'&6 03&( .!3/�,!8($2$ ,$(5.5 

 

# � ��� ����, ����������� ������� -%% ��
�	���$
��� ������ ��� ������� ������
�	���� 

��������� 
���� �	���. #��	���, ����� ������� �	������
��
� ���	������$
��� ������ 

��������� 
���� � 24% - ��� 91% +2 �� 69% +2, �
�������� -%% ���������$ �
������! 

�������! 
��� (97% +2 � 100% +2 �� � ����� ������
�	���� ���������), 
��� �� �������� 

�	������
��
� ������$
��� � ��������� ��������� 
���� � 31% - ��� 81% +2 �� 106% +2. � 

������ ������� -%% ��
�	���$
��� �������� ��������� 
���� � 18,3% (	��. 3). 

y = 0,1231x
2
 + 0,4212x + 0,0049

R
2
 = 0,1825

-0,25
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-0,15

-0,1

-0,05
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����� ���	�	����, �

�
�
��
�
 �
�
�

, 
	



.

 
 

�!.. 3. �� -9(&.,) 03&( /&6 '/ !'$3 �� )(-$,-%�/&4 &(6-+.5 /%�"-06�,($.,& �$/$'!8� (���) 

'&6 03&( '�2� )($2$ ,$(5.5 

 

7 �������� �������� ������� �	������
��
� ���
�
���� 
���� �������	�! ����
����! 

���� ����, �����
��! �� �� �!
	������, 
�� � �� ���
����� ��
�
	���� ����
��. 

2� � ��� ���
��	����
� 	�����
�
� ����
�	���� ������ +.�. 
� �. [17] �� ��	������ 

����$
��� � ���
	��
�	�������� ��
�����$�. '�
�	� �������, �� ���	��
���� ���� 

�����	����
	����� 
��
� �������
��� �� ��

$��� �������� ��	��	����� � 	����	���� 

��������� �����	����� 	�����
�	�� ����
�
���� ������� � ��	�� � �
�� ������. 2������ 

����� �	������
��
� ����������
� 
��� � ����� ���� ����
�
���� 	��������, 
��� �� ��	��
����! 

��
�
	���! ����
 ������
�	���� ���	������$
��� 
�����$� �� ����� �����
����� � 
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�������� �������� 
����. +������! ��	�����!�! ����� ���������, �� ����������� ������� 

������ 
�����	��!�-����	
������ 	������ � �������������! �����	����
	���! 
��
 ���	�� 

���’���� �� �������� �����
����� 
���� (r=-0,33) 
� �	��� – �� �������� 
���� ������ 

(r=0,37). 

+
����� ��	�������� ���������
� ��
�
	���� ����
�� ������
�	���� ��� �������, �� 

���� 	��� 
	�!��
�	��� ������	���� �� ������ -%%. #��	���, ����� -%% ���	������$
��� 

��������� "3 � 36% - ��� 102% +2 �� 139% +2, �
������ ������ �	������
��
� ������$
��� � 

�����
��
� ��

$��� ��� "3 (90% +2 � 84% +2 �� � ����� ������� ���������), 
��� �� � �������� 

�������� -%% 	���� 
	�!��
�	��� ����$
��� ��	����� � 30% - ��� 113% +2 �� 79% +2. � 

������ ������� "3 ���	�� ��
�	���$ ������� -%% � 32,1% (	��.4). 
 

y = 0,01x
2
 - 0,0725x + 0,0002

R
2
 = 0,3208

-0,25
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-0,05
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0,05

0,1
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0,3
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0,4

0,45

-2,5 -2 -1,5 -1 -0,5 0 0,5 1 1,5 2 2,5 3 3,5

�3&(� 
3, (�/ 

�3
&(
� 
��

�
, 
$6

.

 

�!.. 4. �� -9(&.,) 03&( /&6 '/ !'$3 �� )(-$,-%�/&4 &(6-+.5 /%�"-06�,($.,& �$/$'!8� (���) 

'&6 03&( %&'(# ' / �03& ,%!1$6,!%$(&(5 
 

y = 7E-06x
2
 + 0,002x + 0,0056

R
2
 = 0,3264
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 �
�
�
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.

 
 

�!.. 5. �� -9(&.,) 03&( /&6 '/ !'$3 �� )(-$,-%�/&4 &(6-+.5 /%�"-06�,($.,& �$/$'!8� (���) 

'&6 03&( %&'(# ' / �03& +$%,!0$ 5 
 

2�
����
� ������� 	��� � ������ ��	
����� ������	���� � �������� ������� �	������
��
� 

(	��. 5). "��, ����� -%% ���������$ ����� ��	
�������� � 23% - ��� 104% +2 �� 80% +2, �� 

�����
��
� ��

$��� ��� -%% ��	
�������� ���� �$
��� � 	���� 112% +2 �� � 115% +2 ����� 

������
�	����, �������� -%% ���	������$
��� ��������� 	��� ��	
����� � 18% - ��� 100% 
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+2 �� 118% +2. � ������ ���� ��	
�������� �	��� ��
�	����
� ���� ������� �	������
��
� � 

32,6%. 

��� � ���� ������� [17], �� ����
��� ������� �
��-
��
� ������$
��� �� ��

$�� 

��	���� �� �	�	��
�� 	��� �������� ����� ������ ������� ��	���� �� 
���� �  ����	�� �� 

���
���� ��������. ������� �����, ��� ��	����� 	�������
� ��� �������� �������� 

��������, ��� �����$
��� �� ��	��
�	�� � �������� -%%. +����� �
���$
��� 
���� ������� 	��� � 

������ �	��
��� � �������. 3� �������$
��� � ������� ��	��
�	�� ������ �������	
������� � 

��������. 

%��	� ��������, ����
���� ����	� ����� 	��� ���������� � �	�
	���
�� ���� ����� 

�
�������� �� ���� ��	��
�� ��
�
	����� ����
� ������
�	���� (
���. 2). ����� � 
��, �����
� � 

�����! 	���� 	�
�������
�� �����, ��� �������	� �	��
�� �� �� ���
�����, 
�� � �� 

�!
	������ ��
�
	���� ����
�� 
� ��������� – �� ����
����� ����
� ������
�	���� � ������ 

�	������
��
�. 
 


�� !"# 2. �$%&'(# )(� *�%�+,-%!.,!+� /$+�0(!+&' -%!,%$(5 & .,&1+$.,& 6$ 2&/$+.&4 ,� 4* 

6!(�3&+! 5 6&,-1 0 %&0(!3! -7-+,�3! �� )(-$,-%�/&4 (� 7&0!8(5 /%�"-06�,(&.,) 
 

4�	��
�	 ��
�
	����� ����
� (n) 

2���
���! 

(22) 

2�!
	����! 

(21) 

%���
���! 

(14) 
%������ 

%�	�-

��
	 

% & 5 % & 5 % & 5 

2�	�� 

(30) 

0��������, 

�/� 

X 

±m 

131,5 

1,4* 

132,1 

1,2* 

+0,5 

0,3 

131,4 

1,2* 

132,2 

1,1* 

+0,7 

0,4 

129,9 

1,2* 

129,5 

1,2* 

0,0 

0,5 

139,5 

1,3 

8	�
	���
�, 

"/� 

X 

±m 

4,00 

0,05* 

3,99 

0,03* 

-0,01 

0,01 

3,98 

0,03* 

3,99 

0,04* 

0,00 

0,01 

4,02 

0,05* 

4,03 

0,05* 

+0,01 

0,01 

4,40 

0,03 

��
�������
�, 

% 

X 

±m 

0,33 

0,02* 

0,39 

0,02* 

+0,06 

0,03# 

0,30 

0,02* 

0,37 

0,03 

+0,07 

0,03# 

0,32 

0,03 

0,24 

0,03 

-0,08 

0,04# 

0,70 

0,03 

"��
 /
���, 

� 

X 

±m 

48 

4 

51 

4* 

+3 

3 

44 

5 

48 

4 

+4 

3 

38 

3 

40 

3 

+2 

3 

41 

1 

"��
 0���, 

� 

X 

±m 

29 

3 

31 

2* 

+2 

3 

29 

3 

30 

2 

+1 

3 

29 

3 

34 

3* 

+5 

2# 

26 

1 
 

 

*�� ��
	���� ����� � ����� �������	� � ����$
���, �	�������� ��� � 
������ �� 

	��
�, �� ���� ��	��
�� ��
�
	����� ����
�. +
����� ������� ���� ��
	���� ����� � ������ 

������� !��� �������	� �������� � �������� �������� ������� �	������
��
�. 

%����� ����� �������, �� ���
�	���� ����� 2��
��� 
�� ��	����$ ������	��
�! 

����
�
	���! ����
 � ��
�! [12], ��	����� [4] � ��	�� [5], ���� �
��	�����
�, �� ������	��
�! 

��
�
	���! ����
 ������
�	����
����� ��������� ��	�	
� 
�� $ �������� ��� 2��
���. 

,���
����� ������� $ ��� ����������� �����	���
� � ��	�� [17]. '�
�	��� �������, �� 


	������
� ������ �� ������ � 33,3% ��	�� ����� 3-
������� ������ ���� 2��
��� �	��
��� 

���� - ��� 13,0±1,4 �� �� 52,3±5,9 ��, � 44,4% 
��	� - ����	� – ��� 24,5±3,9 �� �� 37,3±5,9 ��, 

�
����
� � 22,2% ��	�� ���
�
���� ���	��
���� ���� – ���	���� 
	������
� ������ ��� 61±7 

�� �� 39±3 ��. 

2�  ������� �	� 	��� � ��
�
	���� ����
�� ��� ����
�
���� 	�������� ����
� � 	���� 

��������, ����� � ���� 
	����� 
	����� � ��
	������
� ��������
� ��	��� �	������
��
� 

�	������, �� ���	������$
��� ��������� ��������� � ������ �����
����� ��	������ 


���� � ������ [2,6-10,13-15,20-22,24,26,27], 
��� �� ���������� � ��	������ � �
�� ��������
�, 


��
� �
����� 
	�����, ��������
� �	�
����� ���� ����
�
���� 	�������� 
� ������� 

�	������
��
� [2,14,18,23,25]. 

 

���	���� 
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FIL, Ya.�. YAREMCHUK, �.S. IVASSIVKA, G.Ya. KOVALCHUK, R.D. STETSYK 
 

NEUROHORMONAL MECHANISM OF MULTIVALENT ACTION OF BALNEOTERAPY ON 

SPA TRUSKAVETS' ON PHYSICAL CAPACITY 
 

In the clinical physiological looking after the children of school age the known is confirmed before 

multivalent effect of balneoterapy on spa Truskavets on a physical capacity. It is set that character and 

expressed of actotropic effect is determined negatively by the dynamics of stress-index of Baevsky, 

sympathic tone and plasma T3 and positively - by the dynamics of vagal tone and plasma cortisol. It is not 

discovered connections between the changes of index to the capacity and indexes of erythron and hypoxic 

tests. 
Keywords: physical capacity, neurohormonal regulation, balneoterapy on spa Truskavets. 
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