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	����� ���	�� �� ������� ��
�� ������
��� ���������
��� 

�
����� �� �� ���
 �� ���� ���
� ���������
� �	����� 

 

�������� 	�
��� �
��	��� ���
�� ����������� ������� ������
� 

�
���� ����
�, �
��� ���	��� � �����������, �������, �����
��
� � 

�
���
���
���� ������. ����
 �
��
�����
���
 �
���� ������ ��������� �� 

���
��� ����������������� �����
���, �
������� � ���������� 

��
�� �����, �������
���� � ���������
���� �������	���. !
���� 

���
��������, ��������� � ����"
���� ������� ���� � �� �������� ���
��� 

�
��
������� �
����� ����
��. #�� ��� ����
��� ��	��
 	��
��� ��
�� �����, 

��
���������, ���
�
������, ������
�����, �
� ��
����
��� �������
���� 

�
����� ����
��, �������� ������ ���������
���
 	�
��. $���
������� 

�
��
������� �
����� ����
�� �
���� ���
��, �
�
������� � �
������
���� 

������ ���� ���� ���: ������
 	��
��� ��
� ����� ��
�� �����, 

���
�
������, ��
���������, ��� 
���
 ��
����
���� �������
���� ���
����� 

�� ���������
����. % ������� �
	������ �� ��� ���������� �
���� 

��������� ��
�� ����� ���

 ������, �
� �
������. &�����, ��
���� � ��	�� 

��������� ��
�� ����� ��������� �� 
 �� ���
��� �
���
���
���� �����. 

���������������� �����
��, �
�� '����
��
�-$��� � ��������� 

�
�
������� �
����� ����
�� ����� ������	������ � �����
����� ��
��
 

�����������
����� ����� ��� �	��� ���������� �
����� �
	������ �� 

�������� � �����������
� ��������. 

(���
��
 ����: ���������
 �
����, �
�
������ �
���� ����
�, 

��������� � �
������ ��
�� �����, ���������������� �����
��. 
 

*** 

����� 

 

���������� 	
 ���	������� �
���� �
�
������ 
�
�	
������� ������� � �����
 ���	��
 [8, 

31], ��
 ���� ����
 �����
�� 	
 �
�������� ��������	� ������ ��
�����, �� ��	
���� ����
���� 

��������� �.�. � ��������  ����-���������-�������� ��������� [10,24]. !���������� 


�
�	
������ "
�	� �����
�	��� ��������� ����	�
�� ���"�����  ������  ���	���. 

�������� ���
�
�	� � �	��-���������� (�	��-�
�������) ���	���. #��	�� �	��-����������  
���	��� ���	��
�	� ������ �

���	��������� ��
 ����	
�
���
, �������, �	����
 �����, ��� 
�������	� �	�������� (��	���	����-�������-�����, 
�����-�
�������, �
	�$��
����) 	
 

�
������� ���������� (�	
	���) [1]. !�	���	����-�������-����� ���
�
� � ����"�� 	
 �	������ 

�������� 
������	���	������ ������. % ��&��� ����, ��� ��� �� �
���	����� ��������� 

�
���
��  �����������$ 	
 �����
����$ �
���� �
 �������� �	���, ��� ��
�	� � ����� "������ 

�����
����$ ��
��� 	
 ������  ���	��� �� 
�
�	
�����$ �
����$ [29,31]. '
������� 	
� �
�� 

�	������ �������� 
������	���	������ ������ ����"����, �������� 
�	�����	� ����
	����  
������  ���	���, ����
� ��
�	� � �
$����� 
�������� ���������. !
	�$��
���� ������	� 

������� ��	���	����-�������-������ 	
 �
����� � ���
����� ��������
	����� ��$
����� 
���	��� �������  	
 ����������� ��	���	����� 
��������"���� [28]. 

�����	�� �	��-�
��� , �� � ��&�$ 
�
�	
�����$ �
����, ������������	��� �����	������ 

�����
�� 	
 ���������� �
������. '��� �����
�	� �� �
 �
�� 
�
�	
����� �
����, 	
� � �
 

��(�����	�    
�	������ �����
��� �� ���	����. ) ������ ���’��	����� ��� "�������
������ �	
�� 

� �������, 	��� �� � $��� 
�
�	
�����$ �������� ���’��	���� �����, �� �
����, ������(
�	� 

��’��	���� [8]. ������� � ������	����$ �����&����$ 	
 ������ ������	� �� 	���, �� � ����$ � 	�$ (� 

(�
��	� (��	��$) ����
$ ��������	� �����
�	��� ���� "�������
���� �	
��, �����
, ���� 	��� 

�
�
����$ �������"����$ 
�
�	
�����$ �
����. 

*
 ���	
������ ���� �������  ���	�� �	��-����������$ ���	�� ����	� �	��-����	���� 
���	���, �� ���$ �������	��� +,-!-�����
 	
 ���� ������
 ���	���, ����	
���� �, �������	�� Y, 

���	��
 ����
��  ������ 
��	�. .���� ������� (�
��
-
�����
����
 �����	
 	
 ���� ��� ���	���) 

�
�	� �
������� ���, ����"����	� ������� ��	����������, 
������	���	������ ������, 



����(��	� 
�	�����	� ����
	�-
���
����  ���	��� [12]. ��������
���
 ��� �
��
-
�����
�����  
�����	� 	
 ���� ���$ ���	���� �
 �
	�$��
������ �
��� �	��-���	��� ��������	��� �� ��&� � 

���	
����� ������� ���	���, 
�� � �
 ���"�� : ����	�� ��� ��$ ������ ���
�����
�� �
 
����
$ 

����
	����$ ������� 	
 � ���	�&��$ ��
�
$, �� ����&�� �
����� ����������� �
	�$��
�����. 

.��
��� 	������ ��’���� �	��-����������  	
 �	��-����	����  ���	�� ��(�	� ��	� �
�� �� 	�, �� � 

����"��� 
������	���	����� ����� 	
 ���� ��� ���	��� �	����	��� �� ��������� ���������
. 

/���	
���� � �	����	��� � ����	
�
���� 	
 
����
��, �������� "������ �������, ��� �������	� 

��	���	����-�������-�����. 0���� 
��	� ������ ����������� ��
���
���� � ����
	����$ 

������� 	
 ����(�� �	����� �
������	����� [12]. /	��-����	���� �	��	�� �	����	� 	
��( 

����
�� ������������ ��� �������, ��� �������	� � ����: �
 ����
�
$ ����	���$ ������� 

����	
�
���
 �������� ����	�� �� ������� ���"�����$ ���������$ �
���. 

/	��-�
������
 	
 �	��-����	���
 ���	��� 
�	����	� ������� ��������� ��� �
�
����$ 

�������"����$ 
�
�	
�����$ �
����: ����	
�
��-����"��
��-�
�������, ����	
�
��-����"��
��-

	�� ���, ����	
�
��-����"��
��-���
	�	���� [10,19,24,32,29]. 1
� �
�� 	���� �����
��� �����
 

���	��
 � ������� [24]. 

/��
����� �
�	���� �
�
������ ������������ 
�
�	
������� "
�	�� ��(� ��	� ��"��
������ 


�
�	
������ "
�	�, ���� ������
� ����$�����	� ������ ������� "
�	�
 	
 �����	
������ ���� � 

��������� ��������. 1��� ���$����� ������ "
�	� ��(� ��	� �	����� ��� �����  ������ 	
 

��	� ����"���	��� ��� ��&�  [23]. ���$����� "
�	� �
���
� $

�	� �	���
 (	��	� ������
� 

�	��-�
����), ���� � �����	
	� ��������
����  ���$��������  ������ �����
� �����		� �
���� 
�� 

��&
 �����
 ������, �
�	�&� ���
	���
 [27]. 0������� ����� �
��
� 	
� ��
��� ��������� �	�� – 

�
�
���
 ���	���
 �
���� �
 ����� "
�	��� ��"��
�����  �����. 1������ ��������� �	�� 

�
���
�	� ����		� 	�����, ���"���	�, ���$������ ���
��, ��� �����
�	��� � ������ �� ��	������ 
� �
������ ���$�������� �
(���� ��	�
�����, ��� �� ���&��	��� [27]. ���$�������� �	���, 

���’��
�� � �
	����� �����&��$ ������ (�	
$, 	����
, �������), �
��(
	� ��� ������  
���
����. 

���$�������� �	��� � ��
(����� �����&���� ����
�� (
������� �	
��, ����) – ��� ������  
��
���
���� [7]. 0��
� �� �������� ����$ �������� ��( ��
�	����	��� ���$���, 
�� ��
�� 

������	��	�, 	
 ������� ����� ��	�����, �� ��
��� �
 ���
���� 
�	������� $

�	� ��’����� 

������  	
 ���������  ���	�� [30]. 

+������� ��	����
�	�� ���$����������  ��������� ���	��
� ���’��	���� ������		� ����-���  
��	�
�� . ���$��������� 	
 "����������� �
���  �	
�����	� ���� ����. ,�	� ������ ����	�� �	��� 

R.S. Lasarus (1989) ��
(
�, �� ����� 
�
�	
��  ����
�
�	� ��$
����� ���$���������� �
$��	� 

�������
 [��	 �
: 25]. �����	�� �	��� ������������	��� �����	������ �����
�� 	
 ���������� 

�
������ �
 ���$�-����
���� ��	�
��� 	
 ��(���� ��
	���	�  $ 
�	������ �����
��� [4]. 

%
�������
�� �������
 ������� ���������� $����� �
 "��� �	���. %
 ������� Sternbach (1966), 

��(�� ������� �
� 
�
������� �	���	��� ���$�"�����������$ �
���� � ��������� �
 ���� �	�����, ��� 
�
�	� ����(��	� ������ ��
�, �� ���&�� ������	
� 	
 ������	� �� ����	�� $�����. Lachman 

(1972) �
�������
� ����������� ��	���	
��� ���$����
	����  $�����, 
 �	������� 	�  �� ��&�  
���	��� �
��(�	� ��� ����	����$ 	
 �����&��$ "
�	���, ���� �
�	�����	� ��
�
 [��	 �
: 25]. 

0���� � �������$ ��������	�� �
���������� �
�
����  
�
�	
�����  �
���  ��(�
 ��
(
	� 

����	
	���� ������ ���	���, ��
 �������� ���	���� ������	
�� �� 
����
	��$ �

��	�� 

���	�&����� ��������
. ) ����		� „����	
	���
 �����
 ���	��
”, ��� ����	
	������ �������� 


�

	� (������	
���� 	
 �
�������	
����), �$���	� ��������	� ����
����-�����
����$ 

�����	���$ ��$
������ 	
 "�����-$������ ��������� ��
����� [8]. '���	
	���� �����
�� �� 

��(�
 ������
	� �� �������� ��������. #� �	
�, ���� ������
� � �����$ ��(
$, ���	���� 

������	���, �
� ���� ��
���� �	�, $

�	�����	��� ���������� ������ ����
	����  	
 

�

����
	����  
�	�����	�. '�����, �� � ������ �
(��  "������  �
�� �
 ���
	�� 	�(�� ����
(
� 


�	�����	� ����
	����  �
���, 
 � ����� – �

����
	����  [9]. 

.�������	� ����	
	����  ������  ���	��� 	���� ���’��
�
 � ������� ���	���� [10,24]. 1
�, � 

$���$ �
 ������	� � ����	
	����� ��	����� ����� ������������$ ���
������ ���� ���&���, ��( 

�� ����	
	������ ����
�
��� [20]. '���	
	���
 �����
 ���	��
 ������ ��������	� ���	�� 

��������� 	
 ��$
���, ������ 	�����������  	
 	��������
��, ��’�� 	
 ���
� ���� 	
 �� ��&�$ 

�
(����$ "������ ��
�����. /���
	���
 �
�	��
 ����	
	����  ������  ���	��� ������� ��� ��
�� 

	
 	�
����. �
��� � �������� &
�� �
�������� ���
 ���
�
� ���� � ���"�����$ �
��� �	���-

����������  ���	��� [12]. ) ��(��� 
�
�	
������ �
��� , � 	��� ����� � �	���, �������	��� �������
 

��������$ �����������: ��������-������������, ����	
	�����, �����	�����, ����
����- 

���$���������. '���	
	����� ������ �������� �������� ����� 
�	�������� ������� (����		� 



�
�
����  ��
���	�, ���(���� �
����
	���	�, �	�����
���	�), ���� ��(� �����
	� �� �� 

���
	����$ $����
$, 	
� � �
 ���� "������  
�� ���$����  ����
���� [22]. /���
	���-
���
���
 

���	��
 ��-������ �
��� �
 ���� � 	�� (� 
�
�	
������ "
�	�: �
 ���� � 	�� (� ���
���� (�	�� 

������
���) �����
�� ���� �
��� . 1����
���	� 	
 ����&�
 
�
�	
��� �������(��
���� 
�	��
���� 

��"
���������  ���	���, ��	����
���	� 	
 ��� 
�
�	
��  – ��������� ���������� 
���
���� 	
 

��
���
����. +��	�� �	�� �� ��������� �
 $������� �	��
��� ������
� 
�	��
��� ����
	�-


���
����  ���	���, �� ���������� �����&����� �
	�$��
����� ���� [6]. 

/���
	���
 �
�	�����	� 	���� ���’��
�
 � ��	�������� ���������� ��
�����: ���	�� 

���$��������� �	�� �
	����
� 
�	���� ����������� ��	������ � ��������� �
 �
�
�����. 

/���
	���
 �����
 ���	��
 ������
�
 ����������� 
�	��
	�
 	�
������� ��
��������� 

���	��
�� ����� [26]. ,�	��
��� ����
	�-
���
����  ���	��� ������	� �� ���������� 

���"������� ��������� ����, ����	� ��
�	�������� 
	��
������ 	����, ����&���� ���������� 


	��
������ 	����, ��
���� 	
 $��������� ��’���� ���� [8,25]. 

 

���	���� �� �	��� 

 

'
(���� ���� ��	���� ���	�(���� �	
�� ������  ���	��� ���
�
�	� ��	��� �
��������. 

/
�������
 ���$�-���������� �	
�� �������
 �
 �
"����� ��	������, ��
 �������� �����	� 

	���(���	�, 
�	�����	�, ��	�����, �
����
	���	�, ����������	�, �	�����
���	�, 
��������	�, ��� 

	
 
��	�	 � �
�
��  ��� ���� 3 �� ����� 3 �
��� [3]. ��
�
�����
�� 88 �
"�� ������$ �	����	�� 

��������� �������	�	� � ���� 22±2 ���. ������	
	� ��(���� �

��	
 ��
(��� �
	��
	���� ��� 

���
��&�  �	
	��	����  ������. 

*
������ 	
 ��"��
	����� �������� ����
����� 	���(���	� � �
��� �
� ��
(
�	��� 	��	 2... 

/�������
 � ����"��
��  3.�. 4
���
, ���� �
���
�	��� «	����
 �� ��
 �� �	
�». %
 ��� 	��	�� 

����
�
�	��� �
�	���
 	
 ������	���
 	���(���	�. ��
�	���
 	���(���	� (�� �	
�) 

$

�	�����	��� �
�����, �	����
���	�, ��������	�. '������ ����� �
�	����  	���(���	� 
������
� ���&���� ��
��, ����� – 	����  ������
�� . 0�����	���
 	���(���	� � �	����� 

$

�	���	���� ������. '��
 ��
��� �
 �	���� �$������	� �����
	� ��
��� ���� ��	�
��� �� 

�
�������, �
���
	� �
 	
�� ��	�
��  �	
��� 	�����. '������ ����� ������	����  	���(���	� 
���� ������ � �
�����	� ����	������ ���"���	�, � ���������� 	
 ����	������ ���
��, 

���$����
	������ $����
�� [25,11]. ���
����� �
�	����  	
 ������	����  	���(���	� 
����
�
���� �
 ��������� 
���	� /�������
–4
���
 �
 ������ ���
$���� ���� �
��� �
 

"����
��. 1���(���	� �� 30 �
��� ��
(
�	��� �������, 31–45 �
��� - �������, ����&� 45 �
��� – 

������� [11]. '�	
�������, �� �����	
	� ����� 	��	� � ������ �����
�
�	� �� &�
��� �
��"��	��  
	����� 1����
. 1��	 /�������
–4
���
 �������� 79 $���� � �
	������� ���	�&��$ ��
��� 

(	�
���	���� 	
 
����������� ���������� � ������  ��������  ���
�� ��. !���� ���
). 

�� ������(���� ����	
	����  ������  ���	��� �
(���� ����
��	�    "�������
����� �	
�. 

.�����(���� ����	
	������ 	����� �
�����& ��"��
	���� � ������	
���� ��	��� 
���	��
���. 

/	
� ����	
	����  ������  ���	��� ����
���� �
 
���	�� /.-. ��$���
 [13], ��
 ���	�	� ������� 
�������� ����	��� ����
�� ����
	������ �� �

����
	������ �������� ����	
	����  ���	��� 	
 

������ !���. ������ !��� ��
(
�	��� ��"��
	����� ���
������ �	
�� ����	
	����  ������  
���	���. �� ������ ����	
	����� �����
�� ��� ������� ����. 5��� ���"�����	 ���
	��� – 

����
(
� ����
	����� �����. '��’���� ��
����� ������	� �� ����
�� �

����
	������ 	�����. 

'���
����� ����
�� ����
	����  �� �

����
	����  �	���
	��
��  �������� �
 ��	���� 


���	��
��� 56 $����. ,�	�����	� 	��� �� ��&��� ������� ����
���� � �����	�
$, ��
$��
�
 

�������	� $���$ � ����
��� ����
	����  �� �

����
	����  ����
�� , �������	� $���$ � 

����	�����, ���
	�����, �������� �������� !���. '���
���� ��’���� ������� !��� � �

��	
�� 


	��
������ 	����, ������, ��
��� ��’���� (�
 ��	���� /	

), �������� �������. 0	��
�� 
�����	
	� �������� ��	��
�� �
�
�����  �	
	��	��� � ������	
���� ��	��� /	�����	
. 

!���������� 
�
��� �����
� ����
����� ���"�����	�� �������  	
 �������  ���(����  ������� . 
��	�	���	�  $ ��
$����
�
�� �
 ��	���� „���” 6�&�
. 

 

�	������� �������	

� 

 

����������� 	
 ���$���� �
���  ������ ��
� �����
��	�� �
 ��� �� ����
��. 4

�	� 	
 

��	��������	� ��$ ������ �
��(
	� ��� ����$ "
�	���, �
�
�����, ��� ��’��	����$ ���	
��� – 

"
�	��� ��������
,  $ ���	�	� 	
 ���� ������. ���� � 	��, �����"��
 ���$������$ ���� 



��������
 ���������	��� ��������  �"�� ������ [8]. ,�
��� �
"�� �
�������� ���$�-���������� 

�	
�� �	����	�� ���
�
�, �� ���� ������$ ���� �
 ���� �����	���	� �	��������  ��	�
��  �
��
�	�&� 

����	���
���� �
���  ��������  (32±5%) 	
 ���������  
�	��
��  (43±5%). *�����	���� 	��� - �	�� 

	
 ���
�	��
��� - ���	��
���� � 5 
��� ��&� (���������� 5±2% 	
 8±3%). ��
���� ����	��
��� ���
 

�������
 � 12±3%. ��
���� ������������  
�
�	
��  �� ���	��
�
��. 

-
����
���
 	���(���	� ���� ���	�(���$ �	����	�� ����	���
�
�� �� �	��-�
���  (��. 1
). 

'��
 ���
 ��	�	�� �����, ��( �� ��������� 
�	��
�� , ���������� 
�	��
��  	
 ���
�	��
��  (	
��. 

1). �����	�� �	��� �������(��
��� ����&����� 
�	�����	�, ������ ���������, ����������	�, 
�
	�������	�. ,��������	� ���
 	
��( ����	� ��
(���� (	
��. 1). �
����
	���	� �
 &������	� � 

��� ���� ���
 �
����
����� �������� � ��&��� 	��
�� 
�
�	
�����$ �
����. #�, �������, 

���’��
�� � �������
���� 
�
�	����$ ��(�����	�� ��
����� 	
 ����������� ��
������ �	��� �� 

��������� �
 ���
����� ������  �� , ���� �
���� �
� ��	� &������ [16]. 
 

��                  ��� 

 
 

��                                                                                           �� 

 

 

 

 

 

 

 

��                                                                                            �� 

 

 

 

 

 

�	                                                                                            �
 

 

 

 

 

 

��                                      �	 

–2 

–1 

0 

+1 

+2 

+3 

–3 

��                 ���

��                                                                                           ��

��                                                                                            ��

�	                                                                                            �


��                                      �	

–2

–1

0

+1

+2

+3

–3

 
 
)   �) 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

���. 1. � !"� #��$%-�&%'()*%+ %'(*,�: !) �  �!,'(-. �� ��/, 0) �  �!,'(-. �#%,()*%+ 
!,��1!'(+, 1) �  �!,'(-. #(21�3�*%+ !,��1!'(+ 
 

*
 ������� ��� �	���, �
���� ����	��
��� $

�	�����
�
�� ����&����� 
�	�����	�, 

��������	�, �
	�������	�, ����&����� ��� 	
 ����
	���	� �
���
	� 	��
��� �
� ��������� 

(	
��. 1). ' ���	�(���$ �	����	�� � �
����� ��������  
�	��
��  ��	�	�� ����&����� ���
����� 

	���(���	� 	
 
��������	�, �����&���� ��	�����, ���
����� 
��	�	 (��. 1�). �������� � 

�
����� ����	��
��� ��
��� ����&�� ���
 
�	�����	�, �� �������(��
���� �����&����� ��� 	
 


��	�	� (	
��. 1). ' ���� � �
����� ���������  
�	��
��  ����	���
��� �����
����� ����� 

	���(���	�, �� ��(� ������	� �� ��	�	�� 
�	��
��� 
�
�	
�����$ ��$
������ ��
�����. !�� 	���, 

���                  ��� 
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��� 	�� �
���  ��������� �
����
������ ������ 
�	�����	�, ��	������; �����
������ – 

�	�����
���	�, ����������	� 	
 
��������	� (��. 1�). �
����
	���	� �
 	��
���	� � ��� ���� ���
 

�
������, �� �������(��
���� ����� ���� 	
 
��	�	�� (	
��. 1). ,�
�	
����
 �
���� 

���
�	��
��  � ������$ ���� $

�	�����
�
�� ������� ����� 	���(���	� (	
��. 1). 0��
� �
 

������� ��� �
���  ���������  
�	��
��  ��	�	�� ����&��
�� �
����
	���	� �
 &������	�, 

����&���� 
��	�	. ,�	�����	� � ��� ���� ���
 �����
���
, 
 
��������	� 	
 �	�����
���	� – 

�
����
������ ���� ���$ 	���� 
�
�	
�����$ �
���� (	
��. 1). 

 

�!04�'5 1. �%,!�*�,� �!&%%'(*,� #��$%�&%'()*%6% ��!*/ �2% %1�$ %�(0 �  (�*�&� ��#!&� 

!2!#�!'()*�$  �!,'() (0!4�) 
 

1�� 
�
�	
�����  �
���  

/	�� 0���	��
��� /������
 


�	��
��� 

��������
 


�	��
��� 

���
�	�-

�
��� 
���
����, �
� 

n=5 n=11 n=27 n=38 n=7 

1���(���	� 0,8±0,4 –0,3±0,5 –0,4 ±0,21 -1,1±0,2 1 3 -1,0±0,4 1 

,�	�����	� 0,0±0,3 –1,1±0,4 1 0,2±0,2 2 0,6±0,2 2 -1,4±0,5 1 2 3 

0�	����� 0,0±0,4 0,5±0,3 1,0±0,2 1 1,4±0,1 1 2 1,3±0,3 1 

/�� 0,8±0,4 -0,5±0,4 1 0,8±0,2 2 0,8±0,2 2 1,0±0,7 

,��	�	 0,4±0,2 0,2±0,2 1,3±0,2 1 2 1,2±0,2 1 2 0,3±0,3 3 4 

�
����
	���	� �
 &������	� 0,8±0,2 -0,8±0,5 1 0,2±0,2 1 0,4±0,1 2 -0,6±0,5 1 4 

�
����
	���	� �
 	��
���	� 0,0±0,3 -0,2±0,4 0,0±0,2 0,1±0,2 -0,4±0,5 

����������	� 0,2±0,6 –0,2±0,3 -0,8±0,2 -1,0±0,2 1 2 -0,1±0,5 

'	�����
���	� –0,4±0,5 0,2±0,3 -0,4±0,2 -0,7±0,1 2 0,6±0,6 4 

,��������	� 0,8±0,5 -0,6±0,4 1 -0,4±0,2 1 -0,5±0,1 1 1,1±0,4 2 3 4 
 

����)��: ��	�) �)��� )����� ���)����� )	 ���
��� 
1
; �
��)*� ��)*������� 2

; ����)���� 

�����)*� 
3
; �)����
��� �����)*� 

4  

 

������	
	� 	��	� /�������
-4
���
 � $���$ � ������ 	��
�� 
�
�	
�����$ �
���� ���
�� � 

	
��. 2. 4��
 �
 ����� �
�	����  	���(���	� �
���  ��		��� �� ����������� ��( �����, 

���	�(��	��� ��	�
 	�������� ��    �����&���� �� �	��-�
���  	
 ������������� 
�
�	
�� . 
-����
���
 �
�	���
 	���(���	� ���
 �� ����	��
��� 	
 �
���  ��������  
�	��
��  (	
��. 2). 

 

�!04�'5 2. �(1*(  �!,��1*%+ � �1%7*%��( (��), %�%0���(�*%+ � �1%7*%��( (��) �! 8!��%�! 

1�514�**5 *��9,�$, �� �2*($ �! 1��%,�$ +$ �*!8�*9 / $1% �$ �  (�*�&� ��#!&� !2!#�!'()*�$ 

 �!,'() 
 

1�� 
�
�	
�����  �
���  

���
���� /	��, 

n=9 

0���	�-

�
���, n=33 

/������
 


�	��
��� 

n=14 

��������
 


�	��
��� 

n=14 

���
�	�- 

�
���, n=4 

*������-

����
 


�
�	
��� 

n=5 

������ 
�
�	
��  0.23±0.02 0.37±0.01 
� 

0.53±0.01 
�� 

0.67±0.02 
��� 

1.46±0.32 
���� 

0.71±0.18 
��� 

�1, �
�� 37.7±4.0 30.9±1.9 31.8±3.5 33.1±3.0 36.2±6.4 38.2±3.3 

01, �
�� 57.3±4.6 46.1±2.1 
� 

49.0±3.2 47.1±2.4 58.0±6.4 56.2±3.0 
�� 

�1 �����
, % 33±16 54±9 50±13 50±13 50±25 20±18 

������, % 44±16 30±8* 28±12 28±12 25±22 60±22 

�����
, % 23±14 16±6* 22±11 22±11 25±22 20±18 

01 �����
, % 0±0 4±3 7±7 7±7 0±0 0±0 

������, % 22±14 48±9* 28±12 28±12 25±22 0±0 
��� 

�����
, % 78±14* 48±9* 65±13* 65±13* 75±22* 100±0 
��� 

 

 ����)��:��	�) �)��� )����� ���)����� )	 ���
��� �, ��)*�������� �, ����)���� 

�����)*� �, �)����
��� �����)*� �, �
�
�����)*� �.* - )����� 

��	�) �)��� ���)����� 	 ��	���� �)��
� ����� ����). 



�

��	� ������	����  	���(���	� �� ����$ 	��
$ 
�
�	
�����$ �
���� �
�� ����&�� 

���
$ �����
��, ��( �
�	���
 	���(���	� [15,17]. *������ ����� ������	����  	���(���	� 
���	��
��� �� ���$ 	��
$ 
�
�	
�����$ �
���� ��
��� ��&�, ��( ������� 	
 ������� [16,17]. 

0�����	���
 	���(���	� ���
 �
����
����� �� �	���, ���
�	��
��  	
 ������������� 
�
�	
��  
(��	�	�� ����&��, ��( �� ����	��
��� 	
 ���
�	��
�� ) (	
��. 2). %
 ���������� ��
(����� 

�����	
	�� 	��	� /�������
-4
���
 	���(���	� ��(� ��	� �������, �������� 
�� �������. 

'���
����� �
�	�	� ��(���� 	��� ���
�
��, �� �
���  ��������  	
 ���������  
�	��
��  �
�� 


�����	�� ���
���� �
�	�	� ��������� ���$ 	���� �� �
�	���� , 	
� � ������	����  	���(���	�. 
*������ ����� �
�	����  	���(���	� �
���&� ���	��
��� �� ������������� 
�
�	
��  	
 �	��-

�
��� . *����
 ������	���
 	���(���	� ��
�
�� �� ���	��
�
�� �� ��$ 	��
$ 
�
�	
�����$ �
���� 

(	
��. 2). '������ �	����� �
�	����  	���(���	� ��� �
"�����
��� ���
���� �
�	� �� ���$ 	��
$ 


�
�	
�����$ �
����. %
�
��� �
�	���
 	���(���	� ���
 �
�	�&� ������� 
�� �������� 

[14,15,17]. 0�����	���
 	���(���	� ���
 ����& ��
(��
: � $���$ � ����
 	��
�� 
�
�	
�����$ 

�
���� �
�	�&� ����	���
���� ������ 	
 ������ ��
����� 	���(���	�. % ���$ 	���� 
�
�	
�����$ 

�
���� �������	��� �����������
 
�
�	
���, �� ���� ���	��
���� ��&� ������ ��
����� 

������	����  	���(���	� (	
��. 2). 

�������� �������� ���
������ �����
�� � $���$ � ������ ������ 	���(���	�. 
'�	
�������, �� �
�	���
 	���(���	� ��������, ��������� 	
 �������� �	������ �
�	���� �� 

����������� �
 �

��	
�� ���"�����  ����. 0�����	���
 	���(���	� �������(��
�
�� ����& 

��
(����� ����
�� ���
������ ���"�����  ����. '������ ����� ������	����  	���(���	� 
$

�	�����
��� ���&�� �������	� �������	�� (�������� � ������� �	������ – ��	�	��). '�������� 

����� ������"���� 	
��( ��� ��	�	�� �����. '
$������, �� �������	� ������"���� ��
$���	��� � 

����	��� �
��(���	� � ����� �������	��� ��� ����
	�� ����, ���� ������
	� ����&���� 

��	����� ���� � $���$ � ������� ����� ������	����  	���(���	� �������� � $�����, 

������	���
 	���(���	� ���$ ���
 �������. .�����, � ���	�(���$ �
�� $���$ ����	���
�
�� 	
�
 

	��������. ) ���� � ������� ������	����� 	���(���	� ��	���� ���
� 296,6±19,4 �����/�, � 	�� 

�
� �� � $���$ � ������� ������	����� 	���(���	� – 332,0±39,0 �����/� (>0,05). +��� $���$ � 

������� 	
 �������� ������	����� 	���(���	� ����������� �
 ��	�	�� ����&�� 
�����	��� 

�������	� �
����������$ ���	�"���� 	
 ���&�� 
�����	��� ����� ���"���	��. 

�

��	� �
�	����  	
 ������	����  	���(���	� ���� ����	� 	���� ���’��
�� � �������� 


�
�	
�� , �� ��
�&�� ���� �����
(���� � ����������$ ��’���
$ (��. 2). ������, ���� ������ 


�
�	
��  ��� ���’��
��� � ����
 	��
�� 	���(���	�, ���
 ��’����� � ������	����� 	���(���	� 

���
 �
�(�� ����&��, ��( � �
�	�����. 0	(�, ������	���
 	���(���	� 	����&� ��������
 � 	���� 

�
�
����  �������"����  
�
�	
�����  �
��� , ������ ���� 	
��( � ����
 �����
�� $���$ � 

�������, ������� 	
 ������� ������ ������	����  	���(���	�, ����
�� 
��&� [16,17]. 
 

  
 

���. 2. ��!-&%�1’5�%, (*2�,�/ !2!#�!'(+,  �!,��1*%+ �! %�%0���(�*%+ � �1%7*%��( # � �� ��( 
(8���49*�,) �! �#%,()*() !,��1!'(+ (�*!&�**�,) 

 

(' ���	� – ���"�����	� ���(����  �������  ������� . * - ��	�	��� ���"�����	 ������� ) 
 

������ 


�
�	
��  

0�����	���
 

	���(���	� 

��
�	���
 

	���(���	� 

0.74* 

0.50 

-0.12 

0.11 

-0.35 

0.14 

0.78* 

0.51 



-
����
���
 ���
 ��������� ������������ ��’���� ���
 �������
 �� �	��-�
��� . %���	��� 

$

�	� ��’���� ������� 
�
�	
��  � ����
 	��
�� 	���(���	� ������	�, �� �� ������������ �	��� 

	
 ����&����� ������� 
�
�	
��  ���	
�	� ���� �
�	����  	
 ������	����  	���(���	�. ������ 


�
�	
��  �� �
� ��’���� � ����
 �

��	
�� 	��	� /�������
-4
���
 � $���$ � �
������ 

����	��
��� 	
 ���������  
�	��
�� . /������
 
�	��
��� $

�	�����
�
�� ��
����� ������ 

��’���
�� ������� 
�
�	
��  � ������ 	���(���	� (��. 2). ) $���$ � �
����� ���
�	��
��  
�
����� ��’����� ��� 	
��� (�, ���
� ����&�� �
 �����. 1��	�, �����&���� ������� 
�
�	
��  �� 

�
���  ���
�	��
��  	
 �
������ ���"���	�� �������(��
���� �����&����� 	���(���	�, 
 �� � 

������ ������	������ $

�	�� 	
���� ������. ) �
����	�� � �
����� ������������  
�
�	
��  
������ 
�
�	
��  �������� ���������� 	����� � �
�	����� 	���(���	�, ������ �
����� ��’���� 

��� 
�
�������� �	������� – ����	���. 

7���& 	������ ��������� ��’���� ���$ ����� 	���(���	� � ����� ��	����� ���� (	
��. 3). 

��
�	���
 	���(���	� �
�	����&� ���
 ���’��
�
 � ��	������ �� �
����$ ��������  
�	��
��  	
 

���
�	��
��  (������ ���
 ������ ��’����). 1��	�, ���	
��� 	���(���	� ���� �������(��
	��� 

�����&����� ��	����� 	
 �
��
��. 0������ ��’���� �
�	����  	���(���	� � ��	������ ���� 

�������� �� 
�
�	
�����$ �
����$ ����	��
���, ���������  
�	��
��  	
 ������������  
�
�	
��  
[14]. 

 

�!04�'5 3. �%�"('(-*�� 4(*()*%+ �! &*%7�**%+ ,% �45'(+  �!,��1*%+ (��) �! %�%0���(�*%+ 
(��) � �1%7*%��( � ,% ���%4%& (�) / $1% �$ �  (�*�&� ��#!&� !2!#�!'()*�$  �!,'() 
 

1�� 
�
�	
�����  �
���  *
����� 

��’���� /	�� 0���	��
��� /������
 


�	��
��� 

��������
 


�	��
��� 

���
�	� 

�
��� 

*����������
 


�
�	
��� 

! - �1 0.36 -0.17 0.58 -0.12 0.53 -0.25 

! - 01 0.17 0 0.44 -0.33 0.70 -0.41 

�1 - 01 0.74* 0.76* 0.50 0.72* 0.32 0.56 

! - �1 -01 0.74* 0.77* 0.53 0.76* 0.70 0.62 
 

����)��.* - )������� ��
�)�)*�� ���
���)+. 

 

-� ������� 	
��( ���������� ��’���� �
�	����  	
 ������	����  	���(���	� � ����� ������� 

��	������  �
���� 	
 	��	����� ������� ����"���. 4��
 ���"�����	� �� ���� ��	�	����, ��(�
 

�����	�	�, �� �� �
����$ ����	��
��� 	
 ��������  
�	��
��  �
����� ��’����� 	���(���	� � 

�����
�� ��	������  �
���� - � ������ ���� 	
 	��	����� ������� ����"��� - � ��&��� ���� 

���� �
�(�� ��	���(���� �
 ��
���. #� ��(� ������	� �� ���
���� ��
�
����
�� 

"���������
��� �������������  ��
����� . ������ ������	���
 	���(���	� �� ���$ ��$ 	��
$ 

�
���� �
�
 	
�� ( �
����� ��������, �� � �
�	���
 	���(���	�. *
	����	� �� �
���  
���
�	��
��  ��(�
 ����	�	� ���
�
����
���	� ���’��
�� �
�	����  	
 ������	����  	���(���	�, 
��� ���� ��	���(���� �
 ��
���. 

�

��	� ��������	� ����	
	����  ������  ���	��� �
������ � 	
��. 4. /���
	���
 

�	���
	��
��� ���
 �����
����� �� �
���  ��������  
�	��
�� , �������� �
 ��
������ – �� 

�	���, ����	��
���, ���������� 
�	��
�� , �
������ – �� ���
�	��
��  	
 ������������� 
�
�	
�� . 
�

��	� �

����
	����  ����
��  ������
���� �
��
��: �
����
���
 ���
 �� �
���  ��������  

�	��
�� , ������ – �� �	���, �
���  ����	��
��� 	
 ���������  
�	��
�� , �����
���
 – �� 

���
�	��
��  	
 ������������� 
�
�	
�� . 
��
���� ��������  
�	��
��  $

�	�����
�
�� ���
������ ��
������� �� ����
	���� , 	
� � 

�

����
	����  ����
��  (	
��. 4). ) 62±17% $���$ ����
(
�
 
�	�����	� ����
	����  ������  
���	���, �� ���� ���&�, ��( �� ��&�$ 	��
$ 
�
�	
�����$ �
����. 0��
� ��"��� ��
(���� 

����
�� ����
	����  ������  ���	��� �
� �

����
	����� ���� �����
����� �������� � ��&��� 

	��
�� 
�
�	
�����$ �
����. !������	� $���$ � ����
��� �

����
	����  ����
��  �� �
���  
��������  
�	��
��  ���
 �
����
����� ���� ���$ 	���� �
����. /	����� �

����
	����  ����
�� 

	
��( ���
 �
�����&��. ) $���$ ����	���
���� ��&� ���
	���� ��
����� ������� !���, �� 

������	� �� ����
�� �

����
	����  �	���
	��
�� . 
1
��� �����, � $���$ � �
����� ��������  
�	��
��  ����&� ��
(��
 
�	�����	� 

�

����
	����  ������  ���	���, ��( �� ��&�$ 	��
$ �
�
����$ �������"����$ 
�
�	
�����$ 

�
����. ) 2/3 $���$ � �	��-�
����� ����
(
�
 
�	�����	� ����
	����  ������  ���	���, � 1/3 – 

�

����
	���� . 
 



�!04�'5 4. ��5,( #! !&�� � 2(549*%��( 1�6��!��1*%+ *� 1%1%+ �����&� / $1% �$ �  (�*�&� 

��#!&� �!6!49*�$ *��#�'�"(8*�$ !2!#�!'()*�$  �!,'() 
 
 

1�� 
�
�	
�����  �
���  

���
����, 

������� /	��, 

n=12 

0���	�-

�
���, 

n=23 

/������
 


�	��
���, 

n=8 

��������
 


�	��
���, 

n=7 

���-


�	�-

�
���, 

n=2 

*����-

������
 


�
�	
���, 

n=4 

/���
	���
 �	���
	��
���,  

% 
47.2±2.9 50.3±1.8 

41.2±3.1 

� 
48.7±4.5 

58.5±2.8 

��� 
55.2±7.3 

!������	� $���$ � ����
��� 

����
	����  �	���
	��
�� , %  
67±13 74±9 62±17 71±17 

100±0 

��� 
75±22 

'����&���� ����
	����  �� 

�

����
	����  
1.7±0.2 1.6±0.1 1.5±0.2 1.8±0.3 1.9±0.1 2.2±0.5 

�

����
	���
 �	���
	��
���, 

% 
37.4±3.0 37.9±2.1 41.2±5.1 36.3±4.0 

30.7±3.0 

� 
32.7±5.2 

!������	� $���$ � ����
��� 

�

����
	����  �	���
	��
�� , % 
33±13 26±9 38±17 29±17 

0±0 

��� 

25±22 

 

'����&���� �

����
	����  �� 

����
	����   
1.2±0.1 1.2±0.0 1.6±0.3 1.1±0.2 - - 

������ !��� -8.9±10.4 -10.3±3.9 -22.4±5.2 -23.3±10.7 - 
2.0±2.0 

��� 

2
�	�	
 ����	������ ������� !���, 

% 
44±16 18±9 

0±0 

�� 

0±0 

�� 
- 33±23 

2
�	�	
 ���
	������ ������� !���, 

% 
44±16 82±9 

100±0 

�� 

100±0 

�� 
- - 

2
�	�	
 ��������� ������� !���, 

% 
12±8 0±0 0±0 0±0 - 

66±23 

�� 
 

����)��: ��	�) �)��� )����� ���)����� )	 ���
��� �, ��)*�������� �, ����)���� 

�����)*� �, �)����
��� �����)*� �. 

 

0��
� �
 ������� ��� �
���  ��������  
�	��
��  ���
���� �
�	� ���	��
���� �� ����	����, 	
� � 
���
	���� ������� !��� (�� ��	�� $���$), � ������ �
����	
 ��� ���
���� �������
� ���� (��. 3). 
 

 

1

2

3

  
 

���. 3. �!��%�! 1�514�**5 #%����1*%6% (1), *�6!��1*%6% (2) �! */49%1%6% (3) (*2�,�/ �� 2% 

# � �� ��- �!,'(+ �!  �!,'(+ % (-*�/1!**5 
 

�

��	� ��������	� ����
	������ 	
 �

����
	������ �������� ������  ���	��� � $���$ � 

�
����� ����	��
��� �
�
��� ���� ������� �� �	�����$. 4��
 ����	���
�	��� 	�������� �� 

���	
��� �������	� $���$ � ����
��� 
�	�����	� ����
	����  ������  ���	��� 	
 ��"����� 

��
(���� ����
	����  �	���
	��
��  (	
��. 4). 2
�	�&�, ��( �� �	���, ��������� ���
	����� ������ 

!��� (��. 3). 

�� �
���  ���������  
�	��
��  ���
����� 
�	�����	� ���� ��������� �� 
�
�������$ �� 

�	��� 	
 �
���  ����	��
���. %
 ��
������� ������� !��� ��� 	�� �
���  ��� �������� �� �
���  
��������  
�	��
�� : � ���$ $���$ ��� ��� 	����� ���
	�����, 
�����	�� ��
����� ������� ���� 

�
����&�� ���� ���$ 	���� �
���� (	
��. 4). -
����
���
 ����
	���
 �	���
	��
��� ���
 �������
 

� $���$ � �
������ ���
�	��
��  	
 ������������  
�
�	
�� . �

����
	���
 �����
 ���	��
 � 

��$ $���$ �
�
 �����
���� 
�	�����	� (	
��. 4). *
�����&
 �������	� $���$ � ����
��� 

����
	����  ������  ���	���, �
����
���� ��"��� ��
��    
�	�����	�, �
������ ������ !��� 



��������	� ��
(
	�, �� �
���  ���
�	��
��  	
 ������������  
�
�	
��  �������(��	��� 

�
�����&�� 
�	��
���� ����
	����  ������  ���	���. 

�
��&� ���������� ������(������ �� ��	
������, �� � ������$ ������$ ����� 

����	���
�	��� ���������� ���� 
���	���� ������� �	
�� ����	
	����  ������  ���	��� �
 


���	�� '���
 ,.-. 	
 ����
�., �� ������	� �� �
�	� �
�����	� ����	
	����  ���"�����  ('.) � 

������$ ������$ ����; 	����� � 46,2±13,8% ������$ �� ���� �������� ���
� '.. ) ���$ $���$ � 

���$����	��	����� �������� ����	���
�	��� '., ��
 ��
��� �������� �

��	� ������$ 

����. 2������� ��
����� '. ������� �� 40%� 	
 7,, ���
� ����& ��
(��� � $���$ �
 
�	��. '����� 
�	����� ����	
	����  ���"�����  (��-�V �	����� ���$������ ��� ����) �������(��	��� ��(���� 

�

��	
�� "�����  �����&����� ��$
���, ���������, (�		���  �����	� ������ 	
 ��’��� 

"����
���� ����$�. '�
(��
 ����	
	���
 ���"������ � $���$ � ���$����	��	����� �������� 

�������(��	��� ��	�	���� �����
�� �
 ������-������� ���	���, �� �������	��� ����&����� 

�
�	�	� ������$ ��������, ���	
���� ���
���� ����	
(� 8!+, �����(����� ����	����  
���	��� (QT ��	��
�) 	
 ������� �������
��  (JT ��	��
�). ,���	��
��� $���$ �������� 

���	����	� � ������� ���������	
���� �
�� �� ����
�� �

����
	����  �����
��  �� 

���$����	���� , �� ��(� ��	� ������	
�� ��� ��9��	��
��� "
�
���������  ������ : 
$�������	���� ���

	� ���
�
�� �������� $���� � ������� �	������ ����	
	����  ���"�����  
�� 

��
���� ����
(
���� �

����
	����  �
��� [18]. 

 

�:�����	

� �����
� �	��������� 

 

*����
 ���	��
 � �������� ��������� ���	���� �
�
����$ �������"����$ 
�
�	
�����$ 

�
���� [10,24]. %����&�� 	
 ���	�&�� ���
����� �����
�	��� �������� ��������, ����� ���� 

����
� ����
�	��� � �	������� "��
���, �� ������
�	��� ��	��
��� � ��������. !����	���
 

��	���	
��� ��������	��� � �����	����, �� �	��
��� ����
� 
�
�����	���, �������	��� � 

��������� ��������. #��	�� 
"��	����  ��	��
��  ���	��
� �������
 ���	��
, ��
 �	���� 

�������� 	
��( � ���"��  (���
	����  	
 
�	������  ������  ���	���). �������� � �����	���� 	
 

��������  ���	��� ���
�
�	� � ����	
�
��� - ���	 �	��-����������  ���	��� (��. 4). 

+���	
�
��� ��"��������
�� ����
� ��
�	� � �
���
��  ������
������ �
$������ ��$
����� – 

�
�
�����. ) ��������$ ���	
$ �� ������, �� ��	��������	� �
�
����� (�� ��������� ��
����� �
 

��&���(����) �
��(�	� ��� 	��� �"����
��  
�
�	
�����  �
��� . 0���
��, �� �
�
����� ����� � 

	�
�� � ��������� ��&���(����� ��������� ������� ����	
�
���
 �
���
� ������� 
�
�	������ 

������� � ��
(����� �����
	������ ����
��, �$������	� �� ������, ��
����� �����
	������ 

�����
��, �
��� 	����
	���� 	
 �������	
��� �
�����. ) �
&��� ������(���� �������� 

���� �
�
����� �� �
���  ������������  
�
�	
�� . 0	(�, ��(�
 ������
	�, �� ��� 	�� �
���  
��(� "����
	��� �� ���&���� ���	� ��������� ������� ����	
�
���
. 

%
�
����� ����� � 	�
�� � ��������� ��&���(����� �
������ ������� ����	
�
���
 ������
� 

����& ��$����, ��( � ��	
�	��$ 	�
��: ���� ��������	��� ������
 ����������	� 	
 �������	
�
 

��"���	
��� ������
 �
�
�����, �’�����	��� ���	�"������ �������	�� ���� 	
 ����
�� , 
�������	��� �����
��� 	
 �	������ ��
���, �
�	� �����
�	� ����	������ �
���  [2]. 1
�� 

�
	��� �
�
����� �� ����	���
�� �� �	��-�
��� . 1��� ��(�
 �����	�	�, �� 
�	���� ��
�	� � 

�
���������� �	��-�
���  �
�	� 
�	��
��� ��������� ������� ����	
�
���
 
�� ��
�	��
��� 

�
������. 

#� ���������	
���� �
�� ��������	� ��
(
	�, �� �
�� 
�	��
��� 	�$ �� ��&�$ �������� ������  
���	��� �
�������� ���������� ��(��  �
�
����  
�
�	
�����  �������"����  �
��� , � ��&� ����, 

�
    ���
	����$ �	
���$. +���	
�
��� ����
� ����
�� �
 ��������� �������-������� �� 

����
	���� , �

����
	����  ������  ���	��� 	
 ����"���, ���� ������� 	���� ������. +���"�� � 

	������ �����
�� (,!1+, 11+, /1+) 	
 ��
�
�� ���������  ���	��� �	���� ��������� ��� 
�
���
��  ��(��  
�
�	
�����  �
��� . +����� ���������$ �
��� 
��� � ����
	�
�� ����
	����  
	
 �

����
	����  ������  ���	��� �����
�	� �
 ��
��-��&��� (����, ������, ������, ������
, 

����), �� ������	� �� �����
��	��$ ���	���
���$ 	
 	��
��$ �"��	��. '
(���� ��� �����
� 


�
��� ��������� � �����	���� (�����	���
 ��	���	
���) 	
 ��	��
��� �	��
��$ �
��$ � ��������. 

%
��(�� ��� ����	�� ������	��	� ��(�
 ��������
	� 
�
�	
��� �� ����� ���	����
��� �� 

����$ ���� ��������
 	
 ��������	�. 7��� �������� �	
������ ���$�������� $

�	���	��� 

������	��	�, ��� ����
�
�	� ����&���	� ������ 
�
�	
�� . #� ������-���$���
 �	�����	� (�������� 

	���
�	���	� �� �	���), �
�������
 ������	��	� (�������� 
����
	���	� ������		� �����&����� 



��������
 	
 ��(�����	�� ��
�����), �����		� ����
����  ���	����, ���������	� �������� 

���	
�	� � �	��������, ������ ����
������ �������
��� 	
 ��
���
 ���
	�����	� ������	��	�. 
 

 
 

���. 4. �� ��- �!4(�/.8( �"�,�� *� 1%1%+ �! �*2%, �**%+ �����& 
 

,!1+ – 
������	���	����� �����, /1+ – ���
	�	����� �����, 11+ – 	��	����� �����, 

!, – �
	�$��
����, +!/ – �������	����	�� ��, -!/ – ����
����	����	�� ��, 13 – 

	����	�����, 14 – 	������. 
 

'.,. /	�(�
 	
 '.,. ������� ����
�� ���$��������� ����	 ��(��  
�
�	
�����  �
���  
"������ “����
����-���$�������
 ��	�
��� – ���"���	 - 	����
 – �
$���� �
���  ��
����� ���$�-

���������� 	
 ���
	�����	
	������ ���	��” [21]. *
������� ��������$���������� ���"���	� � 
�� 
���� ���������� �	
� 
�	�
���
��� �	
�� �
�	����  	�����, �����
��� ������	����  	�����, �� 

������
� �������
��� 
�
�	����-�
$����$ ��$
������, ��� �
�����	��� ���������� �
 ������������ 

�� ��������� ����. /	����� ���	����
���	� ������ ����
�
�	��� $

�	���    ���������� 

�
������		�: �	
� 
�
�	
��  – �����	���	� 	�����, 
 �����	
	�� 
�
�	��
���	� –    ����	���	� [21]. 

1����
 (�� ������	���
, 	
� � �
�	���
) - �� �����		�, ��� ������	�� �����	� ���$�-���������� 	
 

�� 

	�� 

��� 

�3, �4 


��������
��������� 
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�
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��	��
��� � 
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	���
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	���
 

�����
 ���	��
 

11++ 

/1+ ,!1+ 



���
	�����	
	������ ��������	��. '��
 �
��
� ������ ����� � �
����� "�����������$ � �
	��������$ 

���$����
	����$ �������. /��������� ���&���� �	
�� ����
����-���$��������  
�
�	
��  
������	��	� � 	���(���	� [29]. /
�� 	��� � ��������� ������	
��� �	����� 	���(���	� 	
    
��
(����	� �� ��	��� ������ 
����
	���	� ���$����
	����  
�
�	
�� . 

/	��-�
���� $

�	�����	��� ��
(���� ����(����� ���	
����  ������  ���	��� � �	
��  
	�����, ��� ���$���	� � ��
(��� �
�����
���. ' �	�������� "��
��  ���������	
����$ 

	�
�� ���	�������� ���������� ���	��	���� �����. .������
 ��� ���
	����$ ������ � ����	�� 

�	��� [3]. -
����
���
 	���(���	� ����	���
�
�� � �
&��� ������(���� �
�������� ���$�-

���������� �	
�� ������$ �	����	�� �
�� �� �	��-�
��� . '��������� �����
 �
�	���
 	
 ��	�	�� 

���
 ������	���
 	���(���	� � $���$ �� �	��-�
�����. 0	(�, �	�� �������(��	��� 

�
����
����� 	���(���	� 	
 ����
����-���$��������� �
�����. '����
 	���(���	� �� �	��� 
�������
�
�� �� ����&����� 
�	�����	�, ����������, ����������	�, �
	�������	�. .�� $���$ � 

������� �
�	����� 	���(���	� ���� $

�	��� ��	�	�� ��(�� ��
����� �������	��, ���"���	�� �
 

"��� ������ ����	� ������"���� 	
 �
����������$ ���	�"����. %
�
���, �
	��
 ���"�����  ���� 
$���$ � ������� ����� ������	����  	���(���	� ��������
� ���
	��������� $

�	���	��� �	��� 

+./���� [19,32] � ����&�� ����� ���	��-
"��	��� �
�
����� – �
����������$ ���	�"����. 

������ �
�	����  	
 ������	����  	���(���	� ��� 	���� ���’��
��� � ��	������ ���"�����  
���� (��	�	��� �������� ���"�����	 ���(����  ������� ). 0	(�, �����&���� 	���(���	� 
������
�	��� �

������ �� ���	
���� ��	�����. !�	���� �������� ����	��� ��’���� ���������  
���	��� � �������. '�� ������
� ����� ���������� ��������� ������� �	�
	��
, �����
��
, 

�������� 
�	�����	� �
	�$��
����� � ��
$ �����. -�(����, 	
�� ���$������ ����� � ��(
	� � ������ 
���	
��� 	���(���	� � $���$ �� �	��-�
�����. /	��-�
���� �������(��
�
�� ������� 

����
��� ����
	����  �	���
	��
��  �
� �

����
	�����. 0��
� �
�	�	
 ��������� ����	����$ 	
 

���
	����$ ��
���� ������� !��� ���
 ���
���
, �� ���� � ����	� �
�	�� ���������� ���� 

��������� ��
����� ������	�, �� 	
�
 ����
�
 � ������� [5]. 

1
��� �����, �	��-�
���� $

�	�����	��� ������� ���$���������, �
�	�����, 

������	����� 	���(���	�, ����������, ����������	�, �
	�������	�, ����&����� 
�	�����	�, 
����
���� ����
��� ����
	����  �	���
	��
��  	
 ����
���� �����
�� �
�����
��� � ���	
����� 

������� ���	���. 
%
 �	
��� �������$ �

��	�� ��������	� ������  ���	��� �
���� ����	��
��� ��������
�� ��� 

�	���. 4

�	���	���� ���	� ���	
����  ������  ���	��� �
��  �
���  ��
(
�	��� �
����(�� 

�
�����
��� [3]. :������, ����&���� �����$ ���
������ ���$�-���������� �	
��, �������� �
�� 

�� ����� 	��� �
��� , ��(� ��	� ���’��
�� �
�� � ���. *���
	���	� ��
����� �
���
	� 

��������� �
 ��	��� 	��
���� �
�� ��(� ��	� ���������� ����(����	� ���	����
����$ 

��(�����	�� ��
����� � �
��� �
��� , ����
	���	� �
�������	� �������
��� ���$ ������. *
 ������� 

��� �	���, ��	�	�� ����&��
�� 
��������	� ���� � �
����� ����	��
���. %
 ����������� ��
������� 

�
�	����  	
 ������	����  	���(���	� 	��	� /�������
–4
���
 �
���� ����	��
��� 	
��( 

��		��� ��������
�� ��� �	���. 5� �
�	���
, 	
� � ������	���
 	���(���	� ���� �����
������ 

���� ���$ 	���� 
�
�	
�����$ �
����. ��	�	�� �
�	�&� ���	��
�
�� �����
 �
�	���
 	���(���	�, 

��( ������ 	
 �����
. ��	�	�
 �����
 ���
 ��������� ���(������ ������������ ��’���� 

	���(���	� � ����� ��	����� ��������
 ��������� ���$ ����� 	���(���	� ��( �����. *
����� 

��’���� ��	����� � �
�	����� 	���(���	� �������� �
 ����	��� 	
 ����&���� �
 �����, 
 

�������� � ������	����� 	���(���	� ��
�
�� ���
 �����	�� (	����� �� ����� 	��� �
����). 

/	����	��� �
(����, �� �
�� �� �
���  ����	��
��� ����� ��	����� �
����&� �����
� �
 

	���(���	� �������� � ����
 ��&��� 
�
�	
������� �
������. '���	
	���
 �����
 ���	��
 

$���$ � �
����� ����	��
��� $

�	�����
�
�� ����&��� ��
������� ����
	����  �	���
	��
��  
	
 
�
��������� �	������ – �

����
	���� . 

%
 �
�
	��
 ��������� �

��	
�� �
���� ��������  
�	��
��  ������
�� �������� �� �
���  
����	��
���. 6����
��� �
���  ��������  
�	��
��  �������(��	��� ������� "������������ 

����(����� ���	
����  ������  ���	��� 	
 
�	��
���� ������	�� �	�������  "��
��  [3]. 

.������
 ��� ����	����$ ������ � "����
��� �
���  ��������  
�	��
�� . '������� �
�� ��	�	�� 
����&���� 	���(���	�, 
��������	�, �����&���� ��	������, ���
����� ��� 	
 
��	�	� ��������	� 

��
(
	� �
���� 
�	��
��  "������������ ��� �������� ��
�����. ������ �
�	����  	
 ������	����  
	���(���	� �� �
���  ��������  
�	��
��  ��� �������, ������ 
�
�	
��  �
� ��
��� ��’���� � 

�

��	
�� 	���(���	�. ��&� � $���$ � �
����� ��������  
�	��
��  ��������� ��
(���� 


�	�����	� ����
	����  ������  ���	��� �������
�� 
�	�����	� �

����
	���� . �������� � 

��&��� 	��
�� �
���� ����
	���
 ����
��� ���
 �����
�����, 
 �

����
	���
 – �
����
�����. 



������ !��� ��� ���
	����� � ���$ ���	�(���$. 0	(�, �
���� ��������  
�	��
��  �������(��
�
�� 

�
����
����� 
�	��
���� �

����
	����  ������  ���	��� ���� ���$ 
�
�	
�����$ �
����, �� 

�
���(�� ��� �	
� �� ����	
	����  ��	��� . '�����, �� ����	
	���
 ��	���� $

�	�����	��� 

�����
������ ����
�� ������������$ ���
������ [20]. .�����, �
&� ������(���� �	
�� ������  
���	��� $���$ � ������ 	��
�� 
�
�	
�����$ �
���� ���
�
��, �� �
���� ��������  
�	��
��  
�������(��
�
�� �����
������ ���$�������� ������������$ ���
������ ��� ����, 
�	����� 

"���������
���� ���$ ���
����$ ���	�� �����	�	�. 1
��� �����, �	
� ������  ���	��� $���$ � 

�
����� ��������  
�	��
��  $

�	�����	��� ������� "������������ ����(�����, ����
��� 

����	����$ ������, ��	�	��� ����&����� ���$�������� , �
�	���� , ������	����  	���(���	�, 

��������	�, �����&����� ��	������, ���
������ ��� 	
 
��	�	�, �
����
����� 
�	�����	� 

�

����
	����  ������  ���	���. 1
�� ����� ��������	� ��
(
	� �
���� ��������  
�	��
��  
"������������ ��� �������� ��
����� 	
 ����	����� ��� ������� ��(���� �
	���������� ������. 

4

�	���	���� �
���  ���������  
�	��
��  ��
(
�	��� ����& ��
(��� "����������� 

����(���� [3]. ' ���	�(���$ ������$ ������$ ���� �� ������� �
����� ���� 
�	�����	�, ��	������ 

	
 �����
���� - �	�����
���	�, 	���(���	�, ����������	� 	
 
��������	�. #� �
�� ��������	� 

��
(
	� �
���� ���������  
�	��
��  �
�����& ����	����� ��� 
�	����  
�
�	
��  �� ����-���  
����
����-���$��������  ��	�
�� , �
��	� ���
���  �� �
������� . ) $���$ � �
����� ���������  

�	��
��  ����� �
�	����  	
 ������	����  	���(���	� ��� �������. %��	
� �
 ���� ��
�� "
�	, �� 

�
 ����
 ��������� �

��	
�� "���������
��� ������  ���	��� ��������� ��( ����� ��������� 

�
���  ����	��
���, ��������  
�	��
��  	
 ���������  
�	��
�� . %�
����� ���
������ 	
 

���"�����	� �������  ���� ���������. ' ��(
$ ��$ �
���� �
�	���
 	
 ������	���
 	���(���	� �� 

�
��(
�� ��� ������� 
�
�	
�� . 
�

��	� �
�������� ���$�-���������� �	
�� ��������	� �����	�	�, �� �
���� ���
�	��
��  

�������(��	��� ���&����� �������
	���-���	����
����$ ���$��������$ ��$
������ 
�
�	
�� . 
) ������$ ������$ ���� ��� 	�� 
�
�	
�����  �
���  ���	��
��� ����. ���
�	��
��� 

�������(��
�
�� ������� 	���(���	�, �����
����� 
�	�����	�, �
������ 
��������	� 

�������� � ��&��� 	��
�� 
�
�	
�����$ �
����. ) $���$ � �
����� ���
�	��
��  ��������� 

������� ����� �
�	����  	
 ������	����  	���(���	�. ���� ��’����  $ � �������� 
�
�	
��  	
 

��	������ ���� ��(�	� ��	� ������ 	���, �� ��� ����&�� ������ 
�
�	
��  (	��	�, ��� ����&�� 

�������"���	��), 	�� ����&�� ����� 	���(���	� 	
 ��	����� ����. ) $���$ �
���� 

���
�	��
��  $

�	�����
�
�� �
����
����� ����
��� 
�	�����	� ����
	����  ������  ���	��� 

	
 �
���(��� ��
������ 
�	�����	� �

����
	����  ������  ���	���. 

,�
��� �������$ �

��	�� ��������	� ������  ���	��� �
���  ������������  
�
�	
��  ���
�
� 

   ���������	�. ��-��&�, �� �
���� �� ���	��
�
�� � ������$ �	����	�� �
 ���� �����	���	� 
�	��������  ��	�
�� . ) $���$ � �
����� ������������  
�
�	
��  ��� ��������� ������� ����� �� 

�
�	���� , 	
� � ������	����  	���(���	�. !��"�����	� �������  	���(���	� � �������� 
�
�	
��  
���� ��������� �� �	���. ) $���$ ���� �������� ����
�� ����
	����  �	���
	��
�� , �������� 


�	�����	� �

����
	����  ������  ���	���. 

%
 ��
������� �������$ �������$ �

��	�� ��������	� ������  ���	��� (�
 ������� ��� �
���� 

����	��
���, ��������  	
 ���������  
�	��
�� ) ���	�(��	��� ��������	� 	��$ ��&�$ 
�
�	
�����$ 

�
���� ��( �����. #� �
���  �	���, ���
�	��
��  	
 ������������  
�
�	
�� . .�� ��$ ���$ 

$

�	��� ������ ��
����� ���$�������� , �
�	���� , ������	����  	���(���	�, 
��������	�, 
�	�����
���	�, �
	�������	� �
 "��� ����
�� 
�	�����	� ����
	����  ������  ���	��� �
� 

�

����
	�����. #� ������	�, �� �� 	��� 
�
�	
�����$ �
���� � ��"������������� ��� �������� 

��
�����. .�����
���, �� ����-���� �
	��������� ����� �
  $ "��� ���� �
	� ������	����� 

������. /	
� ����	
	����  ������  ���	��� �� �
����$ �	���, ���
�	��
��  	
 ������������  

�
�	
��  ��(�
 �����	� �� ����	
	����� ����
�
��, ���� �
�	� �������	��� 
�	������� �������� 

� ���������� � ���������� ���
�
��. 

 

��
��� 

 

1. %
�
���� �������"���� 
�
�	
����� �
���  � ������$ ���� 	
 �
����	�� 	�
���	����$ 

�	
����
�� ��������	��� ��( ����� �
 �

��	
�� "���������
��� ������  ���	���: 

���$���������� �
���������, �
�	����� 	
 ������	����� 	���(���	�, ����
	����� 	
 

�

����
	����� �	���
	��
����. 

2. ��
���  ����	��
���, ��������  	
 ���������  
�	��
��  ������� �
 ��������� �

��	
�� 

��������	� ������  ���	���. .�� ��$ $

�	��� ������ ��
����� 	���(���	�, 
��������	�, 



����������	�, �	�����
���	�, ���
 ��
���  ����
�� ����
	����  ������  ���	���, ����	� 
�	���
 

�

����
	���
 �
��
. 

3. 4

�	���	��� ��������	� ������  ���	��� �
���� �	���, ���
�	��
��  	
 ������������  

�
�	
��  ���� ���������. #� �
���  �������(��
���� �������� ��
������� ���$ ����� 

	���(���	�, ����������	�, 
��������	�, ��
(���� ����
��� ����
	����  ����
��  �
� 

�

����
	�����, �� �������� ��
(
	�  $ ��"������������� ��� ������$ ���� 	
 ������	������ 

��� �����
��� �
	���������� ������. 

4. ) $���$ ���
��(�� ��� 	��� �"����
��  
�
�	
�����  �
���  ������	���
 	���(���	� 

������
�� ����& �
�������, ��( �
�	���
. '����
, ������ 	
 �����
 ������	���
 	���(���	� 

��������	��� 	
��( �
 ��	
�
�����  � �

��	
�� ���"�����  ����. 
5. ���$�-�������
 �
�������
, 	��	 /�������
-4
���
 	
 
�	�����	� ����	
	����  ������  

���	��� ��(�	� ������	����
	��� � ����������� ������ ���$����
	������ �	
	��� �� ����$ 


�
�	
�����$ �
����$ ���
��(�� ��� �������  	
 ����	���  �
	����� , �� �
����	
��  	
 � ������$ 

����. 
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O.M. RADCHENKO 

 

THE NERVOUS SYSTEM AS A STARTING LINK OF GENERAL ADAPTATIONAL 

SYNDROME AND ITS STATUS IN DIFFERENT ADAPTATIONAL REACTIONS 

 

The nervous system is tightly connected with inflammation, peripheral blood, endocrine and immune 

systems and is a starting link of general adaptational syndrome realization. General non-specific 

adaptational reactions differ by some parameters of psychoemotional self-estimation, reactive and personal 

anxiety, sympathetic and parasympathetic stigmatization. Reactions of orientation, calm and raised 

activation are alike by the main parameters of nervous system function. These specific parameters are the 

following: low levels of anxiety, aggressiveness, depression, tiredness, no sympathetic nervous system 

prevalence, quite active parasympathetic link. The characteristics of nervous system function in reactions of 

stress, overactivation and defective adaptation were also similar: high levels of all kinds of anxiety, 

depression, aggressiveness, high prevalence of sympathetic innervation over parasympathetic. Personal 

anxiety was more changeable than reactive in all patients, being not dependant on adaptational reaction 

type. High, middle and low personal anxiety differ also by peripheral blood parameters. Psychoemotional 

self-estimation, Spilberger-Hanin test and autonomous nervous system activity can be used in complex 

estimation of psychosomatic status in patients with different adaptational reactions without any dependence 

on the main pathology and comorbidities. 

Key words: adaptational reactions, autonomous nervous system, personal and reactive anxiety, 

psychoemotional self-estimation. 
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