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���	
���� ���� ���	��� ����
���
 � ����
������ 

����	����� ���-�
�������
������ ��	����
�� �������	 ���
���
��	��� 
������
� 


�����������	������ 
������: ��
���
� � 44% �
�, �������
� - � 41%, 
 �
�� � 15% 

�
����������� 
�����������	����� 
����� ��	������ 
�� �����	������ 
������
�. 

�� �
�������� 
������
� ����
� ������	���� 
����������� 
 �����
	���, 

��������� � �
���
��� 
�����������	������ 
������. 

�� ����� �����: 
�����������	����� 
�����, 
������� �	�	��, 

��	
���� 

���� ���	���, ���-�
�������
������ ��	����
�. 
 

*** 

����� 
 

�������� 		
�
�� [2-5,10,12], �� 
�� ������ �������� ��
���� ���
����� 	
���	� ������
��� 

���� �
� �	
��� ����������������� ��
��� – ���		�
������� 	����� ������������ �-���������	 � 

	�
���	������ �������	/��
������	 (��������������������, CD4
+
) � ���������	/������	 

(�������������	��, CD8
+
). ����� �������� ������
��  ��� ����������� ������ �
�!����������	 

������� �����
	��! [1,8,9,11], 
��
���
 ������������������ ��
���� �����
�!�� �� 

	�
���
��	�	
�
�!. "� ����
	��
 � 	���
���
 ���� �
���� 
����
�����. 
 

�
����
� � ���
�� �
��������� 
 

��
 �
��� �������������� ��
��
��
�! 121 ����
 	���� 50-60 ����	 � ��������� �
������#� 

����	�
��!��  ������� (��#�������� �/
�� ������ 	 �
�� ������ ), ��#
�
��� � �
����
��#� �/
�� 

������. $
�	����! �������������  �
������  ���
 ��
��
	�� 
�� ��������� �
�!������
��  ���� 

������ ���
���	��  	�
� $
����� (�� 3 ��/�� �
 1 ��
 
�  �� ����� 
����). 

%����������� ����� ���	�
��� ��� ����������� � �
�������� ��������	��� ����� �
�!������
�� . 

&�������	
��� ���������	 (�
����� CD3, CD4, CD8, CD16, CD19) �
������� �������� 	
��
���� 

�������������������� ����
� [5,6], � 	���
���
��#� ��
 �������������� ����������� 

������������������  ��
���  �	’���	
��� ��������
�!��� 
������ (����� '() “*������”, 

+����	�!�
 ���., ,&). -���� 	�����
������  �����������  �-���������	 	���
�
�� 	 ����� 

“
���	����” ���������	������ � ���������
�� �
�
�
 [3]. ,
��� � ���, �����	
�� ��
� �
�����
���  

������  ����������	 �����������  ���	� �
 
���	����� �
�������� (�
�����
���� ��
�����), ���� 

�������	����� (��������� ������) � �
	��������� (��
����� ��������), 	�������
	�� ������� 

���!���� Staph. 
ureus [12]. 

,��������� 	������� �����
�� ��� ���������� 30 �
���	�� ����� 
�
��������� 	���. 

,����!�
�� ��������� �
 ����’����� ����
�� 	
��
������� 
�
����. 
 

�������
�� �
��������� �
 �� 
��
�
����� 
 

%���������������� ��
��� (%,%) �������	
�� �
 ���		�
�������� CD4
+
/CD8

+
. .�
�
��� �����, 

	��
��	����� ��� ���������� �
���	�� �����: 1,0÷1,4, �� ����
��#�!�� � 

���� �����
���� [2,4]. 

/�
��� ��
�	�
�
�!��� ���� %,% (������ ������!) 	�
���
�� 	��	
��� 	�
� $
����� 	��	�	 ��� 

	
��
��� (�
��. 1). 0 44% ����� %,% �����	�� 	�
 	����!�  ���� ����� 
�    ����!�  ����, �
������! � 

41% - ��
	���	�� 	�
 ����!�  ���� ����� 

���� �
 	�����    ����. % ���� � 15% ���� 	������� %,% 

�
���
���! 	 ����
��� ���� �����. 

1������� %,% 	�
�����! �
 �
����� 

�!���� �

���� ������� ��������� ��	�� CD4
+
-���������	 

	�
 87% ����
�!�  ����� (*$) 
� 78% *$ 	 ��#
�
��� � ��
	������� ������� ��������� ��	�� CD8
+
-

���������	 	�
 81% *$ 
� 94% *$. 



�� !"#$ 1. ��%&�'(" )"'�*&+" &*,'-%./,!$(-%'-/- &').+0, (� 0,1,('& 2*&'" !&*3-#"(�%'-/- 

1%-3&!4 
 

2���� 

�
 %,% 

�
�
-

���� 

%,%= 

CD4+/CD8+ 

CD4+-

���������, 

% 

CD8+-

���������, 

% 

CD16+-

���������, 

% 

CD19+-

���������, 

% 

0-

���������, 

% 

1������� 

(n=53) 

Xi±m 

Xf±m 

3X±m 

1,31±0,07 

1,02±0,06* 

-0,29±0,02# 

25,4±1,0* 

22,7±0,9* 

-2,7±1,2# 

20,0±1,0* 

23,2±1,2 

+3,1±0,9# 

7,0±0,7* 

11,7±1,1* 

+4,7±1,0# 

22,3±1,0 

22,9±0,8 

+0,5±0,7 

25,2±1,3* 

19,6±2,2* 

-5,6±2,4# 

4�� ���� 

(n=18) 

Xi±m 

Xf±m 

3X±m 

1,22±0,09 

1,20±0,09 

-0,02±0,02 

25,2±0,9* 

24,4±1,0* 

-0,8±0,7 

22,1±1,2* 

21,7±1,3* 

-0,4±0,5 

7,2±8,4* 

8,4±0,7* 

+1,2±1,0 

24,2±0,9* 

23,7±0,7 

-0,5±1,2 

21,2±1,4* 

21,7±1,7* 

+0,5±1,9 

��
	������ 

(n=50) 

Xi±m 

Xf±m 

3X±m 

1,10±0,06 

1,82±0,10* 

+0,72±0,08# 

23,5±0,6* 

26,7±0,6* 

+3,1±0,6# 

23,3±0,9 

16,1±0,7* 

-7,2±0,9# 

7,4±0,4* 

9,9±0,4* 

+2,5±0,4# 

23,5±0,5 

23,1±0,6 

-0,4±0,6 

22,2±1,2* 

24,2±1,5* 

+2,0±1,6 

$���
 (n=30) X±m 1,17±0,04 29,1±1,0 24,8±0,5 16,4±0,8 21,7±0,8 8,0±0,3 
 

��������: 1. Xi - ���
���	�, Xf - �����	� �
�
����, 3X -  � ����� �������. 

2. �
�
�����, ��
���� 	�
����� 	�
 ����
�!���, ����
����*, ��
���� ������ (����� 

�������) ����
���� #. 
 

����������� ����� �
 %,% 
����
#�!�� �
 �
�����, ����	��� �����, ����#	��� �������� ��	�� 

���������	 	�
 94% *$ 
� 65% *$ �
, ������ �����, ��������� ��
	������ ��	�� �������	 	�
 81% 

*$ 
� 92% *$. *�
���!����! %,% � ����� 
����  ����� ����	���
 	�
�������� ����#	�� ���� ���� 

������������ �-���������	. 

5� �� ����
����!�� �
�� 

�� � 

���� ����� 
����
����	? 

�������	�� 6.$. � 4��!�
 /.5. [8] 	��	��� ������� �������� (�
 6%) ��	�� CD4
+
-���������	 	 

��#
�
��� � ��
	������� �
 11% ��	�� CD8
+
-���������	 ���� � 3% ���	�

����	 
	
��  �
 7/2* � 

����������� �
������#�; �� � 13% ���	�

����	 ��	��! ���������	 �����
	 ���!��� �����, ��� ��	��! 

�������	 (�
 18% ����� 10%). -�� � �
�����! �������� %,% (���� 
	���� �� �������	
��) ��
��	��! 

���� 16% ����� 44% 	 �
���� �������������. 0 37% ����������	
��� �	���� ��	�� ���� 

������������ ��
������ �� �����	
���!, 
 � 47% 
	���� �����
��	
�� ������� �
 10% 	����� 

�������	 �
 	�
�������� ���� ���������	. &���� %.*. �
 ��. [9] � ���	�

����	 � 
���	��� �
��� 

�
�!���!������ ��#���������, ��� ���


�� 14% ����������	
���, 	��	��� ��
������ ������� ��	�� 

���������	 (+17%), ��� �������	 (+6%), �� �	�
���! ��� �������� %,%, ��
� �� � 29% ���� � �
������� 

�������� �����
	 ���� ��	��! �������	, 
 � ���!����� ����������	
��� (57%), �� ��
��
����! 	 �
�� 

������ , 
��
���� �� 	��	����. 8�������� 4.-. [1], ���������
��� 
�
�������� ���������� �	����, ��� 

�� 	��	�	 ����#	�� ���� ���
	�� ������������ ����� ��
�

����  �
�!������
�� . ,�	��! CD8
+
-

���������	 �
���
	�� ������� �������� � ����� 
�

���	��� �
�����	
��� ����


�������	, ��
� �� 

CD4
+
-���������	 – ��
���
	�� 
� ����
�!����. )�

� 9.6. �
 ��. [11] ���	��� ������������� 

��������	� ��	��� ����������� ������� �����
	��! – �	���� ����� �

��
�!���� ����	
��� 

�����
������ . ,��
���	�� �	���� �
 ����
�� �������� ��
���� �
 ������ ��
�����, 
	���� �� 

	��	��� ��
����� ���� ������� ��������� (82÷89% *$) ��	�� CD4
+
-���������	 	 ��
���� ��
�����. 

$
������! ��	��! CD8
+
-���������	, ��� ���
���	� ������� ��������, � 33% �	���� �����
	 	�
 75% 

*$ 
� 82% *$, �� � 16% - 	�
 74% *$ 
� 85% *$. -�
������ �������� ��	��! ��#  �����������  � 

26% �	���� � �����
	 	�
������� – 	�
 54% *$ 
� 76% *$. ,
��� � ���, � 25% ���� ���
���	� 

����
�!��� ��	��! CD8
+
-���������	 �����	
	��, 
�� 	 ���
� ����� (	�
 105% *$ 
� 87% *$). 

1
�	
����, �� 	 ���� ����	
��� �����
� �
��!�� ��� ����
�!������	�, 
 �� ��
�	�
�
�!�� �����. 

1
 �������� ��
��� ������ 	
��
���	 ������� ����

�	 [3], ���
���	�� ��
� ����������	
��� 

�
�� ����� ��
���#�!�� �� �
���
�� ��������
���, ����������� �����������, ������	 �� 

������������	��  ���
��  (9-� “������������� ��
�����”), �� ������ ����
��#�!�� �  � 
�
������. 

����������� ������������  ����� ����� �
�!������
�� , ���
 �


��, ����	���� ���������� ������� 

$
����� (��������� 	����
��	���� �
�
��� 	 ������� ����
������  � ��
	������� ��	�� ���������), 

���� �
���� 	�
���
�� ����	�� %.6. � 4
����� 6.8. [7], ��
	

, ���� � 9% ����� � ��������� 

��
�������-�������������� �
������#�. $
������! ���	���� ��
��, �
�
�������� 
�� 
��������� 

(
��������) � 
���������� �������	 (2-� “������������� ��
�����”), ����
 �������� ��������� 

��	�� ��������� � ����
������� ������ – ����	��� ��������������	, 	 ��#
�
��� � ��
	������� 

��	��	 ���� 
��� �������	, 
�!
�������� � ����

���� – ���������������� �
�����	, ��� 	�
���
�� 

����	�� %.6. � 4
����� 6.8. [7] � 50% ����� �� ����	 
�������������� ������ ���
���	��  	�
� 



$
�����. $
�����, ��
���!����! %,% ���
 ��	’���	
�� � 	�
�������� ����#	�� ���� ��	��	 ����������� 

�������
������� �����������
�!��� �
�����	. 

����� ����
 ��� 
��
���� %,%, ������� ����� ��	��	 ���������	 ����� ��������	 	��	����! 

�
�������	
���� (�
���
�!�� ������) �� 	�
������� (--���������). 

$� ��	’��
���� � %,% 	��	����! � �
�
����� �
�������� ����������	 (�
��. 2). 1�����
, 


���	����! �
�������� �����
# �
��� �
�
��	�� ����� 	 ���� ����
�, 
 ���� �������	����! � 

�
	��������! – �� ��� ��������, �
� � ��� ��
	������ %,%, �
��������� �� ���������! � 	��

�
� 

��
���!����� %,%.  
 

�� !"#$ 2. ��%&�'(" )"'�*&+" &*,'-%./,!$(-%'-/- &').+0, (� 0,1,('& 2*&'" 1�%�*.(%&5 

3�/-#"(-2, & %&5'$ �+("5'-6 0, 1-1,!$#&6 �-!&*3-#"(&5 
 

2���� 

�
 %,% 

�
�
-

���� 

&
�����
�-

��� ��
���, 

% 

+������� 

�����, 

����./�
�. 

%�
��� 

�������, 

% 

2/-,06, 

% 

1�������  

(n=53) 

Xi±m 

Xf±m 

3X±m 

70,3±1,2* 

77,9±0,5 

+7,6±1,2# 

6,9±0,3* 

8,1±0,3 

+1,1±0,2# 

51,9±2,3* 

58,8±2,0* 

+6,9±1,3# 

25,7±2,0 

24,1±1,7* 

-1,6±2,0 

4�� ���� 

(n=18) 

Xi±m 

Xf±m 

3X±m 

70,4±1,2* 

76,4±0,8 

+6,1±1,2# 

7,0±0,4 

7,4±0,3 

+0,4±0,3 

57,6±3,3* 

61,0±2,9 

+3,4±2,1 

22,4±1,2* 

25,5±2,0 

+3,1±2,3 

��
	������ 

(n=50) 

Xi±m 

Xf±m 

3X±m 

70,9±0,9* 

77,1±0,8 

+6,2±0,8# 

7,4±0,2 

8,2±0,2 

+0,8±0,1# 

54,5±1,7* 

60,0±1,3* 

+5,5±1,2# 

22,1±1,2* 

26,0±1,4* 

+3,9±1,6# 

$���
 (n=30) X±m 76,1±1,4 8,0±0,4 69,1±3,2 29,6±0,8 
 

.��� ������� 
� %,% �
����� 	��	���� �����	�� �����������  “
���	���” �-���������	: 

����#	�� ������� ��� ��
	������ %,% �
 ���
����� 
� �������� – ��� �������� %,%. 

- ������ 	���

��� 

# ��
��
	� 
�� 	����	��, �� ������
��	����! %,% �� ���
 ���������	
��. 

 

����
��� 
 

%���������������� ��
��� ��
 	���	�� �����	��� 	��	
��� ���
���	��  	�
� $
����� ����	��# 


�!����
��	�� 
��
����, �
�
��	� �
��� �� ���������! 	 ���
� �����, �
� �

����� ��
	�������!. 

*������ ����� ��	��	 ���������	 ����� ��������	 � �
�
����� �
�������� ����������	 �� ��	’��
�� � 


��
����� ������������������ ��
����. 

 

�����
���
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VARIANTS OF DYNAMICS OF IMMUNOREGULATORY INDEX AND CONCOMITANT 

CHANGES OF PARAMETERS OF IMMUNITY UNDER INFLUENCE OF BIOACTIVE WATER 

NAFTUSSYA FOR WOMEN WITH CHRONIC URO-GYNAECOLOGYCAL PATHOLOGY 
 



Course use of bioactive water Naftussya cause the multivalent changes of immunoregulatory index in 

women with chronic associated uro-gynaecologycal pathology: decline at 44% persons, increase - at 41%, 

and only at 15% inspected an immunoregulatory index remained without substantial changes. It is not 

discovered changes of other parameters of immunogrammy and phagocytose, related to the dynamics of 

immunoregulatory index. 
 

 

Keywords: immunoregulatory index, immune status, bioactive water Naftussya, uro-gynaecologycal 

pathology. 
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