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� �������-�������	�
���� ���������� �� ������� � 

�����
����� ������	��� ��������������	� ������ �����������, 


�� ��� ������� ����������	� ����������������
����	� 

�������� ������� ��������� ������������� ����������� 

����������� (� !") ����� � 81% ���, ������� ���#�����, 

����������� ����$����� �� ��#��� 	������ ����. � �� #� ���� 

� 9,5% ������� ������� ���#����� ������� � !" �������� ��� 

��������, � ��� � 9,5% ������� ��������� ������� � !" 

���#�����. !������������ �������� �����������	� ������� 

����� �� ������� � �������� � !". 

%��
���� �����: ������������� ����������� �����������, 

������������ ������� �����, ��������������, ������ ���������. 
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�
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������, �� ��	�
��� ��������� �������
 �������	���, �����������, ������, �	��������������, 

��������
��� � �������
 ��	�	�� �	����
���, � ������������ ���	��	��������, ���
�-

��������� �����	����, ������ ��	�� ���� ������� �� 	�������� (���	������ ��) ���	����	� 

�!���. "� ���	��� ������ 
�������� �������� �# �	���� ���� �	� �������� ������� ��� 

�	������, ����� �� ���
 ��	���� 
 ������� ���������#�� 	�����������, �� ���	�������� ��� � 

�������� ��� �������� [1]. $��� ��  ����
 ��������	������ 	����������� � ���������, 

���#�!
��# �#�	�������-���	������� � ���������-���	�������. %�� ���������� � 
���
 � 

���� ��������	���� � ��	�	�� �	����
��� 
�
 �
�� � ���
�����	�
 �
�	�� � &'(%, �
�	�� � 

�����������# �������	�� [2,5,15], � ����#, �������
 	������#� ���	����� ��	��
, �	���� � 

���	�
��  � �
�	�� � �	�� �# ����	�������� ��� ���������� [6], � ���� ���� �����# ����� 

	���������� ����
�� ������������ [17] �� � ���� � �	�� �! ��������� �-����	��! 

���������! [8]. )� �� ���, ��	��� �� �������� � 
����� ������� ���, �������� ��������, 

����
� ��� ��	�	��, ���� � ����� ��’����� ��������� 
 ����� 	����. ���� ����! ����� 

��������� ����� 
�
 �� 
���
� �����	���� ��������	���
�� ��� ��������� ��	�	�� 

�	����
��� � ��������	� �����! �#�	�����
 � �
�	�� � �	�� �! ���������! �	�
��� �	����. 

 

�������� � ����� �
������� 

 

*�� ���� ������	����� ���������� 73 �
�	�� (47 ���� � 26  ���
���
) 
���� 40-60 	���
 � 

�	�� �! ���������! �	�
��� �	����: ����������, �����, �	������������� 
 ���� 	������. +�� 


���
��� ����
�� �������
�� �����	��# ��������	���
�� �# �������� (����� �������
�� 


��� ,������, ���	���� ������, ��������� �����	���, �����). *	� ��������� � ��	����� 

�	�����
��� ��	�� ��������	���� �	�
����� �������� � �����. 

%�� ��������	�� ������ �#�	�����
 ��	���	�#�� �	�
� ���!
��� �� ����
���! ���������� 

(��������	�� �������), #��� �����
���! (���	����  �����) � ��
�	�����! (������� �������) 

�����
� ����#�� ������	� Staph. �ureus [11,18] �� �� �����! �� ���� ��	����	��� 

�����	�����! �������! �#�	�����
. -	�� ����, 
��� ��� ����
���� �������� ������ 
 ����� 

�����	������ Micr. lysodeikticus [3] �� �	�
����� �������
�� ���������
 (��	��	� CD3, CD4, 

CD8, CD16, CD19) ��	���� 
�	����� ��������	�������� ������ [7,11,12,16], � 
�����������! 

��� �!��������� ���	������� ������!�	������� 	������ �
’���
�� ����������� ������ 

(��	�� .-/ “%�	���”, 0����
���� ���., 12). 



1���	��� 
��� �� ��	���� �	� �������� 30 ���	�
�� ���� ���� �����# ������ ��� 
���, 

�������
 ����� �	�������.  

1��������� ��	����� � ����’!��	� ������� 
�	����#��� ������. 

 

�����	���� �
������� �� �� ����������� 

 

+�� ����	����� ����� ��������	�� ������ �#�	�����
, ����� � 	������������ [15], 

�� ���!
��� �� �����	����� �������� (3"4,) – ��������� ���	���
, ���	� ������ ���� ��������� 

�#�	�������, �� ��������� 
 1 � �	�
�, �� ��	����!: 

3"4,=�#�	�����*��������	�# �����*���	���  ����*����� ������. 

*���	���# ����� ���
�������� ��� 3"4, ���
�� �
 �� ������ ����, ���� 	��	�������
� 

���� ���	��
�� �	� �	��� �� ��	����	�� 
���
� � 3"4, ��������	����. ���
��� (����. 1), �� � 

81% ��������� 3"4, ���
�������� 
 ��	������ � 66±5%, � 9,5% ���� ���������� 
 �������� 

+10÷-10% (
 ��	������ +2±2%), � �� � 9,5% 3"4, ��������� � 32±4%. 

*�	���
��� �
�	��� � ���� �
��� 
�������� ��� �� ����
��� 	�
��� 3"4, 
 �	����, ��������� 

	���� �� ��	����	�� �������������. 4��	���, ������!! �# 
���
 � 3"4, ������	�������� � 

�
�	�� � �� ��������� �� ����
�� 	�
�� – 50% 
�� ��	����� �	�� (%,), ���# 
������� 

��������	���� �	����� �� 79% %,. /
�	� �	���� �	��� ��	����	���!���� ���� 
���� �� ����
�� 

	�
�� 3"4, (59% %,), ���# ����� ����
�� ����������� ��� ��� (60% %,). ,�������� ���! �# 


���
 ��������	���� � 3"4, ��� ����� � ���� � �� ����
� �	������ (93% %,) �� 	�
��, ���# 

��	����� ��	�� ��������� �� 62% %,.  
 

�� !"#$ 1. ��%&�'(" )*!")+  �!,'-.(-%�*&/ '�  �0(-%"#"1'+ 21�('&3(, '-4(%.5&!&) & 3+*+('& 
26&'" *.0�2'"0&) 5�7.#"(.2+ 
 

����
 � 

3"4, 
*�	�-

���	 

3"4,,  

109���	./� 

,�#�	�����, 

109/� 

2�������	-

�# �����, 

% 

0��	��� 

 ����, 

���	./���. 

5���� 

������, 

% 

6������, 

��/� 

%�����!! �# 

(n=59) 

Xi±m 

Xf±m 

7X±m 

7,0±0,3* 

11,0±0,4* 

+4,0±0,3# 

2,79±0,06 

3,05±0,07 

+0,26±0,06# 

71,1±0,5* 

78,0±0,4 

+6,9±0,4# 

6,9±0,1* 

7,9±0,1 

+1,0±0,1# 

50,3±0,9* 

58,2±0,8* 

+7,9±0,6# 

10,6±0,3* 

10,5±0,3* 

-0,1±0,4 

,�#�	����# 

(n=7) 

Xi±m 

Xf±m 

7X±m 

8,2±0,9* 

8,3±0,9* 

+0,1±0,2 

2,69±0,23 

2,22±0,15* 

-0,47±0,13# 

70,6±1,8* 

77,1±1,4 

+6,5±0,8# 

7,1±0,4 

7,8±0,4 

+0,7±0,2# 

60,5±2,7* 

61,4±2,8 

+0,9±1,3 

9,8±1,1 

9,4±1,1 

-0,4±1,0 

8��! �# 

(n=7) 

Xi±m 

Xf±m 

7X±m 

13,0±1,9 

8,7±1,3* 

-4,2±1,1# 

3,26±0,28 

2,41±0,27* 

-0,85±0,16# 

71,8±1,9 

74,1±1,5 

+2,3±1,9 

8,4±0,4 

8,0±0,4 

-0,4±0,3 

62,3±3,5 

57,4±2,8* 

-4,9±2,0# 

10,5±1,2 

9,8±1,1 

-0,8±1,8 

,�	�� (n=30) X±m 14,0±1,2 3,34±0,29 76,1±1,4 8,0±0,4 69,1±3,2 8,5±0,6 

 

*	������: 1. Xi - �� ����
�, Xf - ����
� ��	�����, 7X - �� �	��� 	�����. 

2. *�	����	�, �� ��� 
����� 
�� �	������, ���� ��*, �� ��� ������ (�	��� 

	�����) ���� �� #. 
 

���
��� ��� ������� 3"4, � ������ ������������ �� “������ �� ����
��� 	�
�”, �� ���� �� 

���
 �	������� �������
�� 	�������	�� ��������
 � 
����
��� � ��! ��������� ��� 

���	����� ����� �������� �������������� ���
���!���� 
 ��	���� �� ��� �	��, � 

���
���� – ����!���� �� ��, ���� �� �� ����
� �	����� �������� �	���
��!�� ����
����� 
 

�	������� �������� [9]. 4
���� 
����
�� �	������, �� ���	�����
�# 
���
 ��������	���� � 

3"4, ���� ���� ������� �	����� �	��� ����
���# �� �����! 	�����
���! � ������ ���� 

��	�	��. *	� 	�������� ����� ��������� �� �������� �
�� ��� ��� ����	���	�, �� � ��� �� 

 ����� �
�	�� �����
� ������ �	����� 	�
� ��	��� [13] �� 
�������������� [9], ��� ���� 

��
’���� � ����� �������� 
 	����� �#	�����	��-������ ��������� [4,10,13,14]. 

����	 	��������, �� 	����� ���� ������� 
����
������ ������� 3"4, 
 ����# �	��� 

�
�	��. ����, �� � �	�	��� 3"4, �#������# 
���� 	����� ���
���� ������ ������ – � 16% 

(
�� 73% %, �� 84% %,), ���� ����# – ������� �����
���� ���������� (� 14%, 
�� 86% %, 

�� 99% %,), ���� �� ����
���� ���������� �	����� ���� � 10% (
�� 93% %, �� 102% %,), � 
���� 
 

�	�
� �#�	�����
 – � 9% (
�� 83,5% %, �� 91% %,). ���������� �����
�� ��� 3"4, � �
�	�� 

�	���� �	��� � �������� ������ ����� 
����� �#�	�����
 � 17% � ���
����� �� 

��������	��� ������ � 9% � ���	�����  ���� – � 10%, ����� �#�	�����, �� 	��
������, 



������������ ����
������! � ������������! ���������� �� 
��������� ��� #��� ��
�	������. 

,�������� �� 
�� ����� �#�	���� � 	������ � ��������	���! �
�	�� �	����� �	��� (26%, 
�� 

98% %, �� 72% %,) ���������� �� ���������� �����	�������� �#�	�����
 � 8% (
�� 90% %, 

�� 83% %,) �� 
��������� �����
�� ��� �� ����
� �	������ 	�
�
 ����
���� � �����
���� 

����������, �� � �������� �	��
������� ������ 3"4,. 

� ����	���� ���������� �	����
������ ����
�� ����� ���� �������, �� �����	�� 

��������	���� ��	� ��� � ���
�����	�
 �
�	�� � &'(%, �
�	�� � �	�� �# �����������# 

�������	�� 
 ���� 	������, ���
���� 3"4, � 34% (
�� 61% %, �� 81% %,), � ���� 
 ������# 

���� �	�	��� ����
 21% (
�� 48% %, �� 58% %,), � � 	����� 
������� ����
�� ���� – 38% (
�� 27% 

%, �� 38% %,) [15]. 9 ���� �	��� ���
�����	�
 � ������ �! ���������! � �� ������ �� ���
 

�	�	��� 3"4, ����
 37% (
�� 42% %, �� 58% %,), � �������
� �������
�� �������������
 

���
���
��� �	�	��� 3"4, �� 121% (������� “-	������#”) �� 108% (������� 3����	�) [5]. 9 

���
�����	�
 � ������! �	�� �! �	����� �! � ����	����	����� �! ���������! 3����� '.). � 

*	�����
�  6.,. [2] 
 47% 
������
 �������
��� �	�	��� 3"4, 
�� 62% %, �� 78% %,, � 37% 
�� 

41% %, �� 60% %,, � 13% - 
�� 58% %, �� 65% %,, � �� � 3% 
�� 9% %, �� 31% %,. 9 ����#, 

�������
 	������#� ���	����� ��	��
, �����	��# ��������	���
�� �# �������� ��	� ��
 

���
���� 3"4, � 72% (
�� 41% %, �� 71% %,), ����
�� #��� ��������� “-	������#” 

���
����� ������
���� 
���
� � 3"4, �� 217% (
�� 32% %, �� 101% %,), ���� �� ������� ���-

��! 
��
����� ��� ������
�!: �	�	��� 3"4, ����
 111% (
�� 34% %, �� 72% %,) [6]. /���� 

$.6. �� �. [17], 	������
�� ������	���
��# ������� ����, ���	� �	���
��� � ��	�	� ����� 

	���������� ����
�� ������������, � 4 ������	�, �������
���, �� ����������# �	�	��� 3"4, 

��� ����� � 26% �
�	�� � �� �� ����
� ��������� 	�
��: 52% (
�� 42% C, �� 64% %,); � 

��������# – � 25% ���� � �� ����
� ����������� 	�
��: 13% (
�� 70% %, �� 78% %,). 9 �
�	�� 

�
�� ���� ������	�
 � �	������� �� ����
��� 	�
��� 3"4, �� �	�	��� ����
 33-32%, 
�� 45-47% 

%, �� 60-62% %,. )� �� ���, 
 ���� �	���� ������	���� 
���� �� ���� ��	�����
�# 
���
 � 

3"4, 	���� 
�	�������. *	��� ���� ���
�����, �� 
 ����
��� 	������, � 
����� 
�� ����, � 

�	�
���
�� ����� ���
�������� ������
 ��������	����, ����� 
���
�� �	����� �� ������ 

��	�����	���
�� 
��� �. 

,� 
����� 
�� ���	���������	��� (��������) �����	� �����	��������, ����
���� ��������, 

�� �	�����
��� ����	������ �����	� �����	��������, ����������� ��������! � ����	� 

���
����! 
 ���� �	���� �
�	��. 0����
�, �� ��
’���� � ������! �������
/���	�����
 – 

����
��� ���	��� �������� ������. 

'���� ������� ��� ���������	��� �	����! �	�
� �
�� ��� (����. 2), �� ���������� 3"4, 

���	�
��������� ���
����� 	�
� ���	����� ����	�
 � 37% (
�� 46% %, �� 63% %,) � �-����	�
 

� 10% (
�� 74% %, �� 81,5% %,), ������, 
������� ����	���� CD16 � CD8-������
 0-�����������, 

	�
�� ���� ��������� � 15%. ,�������� ����	� �����# (87% %,) 	�
�� �-�����	�
/������	�
 

� ���!�����. 
 

�� !"#$ 2. 
+*+('& 26&'" 30!�1+ 3+ *.*+!$#&4 & *.*+!$#&4 !&65.#"(&) 2� %&2'"8 )�%&�'(&) 

)*!")+  �!,'-.(-%�*&/ '�  �0(-%"#"1'+ 21�('&3(, '-4(%.5&!&) 
 

����
 � 

3"4, 

*�	�-

���	 

6�������� 

�������, 

109/� 

CD4+-

���������, 

% 

CD8+-

���������, 

% 

CD16+-

���������, 

% 

CD19+-

���������, 

% 

0-

���������, 

% 

%�����!! �# 

(n=59) 

Xi±m 

Xf±m 

7X±m 

1,55±0,06* 

1,68±0,06* 

+0,12±0,06# 

25,2±0,4* 

24,4±0,4* 

-0,7±0,5 

18,4±0,6* 

20,2±0,5* 

+1,8±0,8# 

7,5±0,3* 

10,3±0,3* 

+2,8±0,3# 

23,4±0,3 

23,2±0,4 

-0,2±0,4 

25,8±0,7* 

22,0±0,8* 

-3,8±1,0# 

,�#�	����# 

(n=7) 

Xi±m 

Xf±m 

7X±m 

1,71±0,22 

1,40±0,10* 

-0,30±0,17 

26,3±1,2 

23,6±1,4* 

-2,8±1,3# 

21,4±1,8 

19,2±2,1* 

-2,2±2,7 

6,7±0,6* 

9,3±0,6* 

+2,6±0,3# 

22,3±0,8 

23,4±1,0 

+1,1±0,9 

23,4±1,4* 

23,9±3,0* 

+0,5±3,4 

8��! �# 

(n=7) 

Xi±m 

Xf±m 

7X±m 

1,77±0,22 

1,70±0,21 

-0,07±0,17 

23,8±0,9* 

26,0±1,1* 

+2,3±1,3 

25,0±2,3 

20,1±1,6* 

-4,9±3,1 

6,7±0,9* 

7,2±0,7* 

+0,6±0,9 

24,0±1,0 

25,0±0,6* 

+0,9±1,1 

20,6±2,8* 

21,9±1,5* 

+1,3±3,1 

,�	�� (n=30) X±m 1,96±0,04 29,1±1,0 24,8±0,5 16,4±0,8 21,7±0,8 8,0±0,3 
 

*	�������# – ���! �# – 
���
 ��������	���� � 3"4, ���	�
��������� ������ 	�
� �-

����	�
 � 20% (
�� 101% %, �� 81% %,) 
 ������ � �������! �� ���
���� � 10% 	�
� �-

�����	�
/������	�
 �� 
��������� ��� 	�
�
 ���	����� ����	�
 � 0-���������
. *	��� 
��������� 

��� 3"4, �����!����� � ���
����� 	�
� ���	����� ����	�
 � 39% (
�� 41% %, �� 57% %,) � 



������ 	�
� �-�����	�
/������	�
 � 11% �� ���
�� ��� �-����	�
 � 
��������� ��� 0-

���������
. 

 

��
����� 

 

1. %����	��# ��������	���
�� �# �������� ��	�	�� �	����
��� ��	� ��� � 81% �
�	�� � 

�	�� �! ���������! �	�
��� �	���� �����
� ���
���� ������ �����	������ �������� 

�#�	�����
 �	�
�, � 9,5% ��� � 
��
���, � �� � 9,5% �� ����
� �	����� �����	����� 

�������� �#�	�����
 ����	� ���������. 

2. 4��� ��� 
���
�� ��������	���� �����	������ �������� �#�	�����
 �	���� � � ��
’���� 

�� ������ ���������	��� �	����! �	�
�. 
 

���������� 
 

1. 3�	���
 ..'. *������	�� // ,��	������: 1��-
� ��� 
	� �#: 
 2�. �. 2 / *�� 	��. ..(. ��	��
�#.-0.: 0������, 1995.- %. 109-140. 

2. 3����� '.)., *	�����
�  6.,. $�����
���� ��� ��������	���� � ��	�	�� �	����
��� � �- �� ��������	� ���� �������� 

���
�����	�
 �
�	�� � &'(% � 	���� ������� ������������� // 0��� � ���	������ �� 	�����������.-2004.-2, :1.-%. 29-34. 

3. ������ ,.(., *����	 (.9. 2����	; ������
��# 	����������� // .���������: *	�������.- -.: �;�� �����, 1989.- %. 265-298. 

4. 8�	��
� 6./., -
���� (.3., -������� �.%. '����	����	;� 	������ � ����
������ ��	����.- 0.: .�����, 1998.- 654 �. 

5. 8	� ��� 3.�. *��
���� ��������������� ������
���� 	����������� ������-�	������
����� ������ ���
�����	�
 �
�	�� � &'(% 

// &�	�����, ������-�	������
���� �������, 	�����������.- -.: -���’!��	�	��, 2006.- %. 272-287. 

6. 8	� ��� 3.�. *��
���� ��������������� ������
���� 	����������� ������-�	������
����� ������ �������
 	������#� 

���	����� ��	��
// &�	�����, ������-�	������
���� �������, 	�����������.- -.: -���’!��	�	��, 2006.- %. 288-298. 

7. .���;# ������, �	����; ��� ����� � ��		������ ���;� �	����# / *�	���	�# �.8., 4�����
 '.0., 3; ��
� ,.8., 4�����
 

�.0.- -.: 4��	�
'�, 1995.- 211 �. 

8. -���
��� ,.�. *���
�	������� ��	��	���� ������
 �������
�� 
��� ,������ � ���� � �	�� �! ����	��-��������� �! 

���������!, �� �#	�-����	��-����# � ���� �# ���	�
��� �� �����
���� �	�����
�� // 0��� � ���	������ �� 	�����������.-

2011.-9, :2.-%. 4-22. 

9. -���
��� $.�. �������	��� ������
 �������
�� 
��� ,������ � ����# � ���������! �#	�����	��-������ ���������, �� 

����	��-����# ���	�
�� �� �����
���� �	�����
�� // 0��� � ���	������ �� 	�����������.-2011.-9, :2.-%. 23-38. 

10. -����� �..., �������# <.6., �������
 ,.�., 0�����
 �... '��������;# ���	�� � ��������.-/�	���
: $��
�, 1995.-168 �.  

11. 6���
��� 6.=., 6���� 3.+. *������ � ����	���	�� ���������.-6�
�
, 2002.- 173 �. 

12. *� �� �.8., 8����� +.2. .������������� � ���������;� ������� 
 ��������������.- -.: ,���. �����, 1990.- 230 �. 

13. *���
�  5.6., 3�	���� 6.8. ����
 ��	��
��� 
��
�� �������
�� 
��� ,������ � 	�
�� ��	��� � ���� � ����	��-

��������� �! ���������! // 0��� � ���	������ �� 	�����������.-2009.-7, :3.-%. 100-118. 

14. 1�� ��� $.0. '�������#� 	������ 
 ������ 
��	���� �
�	��.- 6�
�
: 6���-*	��, 2004.- 232 �. 

15. 2�!� 5.%., 8	���� 6.)., 8	� ��� 3.�. ����
 ��������	���
�� ��� ��������� ��	�	�� �	����
��� � ��� ������� ������ // 

%������� � ������ 	����������� � ��	�	�� �	����
��� �	����� �� �
�	��  �	����������� ��������.- -.: -���’!��	�	��, 

2003.- %. 133-142. 

16. /����
 1.0., *���� 3.�., .�����
 -... >������ ����� ����������.- 0.- .�-
� �,.1$, 1995.- 219 �. 

17. /���� $.6., 3���� �.1., ,���	��� ,.-. ��	���� �����	���� � ���� �� ������
 ��������	���� � ��	�	�� �	����
��� � ���� ����� 

	���������� ����
�� ������������ // 0��� � ���	������ �� 	�����������.-2006.-4, :3.-%. 9-32. 

18. ?���� �.0. .�������� ����� �������
��� 
 	��������# ������.- 0.: >�	�����������, 1987.- 143 �. 

 

�.Ya. �L�YARNYK, �.B. �Y��CHK�, �.�. ��RTYNYUK, G.Yu. DUDRA, �.�. P�V�LK� 
 

INFLUENCE OF BALNEOTHERAPY ON SPA OF TRUSKAVETS' ON BACTERICIDAL 

ABILITY OF NEUTROPHYLES FOR PATIENTS WITH CHRONIC PATHOLOGY OF 

DIGESTIVE HIGHWAY 

 

In the clinical-physyologycal looking after patients with chronic pathology of digestive highway it is set, 

that under influence of standard balneotherapeutic complex of spa Truskavets bactericidal ability of 

neutrophyles (BCAN) of blood at 81% persons, initially is mionectic, substantially rises to the low bound of 

norm. At the same time at 9,5% patients the mildly mionectic level of BCAN remains without changes, and 

yet at 9,5% the initially normal level of BCAN goes down. The concomitant changes of lymphocytic type to 

blood are unconnected with the dynamics of BCAN. 

Keywords: bactericidal ability of neutrophyles, lymphocytic type to blood, balneotherapy, spa 

Truskavets. 
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