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����� 
� ��������� � ���	-, �	�
	- �� ���
��	�
��
���

��� 

 

��������� �	
����� ���
��
 �������������� (��) �� ������������� 

������� (��), ��������� ��������� ������, �����
��� ������� ������� 

(������������ � �����������) 
 234 ������� � �������
����������� ����	�
�� 

�  !"#. !��� ������
�� �� ��	����� �	������� ��, ���� ��
��
���
 

�����������������
, 
����$�%��
 �������� � �����
���. &������������� 

����	���
 � ��:  �������� ��; ���������� < 180 ��/��, �������� > 5,5 �����/�; 

�����

 	��� ����� �����
����; ������
 � �������������
; ������� ���������
 

� ���������
 �����������. �� �� '((������� ��� ��������� � �������� < 5,0 

�����/�. ��	������
 �������� '��� ���������� 
��
���
 �������������� 

��������� '((���������� �������. 

�������� ��	�
: �������������
, ������������� �������, ����������, 

��������, �����
���, �����������. 
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����� 

 

��	��
��	 �������� ������ �
����	���
��� (��) �
 


��
����� ��
���� (��), �
�
����� ����
�	�	 

	�����, ��
� ����	�	� ������� (�����
����	� �
 ����	 ����!) � 234 "�	��" � �
���	
�	
��
�!���� 

"�	�	�
�� �
 #$%&. $
�
 ��	��
��
 �� ������
' (���� ��, ��
)� ������'�!�� ���	"	������������, 
(���)���!�� ���	���
 �
 ���������. *	

��	�� �	�
(
��� 
	 ��:  
������ ��; "	�������� < 180 

��/
�, ���	���
 > 5,5 ��	�!/�; ���"�� (	�
 �	��� ����������; ���	��� �
 ����
���	�	���; ���	�� 
��
�����
 �
 	�	�������
 ����	 ����!. �� �� �+������
 ��� �
�	�	��� �
 ���	���� < 5,0 ��	�!/�. 

�	(�����
 
��
���
 ��" �
�
������ ' 
	

��	��� �������'� �+������	��� ���
���. 
������� ����	: �
����	���
���, 


��
����� ��
����, "	��������, ���	���
, ���������, ����	 ����!. 

 

*�
��	����
 �
 �����
��� �
��'���� ( "�	�	�
�� ������)��" 	��
��� �	�������! (�
���" 

��	�	�����" ����
�, ,	 (��	���' �" ��
���� �
 �	��
�!�� (�
������! [14,11]. $
��'� ( �	 ���	���� 

����)���� ��'� ��	����� ' ��	�	����� ������� �����
��� "�	��" )��"	� ��
�����
��� (
 
	�	�	�	� 

+�(�	���
��������" +
��	��� [4,35,34]. -�(���� ���	
� �����
��� �
 ���
��!�� (
�	�� 
	�	�����! 
	
�� 	
��" [9]. %	����
, �� ��	��'�!�� �
�����	�	 �	�� (��) – �’��	�	, �� �	)�	
 ���	�	 �
 

���
���	 
���	�	 +
��	�� [18,20], 
	 ���	����
��� ��	�	 ' ��
 ����
��	� �����������
�!�	�	 �
 
�������	�	 "
�
����� [1,33,10]. 

. 	��	�� ��
���� ���" ������ 	��
��(�� �
 
�� �� �� 
�! ��+����	��� �
 ����	���	�
�!�� 
��"
��(��, ��	��	� ���" ' �	(���	� (
�
�!��" �������+����" 


��
�����" ��
���� (%/��). ��
 

�����	� �� ��	������
'�!�� (�� ���� (��
���	��� ����	��" ��������, ��	���!����� ��	��
���� 
(��
 ���� �	 �����, ��
��,���� +�����	�
�!�	� 
�����	��� ����	��� � ���	����� �	�� �	�	��	�	 

�	(�� [37]. 0��!) �	�	, �����������
�!�� 

�� ���
�
�! ��	 (

�����! �� ��
��,��
�� ��������! 
��
��� 
	 ������: ��� �
�
�	��
���� �	�
�!��� 
�� �	������� �� �
 7–9 
��! ���	��	 (���)�'�!�� 
����� 

���
���� �
 *$-� � �	(�	��� ��
����, ,	 ��
(�' �
 �
�!���
��� ����
���	-

���
�	�	� 
������� [38]. 1 �����
���� 	���
�� ��	��� ������ �	�����	�	 �
 (����	�	 ��(!�	�
��	��	�	 �� �
 
�����
����� ����	�� �������, ,	 ��	����'�!�� ����
���	�������� �+���	� [12,19,45]. 2 

�� ��	 

��
��,���� ��(�������	��� 	��
��(�� 
	 ���	���� �� +�(���	�	 �
�
��
 ���� � ��
�	��
! �
 
�
�
�	��
��� 
�� �� [5]. 

$�	����� (
���
������ ������
' ���	����
��� ��(!�	�
��	��	�	 �� ��� "�	�	�
" 
�"
�!�	� �
 
��
��	� ������. *	���
 ���� ������ �����!��	�	 ��, ,	 	����
'�!��, ������	 ��
��,���� 
�+������	��� �	�������	�	 �����
��� "�	����	�	 	����������	�	 (
"�	���
��� �����! (#$%&), �� 
������
�	 �	�����" ��
����, 
	��� �����	���	�! �
��'��
�� [16]. .��	����
��� (
�
�!�	� 
�
����	���
��� � �	�������	�� �����
��� �
��'���� ( ���
(�	� 
�
�

�����
�	� ��)�� ������	 

(���)���� �	�!	�	�	 ���
�	��, 
������������" ���,, 
�
������	���, ������	 (���!)���� �
��	�� 

�������(
��� ���
(�	��" 
�+����� �
 15,4% [24]. 

/�	�"�
�	 (
(�
����, ,	 �+���� �� �
 
��
���� %/�� 
	����� ' ��
	��
��!	 ��������� �
 �
�	 

���
��
������� � �����
����. .�
	�	, ,	 ��(!�	�
��	��� �� �	 � ���	����	���
���! � ��(��" 



 

 2 

�� ��
", ������
��� ��
�����, ��	��(
�
�!���, ��	+�����, ���	�	
��������, �������� 


�
�!�������� �+���� [32, 1]. &.#. 3
��
�� �
 ����
��. (1996) �	(���

�� �� �� +
��	�, ���� (

���� 

���������� ����"�
 �����-��
���� (�4) � ��
���� 	��'����
��� (�$) �� 
����
��� [17]. . ������������ 
���
�	����	, ,	 ����"�
 �4 � �$ ��
 �����	� �	�����	�	 �� ����	�	
 ��
��� (���!)����� 

���������	��� �
�!�����" ��	����� � 5/4, ��
��,����� �������� ���3 �
 ����	�	����	�
��" 

�	��	��� �	�� �

��������, (�� ����� �
�
�	��(�� �
 
�
�	��(�� [17], ,	 (��	���' 
(���	���
�!���, ��	��(
�
�!���, ��	���
����	��� �
 (
��	�������� �+���� [28, 33, 10].  

��	
�
��(	�
�� �	�	�� ,� �
( ��
��������! 
���
�!����! �������� �����
�!�	�	 ������ 

�
����	���
���. ��	��, � ��,� (
(�
����" �	�	�
" �� ��	�	
���� 
�
��( +	����
��� �
 
��
���� 

����� %/�� ��
 �����	� ��, �� 
	���
 ��
���! (���� ����
�	�	 	�����, ��
� �����
����	� ����	�	� 
������� �
 ���
 �����! ����	 �	���. 
 



�� �	�����
���. 
 

234 �
��'��� ( �
���	
�	
��
�!���� "�	�	�
�� �
 #$%&, ��� (�
"	
����! �
 ��
��	�
��	�� 

�����
���, �	
����� �
 	��	��� (�����
�� �
����	���
��� (��)) �
 �	���	�!�� (��( ��) �����. 

*�
��	( ����+��	�
��� �
 	��	�� �	��
�����" 
	��������, 	���� ���� ��	��
��	 (
 ��	�	�	�
�� 

��
�	��
�	 
	 �	(	�	���. %����� �� ( �������	� �
�����	� ��
����� 30 ��� ���(�
�
�	�! ���	
	�  

20 "����� 3 ��	��
��� � �	�����	�� �� ��� �
 �
������" 7 ��	��
�� – � �����!��	�� [32]. 

��(��!�
�� 	��
�!	�
�� ���	

�� �
��
����	� ��
�������. 
 

�
�������� �	�����
��� �� �� 	��	�	�
��� 
 

.�
	�	, ,	 �
��	�
 �4 ����
 (
	�	�	�	 �
������� ' �������	� – 4–5 % [22, 26], �	
� �� � 
�
��'���� �( "�	�	�
�� ������)��" 	��
��� �	�
 (�	��
' 
	 25 % [2, 25]. 5� �����


' ( �
)��� 



����, 	����!�� � 19% 	���� ���" �
��'���� ( ��'�����
�
�! ��
���� ������, ��
 ' �����������	� 


�� 	
� 
��� [26]. 

���)�� ��
�	� 
	���
 ���� ���	 ��������� ������ �� �
 ����"�
 %/�� � ��)� ���� ��
 

�����	� 	
�	�, ��!	" ��	��
�� �
 ����� �
����	���
�������	�	 �����
��� (10 ��	��
�� � 
�	" 

�� ��
" �	���
	��	). /
���! 	
�
 ��	��
��
 �� ������
�! �	�� ��� +
��	�	�, ���� ������
' 
(���� ���� 


��
����	� ��
����. �
�, ��"�
�
 �4 � 29% "�	��" �� (�����
�!, �
� � � �	�	���� 

����"	
��
 � �$ (47%), � 18% - � ��
���� 
����
���, � 6% "�	��" ���	���
�! �����������
 ��
���� 
���	��	����	� 


��
��� (�/�). ����� 	
�	� ��	��
��� �� � ���!)	��� "�	��" ( ��"�
���� ��
������ 

	��'����
��� �
 ������ �
��
���)� ��(�
�
�
�! �$, 
 ��"�
�� ��
���� 
����
��� �����
 �	 �� 
(�����
���!. 

%
��	���
��� �� � �
��'���� ( �
���	
�	
��
�!���� "�	�	�
�� �
 #$%& ��
��,��	 

�+���������! �����
���, ,	 ��	�����	�! � ���	��	�� (�� ���� �
��	�� %/�� �����������	�	 ���� 

�
����. 6+���� �� ���� �	
������ � "�	��" �
 #$%& �
 �
 �
���	
�	
��
�!�� "�	�	��, ,	 ��
(�' 
����
���� �
 ��������� ����� ��, ������
�!��� �������'� ��	�	 ������
' ��� %/��. $���� �	�	, �� 
���,� �	 � ���� �	�����	 ���, ,	 ��
(
�� �	(	�	��� �	�’�(
�� ( ��	���
�� (
�
�����, �	�� 
�� �� 

�	��
 �
�� �	
���� �+����. %����
' �
 ���� ��
�� ���!)
 �+���������! �� (
 ��	� ������������" 

%/�� �
 �$, �	
� �� � 	��� ( ��"�
���� ������������ ��
������ 
����
��� �� �����
 �����
�!��� 

�����. $����
�� �
�� 

�� ��
�	��

��! �
��)� 	����
��� �����������
�!��� ��(��!�
�
�, (��
�	 

���" (
��	���
��� �� ��(�	����
�!	 �� ������
' ���	����� ��
���� 
����
���, 
�� (���)�' 
������������! ��	���� (
�
����� [7, 17]. 

�	�������� "
�
����� �
 �
��	�� �	(������" �
 ���
�����" (��� ��
���� 


��
��� �	�
(
�	, ,	 

�
��
���)� (������
��� ����"�
 �$ � ���������� ���� � �
��'����, ��� �����
�� ��, ��)� ��
� 

�	(������" (��� ��(�
�
���! ���	��	 ��
)� (���. 1�). /
�	����!, ����"�
 ������������" ��
���� � 

�$ ��(�
�
��� � 2 �
(� �
���)� (
 ��	� (
��	���
��� ��, ��  � �	���	�!��� �����. %
 ��	� 
(
��	���
��� �� ���	��	 �
���)� (������
��� ����"�
 ��
���� 
����
��� � �$ (61,5 %) (���. 10). �
�	  

������	�!, ,	 ��
���!����! ������������" ����� %/�� �
 ����"�
 �$ � ������������ ��
���� 
(������
���! � 2,2 �
(� �
���)� � �
��'����, ��� �� �����
�� �� (���. 10). 5� �	 � ���
���� ��	 

���!)� �+���������! �� � �
��'���� ( ������������� ���	� %/��. 
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�� . 1. �! "#"! $#%�"�&'#( (�) "! ')*!"�&'#( (�) +�'!,-.� ���� / 0&#1�0, 2.- $1�3,!4� "! 

') $1�3,!4� 
� 
 

7,7
5

7,7
4

23,1
3

61,5
3,4,5

46,4
2

39,3
1

14,3
1,2

0
6

16,7

50,0
6

33,3

60,0

20,0

20,0

%
�� 0�( ��

/����������� 7 ����������

/����������� ���$

�$ ������������

4���������� ���$

/����������� ��������������

�$ ��������������

4��������� ��������������

�

0

 
 

����)���.
1,2,3,4,5,6

 – �)	���
 )������ �)� �������% 	�)� �������)���� �����)�, (� < 0,05). 
 

�
�	  ���	 ���
�	����	, ,	 �	(���	� �
 
��
���
 ��
���� 


��
��� (
�� 
�� �� ���!�� ��
 

��"�
�	�	 ��
�� 	��
��(��, 
 � �� ��� ���(�
����� �
 ����
�	��� ����� ��. �	������� �� �� �� 

����	
�� 
	 (���!)���� �
��	�� ����������" %/�� �
 (���)���� ���!�	��� ������������" ��
����. 

����"�
 ��
 �	�����	�	 
	 �����!��	�	 �� ��� 
�	����
��� (� (���)����� �
���� ����������" %/�� 

� (���!)����� �
��	�� �$. $
�
�, �
�
 
�� (���
' � � ����� ��!	" ��	��
�� � �����!��	�� �� ���, 
�	�� ������
�! �����
�!�
 �
��	�
 �4. .
 ���	, ,	 ����� ����� �� ( 10 ��	��
�� � 
�	" �� ��
" 

�
��	�
 ����������" ��
���� 


��
��� ���
 �
����!)
. $����!�� (����� �� (
 
	�	�	�	� ��
���!�	 

��
���
�	� ���������	��� 

' �	 ������! �	
�+����
�� ���	����� %/�� [6, 17], �	 (
 "
�
����	� 

��������" �
�� (��� %/�� ��
(
�
 ���	
��
 �� ���� �� ��

'�!�� 	�8����	�
�	� 
�� �����
��� 
"�	��" �
 �
���	
�	
��
�!�� "�	�	�� �
 #$%&. 

1 �
�	����(� "�	�	� 
	���
 ��
�	� �
�� ����� �
��'���� ���!�� ����� (
��
�	 (
�
����� 
��+������	�	 �	"	
 ����. /
 �
)� 
����, �+���� �� �	 ��! (
������
���! �
�������� )��"
��: 


) ��(�	����
�� 
�� �
 ����		��
��(� (�
 �����
��� ������	�� /� �
 ��)�" �
������, (���� 

��	����	��� �������	� ������ �
������, ���������" �" ��
����	����, (�� ���� (

��	��� 
	 �	
���, 

�	��� �
 
	 ��
�	������ */�, ��	�	���
��� 	���

����	�	 ������); �) (���)���� �����	���
�!��" 

�	 ���	���� �
������ (��	����� (�� ���� +�������	� 
�����	���, (	����
, �	��)���� (
��	'��� �
 
	����� (
��(
, ������ �
�����'� /�); �) ��
��,���� ������	��� �
������ 
	 
����
�����
�!�	� ���
���, 
� �	�� �����, /�; �) 
�� �
 �
��		��
��(� (
����
��� ����� ��	�� �
 ���+�; �������+���� 
��	��(
�
�!���, ��	���
����	���, (���	���
�!��� �
 ��)� �+���� �
�����	�	 �	��; ����� �
 

��������! (
��(	������" ��
���	����" +�������� �
 ��)�" ���
�	��	����
( ��
���). 



 

 4 

.������� # #54�&# ")3 4-$-+'#*# #5,-'/ � 	���� ���" "�	��" ������	 ��
 	�	����	����. 

$���
�	, ,	 � (
	�	��" 	��� ��� ����	��
�� #4 ��
�	��

' �	��
�!��� �������
� #4 (180-200 

��/
�) [31]. %
 �
)��� 

����, � �
��'���� ( "�	�	�
�� �
���	
�	
��
�!�	� (	�� ��	������
'�!�� 
���	��	 �� �
 �
��	�
 �	��	#4, ���!)
 �
��	�
 �	��
�����" ���	- �
 �����#4, 
 ����	��
�
 ������ 
#4 � "�	��" �
 #$%& ' ���!) ����	����	� (���. 2). 
 

�� . 2. �! "#"! 1-%'�0 1-&'-& �� .1#&- & %+#1#&�0 &#4#'")1-& (%! �!'6�7�' �.
. "! 

 $-&!&"., 2006) - 0&#1�0 '! *! "1#+/#+)'!48'/ $!"#4#*-9 "! �	�� (&4! '- +!'-) 
 

 
 

9� ��
	�	, ���	#4 
�	���'�!�� ( �
 ��� �������	� "�	�	� ������)��" 	��
��� [30, 15, 13, 36, 8, 

27]. .��	
	�  	��
��!	�	 �
�� �	(���

'�!�� (

�����! /� �����
�� �
 ����
��� 	���� ( 
+	����
���� 
�����	��	��������, "	�
 �� ���
��� ' ,� ��
	��
��!	 �������� [46, 48, 56, 62, 57, 70, 

53, 72]. . 	���� ���� ����� �
��'���� ����� #4 ���)� 180 ��/
� ��(�
�
��� ���	��	 �
���)� (54 %) 

�	������	 ( �	��	- �
 �����#4, ����� #4 ���!)� 220 ��/
� 
�
��	����
��� ���	��	 ��
)�, ,	 �	 � 
���� �
�	  �	�����	 �	�	
�� ���	� 	���� ���" "�	��" (30,5 ± 1,2 �	���), 	����!�� �
�� 
�� �!	�	 

"
�
������� ���)�� �����! #4 [21]. 

.
 ���	 ��
(�
����, ,	 ��	��
��� �����
��� ������	 
	 (���� ����
��" �
�
������, ����	�� �� 
(
�� 
�	 ��
 ��
� ���
��� �
 (
��	���
��� ��. .�
���
	� �����
��� � "�	��" �
 �
���	
�	
��
�!�� 

�
�	�	��� (���)��
�! �
��	�
 ���	#4 (���	��	 – �
��	�
 ������ #4 
	 160 ��/
�). 4���
��� ����� #4 

(��� ( 175 ± 5 ��/
� 
	 192 ± 7 ��/
� (� < 0,05), ,	 ��
�	��

' �	��	#4. 4���
��� ����� #4-&/3 ����� 
�����
��� �
�	  ���	��	 (���!)���� 
	 ���"�!	� �� � �	���, 
 ����
��� ����� #4-&.3 ���	��	 

(��(���� (��
 72,02 ± 4,05 
	 58,72 ± 2,87 ��/
�). . �����
���� ' 

�� ��	 (�’�(	� /�-
�	���	�
�	� 
�
�	�	��� ( �	(����	� 
�����	��	����������" ��	+���� [62, 57, 70, 53], "	�
 ����
��� ��� "�	��" � �" 


	���
 ����" ��� ����'�	 ��,�� - 52,0 - 66,2 �	�� [57, 53]. 

��
 �����	� �(	�!	�
�	� 
�����	���	���
��� (���)��
�
�! �
��	�
 ���	#4, 	
�
�, (���!)��
�
�! 
�
��	�
 ���	#4 ( ������ #4 141 – 160 ��/
�, ����
��� ����� #4 (��� 
	 215,45 ��/
�, �����! #4-&/3 

���	��	 (���!)���� 
	 111,22 ��/
�, ,	 ����	�	
 ��
�	�! ���	���� (�� ����� ������ #4-&.3. %
 


���� �����
����, (
��	���
��� 
�����	����� 
�� ��

��
��� /� ����	
��! 
	 �����#4 [39, 47, 46]. 

��(��!�
�� 	����� ����
�	�	 ��
���� ���	
	�  �	�� ����� 
��������	�
�����	�	 �����
��� ���
�
�!, 
,	 ��

��
����
 ���
��� ��
��,�' �
��	�� ���������� ���������
���� �
 ����	
��! 
	 (�	��
��� 
�
��	�� 	 ������. %
 ��)��� 

����, 
�����	���	���
��� /�-��+����� �� �
' �
�	�	 �+���� [63, 54, 

65, 66], 
 ��
��,���� ������ #4-&.3, (
�
�!�	�	 #4 �
 �3 ����� ��

��
��� HP �	�’�(���! ( 
	�	����	����� �����  ���� �
��'����: �
�����, 	 ������ �	,	. 1 �
)	�� 
	���
 ���� �����
��� �( 
(
��	���
���� �� (��( 
�����	�����) "
�
�����(��
�	�! (���)����� �
��	�� �
 �	� ���	#4 �
 
(���!)����� �
��	�� �	��
����	� ���	#4 (161 – 180 ��/
�), (�	��
� ����
��� ����� #4 
	191,25 ± 

29,34 ��/
�. /
���
,� �
 �����! #4 ��	�� �����
�	 �	'
�
�� (
��	���
��� 
�����	����� ( ��, ,	 

��	�����	�! � (���)���� �
��	�� ���	- �
 �����#4 �
 (���!)���� �
��	�� �	��	#4, ����
��� ����� 
#4 ��
��,���� � ����� �����
��� ��
�	��� 180,41 ± 7,94 ��/
�, ����
�� ����� #4-&/3 �
 �3 

(���!)����!. 
��
��( (��� ������ #4 �
 ���	��	������ ��	�� ����� �����
��� "�	��" ( ��(��� �����	� #4  

�	�
(
�, ,	 (
 ��	� �����#4 �� ��	������
�� ���	��� (�	��
��� ������ #4 
	 285,92 ��/
�, #4-&/3 – 

�
� � � 2 �
(� (� (�
���� ������,����� �	���, �3 – 
	 291,32 ��/
� �
 (�� ���� �
���� 
�	������
��� #4-&.3. �	��	, (
 ��	� ��"�
�	� �����#4 ��

��
��� /� ����	�	
 ��
�
�! 


����
 �� �����, ��/��: 1 − * 100, 2 − 101-120, 3 − 121-140, 4 − 141-160,5 − 161-180, 6 − 181-200,7 

− 201-220, 8 − 221-240,9 − 241-260, 10 − > 260 
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+	����
���� 
�����	��	��������. �	��, �
 �
)� 
����, 	�	����	� ��
�� �	�����' �	���	���� 
�	�
(����� ����
�	�	 	����� � ��	���� �����
��� �
��'���� ( /�-
�	���	�
�	� �
�	�	��'� ����
���� 

�
 +	�� �����#4. 

%
��	���
��� �� ������	 �
�	  
	 ����'��" (��� (
�
�!��" 


��
�����" ��
����: ��	������
�	�! 
(���!)���� �
��	�� ����������" %/�� 	�	����	 �
 +	�� �����- �
 �	��	#4, ���	��� (���)���� 
�
��	�� �����-��
���� � "�	��" ( ���	#4. �	�� ��
 
'�	, ,	 
	

��	��� �	�
(
���� 
	 �� ' 
��������� ������������" %/�� �
 +	�� ���	#4. 

%
����	����! 	�	����	� ��
�� (���� ������ ���	���� �
 ���������� ��	�� � �
��'���� ( 
�
���	
�	
��
�!���� "�	�	�
��. $�8����	�
����! 
	���
 ���� 	�	����	���� ���
�	��(�� ����
�� �
 

��
���� %/�� (
 ��	� ��(�	�	 ������ ���	���� ��	�� �	���
' � �	��, ,	 /�-��+����� ����	 

�	�’�(
�
 ( 	����	� ���	���� �
 
��
��. 1 �
)	�� 
	���
 ���� �� ������
����� ����� ���	����, #4 

��	�� �
 ���� %/�� � �
��'���� ( /�-
�	���	�
���� "�	�	�
��. .�����	�!, ,	 ���	#4 �	'
���
�
�! 
( ��(!��� ������ ���	���� ��
 5,0 
	 5,4 ��	�!/�, 
 �����#4 – �( ���	���. 

.�
���
	� ��	��
��	�	 �����
��� �
��	�
 ��(�
����� ������ ���	���� < 5,0 ��	�!/� (���!)��
�! 
� 1,3 �
(� (
 �
"��	� (����)��� �
���� ����� ���	���� > 5,5 ��	�!/�. :
���
 �
��'����, � ���" ����� 
���	���� (��(���� ����� �����
���, ���
 ���	��	 ���!)	�, ,	 �����


' ( 

���� �����
���� 

[49,43,67] �
 �	 � ���
���� ��	 �+���������! ��

��
��� /�. .
 ���	, ,	 �
����!) ���������� (���� 

#4 ��	�� ��
������ � �
��'���� �( ����
��� �����	� ���	����. �	������
��� ���	���� < 5,0 ��	�!/� 


�	����
�
�! (� (�� ����� ����� #4 ��	�� ����� �����
��� 
	 �� �!	� �� � �	���. . �
��'���� ( 
������ ���	���� �	�

 5,5 ��	�!/� ����� #4 ���	��	 (�	��
� 
	 �	��
����	 ��
��,��	�	, � ��"  � 
���	��	 (��� ����� #4-&/3, 
 #4-&.3 ���	��	 (��(����. 5� �	 � ���� �	�����	 ���, ,	 ���!)�� 

�����! ���	����, ��	����	, 
�	���'�!�� ( ���!)	� �	(�	���
 ������ /�-��+�����. /
����!) 

���������� (���� ��������� ���	#4 ((���)���� �
��	�� #4 
	 140 ��/
�) ��
���
���! � �
��'���� �( 
����
��� �����	� ���	���� �
 �� ������ > 5,5 ��	�!/�. 

���� �	�	, "
�
���� (��� ������ ���	���� ��	�� � �
��'���� ( /�-
�	���	�
���� "�	�	�
�� 

(
�� 
� ��
 ���� �����
���. %
��	���
��� ���!�� 
�����	����� �
��
���)� ����	
��	 
	 ��
��,���� 
����� ���	����. �� �(	�!	�
�	 
�	 � �	'
�
��� ( 
�����	���	���
��'� ���������
 �
����!) 

���
 ��� (�� ���� ������ ���	���� (13,6 %). .�
(
��� �+��� �� �	 � ���� �	�'�(
��� ( ������	� 


�'� �� �
  ���'
���!����! /� �
 �� ���
(�� 
��������! [74, 42, 68, 59]. .�
 
'�	, ,	 
��
���
 ����� 
���	���� ��	�� �	 � ���� �������'� �+������	��� ��

��
��� /�. 

$����!�� 
�����	���	���
��� ' 	��	���� ���	
	� �����
��� /�-��+�����, ������
' (
����
���, 
,	 ��� ���	
 ����	
�� 
	 �
����)	� �
��	�� (�� ���� ���	���� ��	��. /
 �
)� 
����, �� �	 � 
���� �	�’�(
�	 ( ��(����������� /� 
	 
�����	�����. ��	��
��� �
�
�	�����	�� 
	���
 ���� 
������	��� /� 
	 
�����	����� � ��
��
" 2��	�� �	�
(
�	, ,	 33 % )�
��� /� ���� ��(�������� 
	 

����	��

(	��, 
 �����! �������	� ��(�������	��� 
	 
�	��������� ���
� 0,9 % [71]. *	���
 ����, 
��	��
��� � 4;� � �	�  � ����	
 
	����, ,	 �	����
�' ���	����
��� 
�����	����� ��
� 
	 �	��� 

��(��������" )�
��� /� [50]. $���� �!	�	, +
��	�
��, ��� �����������	 �����
��! �
 ��(��!�
� 
�����
��� /�-��+�����, ' ��� 
	 55 �	���, �
������! � 
�
���(� ���
(�� )����
, �
�����, 
��(����������! /� 
	 ����	��

(	�� [44, 69]. .��	�
 �
��	�
 ��" +
��	��� � �
)�" "�	��", ��� 
�����
�� 
�����	���	���
���, ��( ����'�	�	 (�� ���� ���	���� ��	�� (�
��. 1) �	 � ���� 

�	�������� �������	�	 �
�� +
���. 
 

�!54�:2 1. �!."#1� ')*!"�&'#*# &$4�&/ '! )1!+�.!:-9 �� & 0&#1�0, 1-&)'8  )6#&�'� .1#&- 
2.�0 ') %'�%�& 2 $- 42 !'"�5-#"�.#")1!$-( 
 

-
��	� ������ ���!����! "�	��", n :
��	�
, % 

.�� 
	 55 �	��� 14 100 ± 0 

.��
(�
 )����
 � 
�
���(� 1 7 ± 7 

�	����
��� ����	� ����	��

(	�� 10 71 ± 12 

�
����� 8 57 ± 13 
 

���� �	�	, �(	�!	�
�
 
�����	���	���
���, (
 �
)��� 

����, ������
 
	 (���!)���� ������ #4 �
 
#4-&/3, (�� ���� ������ #4-&.3, ,	 ���	 ���!)� ���
 ���� �
 +	�� (�� ���� ������ ���	���� �, 
�
 �
)� 
����, �	 � ���� �	�’�(
�� ( �	������� �����	� 
�����	�����. 1(
�
�!����� �
��
��� 
�
�� 

�� ��	�	��	 ��������" �	��)��! ����
�	�	 	�����, ���
 ,� �
( (������� ��
�� �
 ��, ,	 

���	��� ��(�� �	(����� 
�����	��	�������� ��� "
�
������� 
�� �
��'���� ( /�-
�	���	�
���� 

"�	�	�
�� �
 +	�� �����#4 �
 �����	� ���	���� >5,5 ��	�!/� �
 ��� (
��	���
��� 
�����	�����. 
������	���	���
��� �
�	  ����	
��
 
	 �	(����� 
�����	��	�������� �
 +	�� (�� ���� ����� 
���	���� ��	�� � ��	���� �����
���. 
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��1!;)'- "8 %!$!4)''2 "! 

+)<#1,!:-( :�5/4�'� 

+&!'!+:2"�$!4#( .�7.� 

�"/$-'8 

1#%$#& 9+;)'# "- ��-

-'<).:-( 

�#1/7)''2 &-+"#./ ;#&6- 
"! ;#&6#-&�+-48'#( 

</'.:-( 

= &,- "/  )6#&�'� 

.1#&- 
= &,- "/ 5-4-1/5-'/ 

.1#&- 


1!+�.!:-3'! 

")1!$-2 


!*'-"#")1!$-2 

/
)� 
	���
 ���� �	�
(
�	, ,	 ����'��� ����� ��	��
��� �����
��� �
�	 �
 1-&)'8 5-4-1/5-'/ 

.1#&-, ���� (�� ��
��� ��(
�� �	 ��
 (
��	�	�
�	�	 ���	
� ((
 ��	� �	'
�
��� �� ( 
�����	���
�� 

– ���	��	), ,	 ���	 �
����!) ���
 ��	 � "�	��" �( (�� ����� ������ ���	����. /
 �
)� 
����, 

(�� ���� ������ ���������� ����� ��

��
��� /� �	 � ���� �	�’�(
�	 (� (���)����� ���������	��� 
(
�
�!�	�	 ��	���� ���(	�	� 	�	�	��� 
�
�

�����
�	� ��)��, (	����
 -
�����
 �	��
, �
 
�	��
,����� �
�
 �  	���. �� �������, ,	 ����� ���������� (�� ��
��� �
����!)� ��� 

���	����
��� �� �(	�!	�
�	 �� � �	������� ( 
�����	���
��, ,	 �	 � ���� �	�����	 	���
��� � 
�����
���� �	(������� �����	� �� �
 �	�	���� )����
, 
�
�

�����
�	� ��)�� �
  	��	����
��" 

��	�	���, ���
 ���� ��	��(
�
�!��� �
 ��	���
����	���  �+���
��, 
 �
�	  ������������ 


�����	��� /� [3, 23]. 

. �����
���� �� �� (�
�)�� 

��" ��	 (�'�(	� ��  ������ ���	���� ��	�� �
 ���������-

���	����	� +�����'� �������. 5� ���
�	����� �
�� 
�	��
��� �	 �
 �	������ �
������� ���	�. 

.�������� (�	��
���  ����� ���	���� ��	�� (> 5,5 ��	�!/�) 
�	 (���� ���� ���	�	�	 �	�	 ����� ����� 
��	��
��	� ��

��
��� /� �	 � ���� �	�
(���	� (�
��	� �	�	��(
��� ���(	�	� 	�	�	��� �
�������� �
 
��
	��
��!	� �+������	��� �����
��� ��
���
	� ���!)	� ���
 ��	��� (
�
�!�	�	 ��	���� ���(	�	� 

�
�

�����
�	� ��)�� 
�	 �� 
�+	��
��� �
 ��	����	�	 �	��)���� ��
������ �
 �
�
 �  	���. ��
 


��	��� ��
(���! �
 �(
'�	(�’�(	� ��  ������������� /�-��+����� �
 �	��)������  	��	��
������, 
+������  	����	�	 ��"��
 �
 ��	�	� [55, 41, 60]. �
�� (����, �
 �
)� 
����, �
�	  �	 ��! ����	
��� 


	 ���!) 
�	 ���) ���
 ��	�	 ��
��,���� ���������� ��	�� (���. 3). .
 ���	, ,	 (
 �
)��� 

����, 

��)� � "�	��" ( ��
��,����� �	������
��� ���	���� � ��	���� �����
��� �� ��	������
�	�! (�� ���� 
����������, ,	 �	 � ���
���� ��	 ���)� �+���������! ��

��
��� �
 ���!)� 
��������! (
�
�����. 
 

�� . 3. 
)0!'-%,� $!"#*)')"�6'#*# &$4�&/ 1-%'�0 ,)"#+-& 4-./&!''2 '!  &,- " 5-4-1/5-'/ "! 

 )6#&�'� .1#&- $!:->'"-& % ��-! #:-3#&!'�,� 0&#1#5!,�  
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

���� �	�	, �����! ���	���� ��	�� �
 �	�	 
��
���
 �����
�� �
 "
�
���� ���	����� �
 (���� 

%/��. �
�, �����-��
���� �
���)� ���
 �������
 � "�	��" �( �����	� ���	���� < 5,0 ��	�!/�, 
 � 
�
��'���� ( ������ ���	���� > 5,5 ��	�!/� �
��	�
 ����������" %/�� ���
 �
���,	�. /
���
,� 
(���� %/�� ��
���
	� ��	��
��	�	 �����
��� ��
�����! � "�	��" ( ����
��� ������ ���	����, ,	 

��	�����	�! � (���!)���� �
��	�� ����������" %/�� �
 (���)���� �
��	�� �4. 

�
��� ���	�, � �
��'���� ( �
���	
�	
��
�!�	� �
�	�	��'� ( 	
�	�	 �	�� �����! ���	���� ��	�� 
�	 � 	�	����
�	�
�	 ���
���� ��	 ������������! /�-��+�����, 
 �	�	 
��
���
 ((���)����) – ��	 

�+���������! ��	��
��	� ��

��
��� /�. % ��)	�	 �	��, �	������
��� ���������� ��	�� �	 � ���� 

�	�
(���	� ���
 ��	��� (
�
����� ���(	�	� 	�	�	��� 
�
�

�����
�	� ��)�� �
 (
 ��	� �� 
(���)���� ������
�� 
	

��	��� 	�	����
�	�
��� �������'� �+������	��� ���
���. $����!�� 

(
��	���
��� �� � �
��'���� ( ��"�
��� �����	� ���	���� < 5,0 ��	�!/� 
�	����
�	�! �( (�	��
���� 

�
��	�� ���	#4 �
����, �	 �� ��
 
'�	, ,	 �
��� ��"�
��� �����! ���	���� ��	�� �	 � ���� 

��
�	���� ��	���	�
(
���� 
	 ���(�
����� �� � "�	��" ( /�-
�	���	�
���� �
���	
�	
��
�!���� 

"�	�	�
��. 
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/
 �
�����	�� ��
�� �	�	�� �� 	������ &$4�& 
� '!  "!' ')1&#&#(  � "),�, (	����
 
�����
����	� �
 ���"	��	����	� �� ���

	��". .�(�
����� �	���� �����
����	� ����	�	� ������� (
 
���	
	� 
������
��� (��"��� 4.�., 1998) �	�
(
�	, ,	 ���������� ��
���� 
����
��� �
���
)� 

�
��	����
���! (
 ��	� ����
���	�	���, 
 � "�	��" ( �
�	�	��'� �	�� ��(�
�
���! ���	��	 �
���)�. 
4����-��
���� �
���)� ���
 �������
 �
 +	�� ��
��,��	�	 �	���� ����
����	� ����	�	� ������� �
 
���	���. *�� �� �
 %/�� �
�	  (
�� 
�
 �� ��
 ��
�� �����
����	� ����	�	� �������. �� �������, ,	 

� �
��'���� ( ����
���	�	��'� �
��	�
 �4 (���)��
�! ������ (�=0,06). 1 �
��'���� ( �����
����	� 

����	�
�	� ����� ��
��� �� �
��	�
 �4 (���)��
�! � 4 �
(�, 
 �
��	�
 ��
���� 
����
��� (�	��
 � 1,4 

�
(�. 1 �	�  � �
�, �
��	�
 ������ � �
��'���� ( �
�	�	��'� ����� �� �
� � �� (�����
�!, 
 �
���
 
��
���� 
����
��� �
���! 
�,	 (���)��
�!. $� �, ��	��
��
 �� ������
�! �
����!) �+������	� � 
�
��'���� ( ���	��'� �
 ����
���	�	��'� ( ��"�
���� %/�� �����������	�	 ����. 

���"	��	����
 
���!����! ��(�
�
�
�! (
 ������� ��
�����	� (��) �
 	�	�������	� ($�) 

����	 �	��� ((
 ���	
	� 4���������
-#
���
). 4���
 	���� ���" �
�� �
��'���� ( /�-
�	���	�
�	� 

�
�	�	��'� �
��
���)� ��(�
�
��� ��(!��� �����! �� (58,2 %), �	������ (43,6 %) �
 ���
 ���� (35,4 

%) ����� $�, ,	 (
�
�	� �����


' ( ��(��!�
�
�� ��)�" 
	���
����� [29]. /
�� ���
�	����
 
(
�� ����! �
��	�� �����" ����� %/�� ��
 ���
 ��	��� �� �
 $�: �
 +	�� (���!)���� �" (�	��
' 
�
��	�
 ������������" ����� ��
����, 
 �
�� – �4, ��
 (
 

���� �����
���� "
�
�����(�'�!�� 
(��
 ����� �����
�!�	� ����	�	� ������� � ��

�� ����	��, ,	 ����"	
��! � ���
 ��� �
�!���
��� 
[26]. *����	, � �
)	�� 
	���
 ���� �
����
�!�
 ����	 ����! ��(�
�
�
�! (
 ��	� �4, �	
� �� ����� 
�� �
 $� (
 ��	� �$ �
 ��
���� 
����
��� ���� ��(!����. #
�
���� (��� %/�� � ��	���� �����
��� 
�
�	  (
�� 
�� ��
 ���
 ��	��� �� �
 $�, ��(!�� �
 �	����� ����� ���" 
�	����
���! ( ���!) 

���������	� 
��
���	�, ,	 �	���
' � (���!)���� �
���� ����������" ��
���� �
 (���)���� �
��	�� 

��(�
����� ������������" �����. %
 �
)��� 

����, ���
 ��� ����� �� �
 $� 
�	�����!�� ( 
�����������	� 
��
���	� %/��. 

0��!) �	�	, 
��
���
 %/�� � "�	��" ( ��(�	� ���
 ������ ����	 �	��� �
�	  (
�� 
�
 ��
 ��
� 

�����
���. %
 ��	� (
��	���
��� �� �
���
,
 
��
���
 ����������" �
 ������������" %/�� 

��
���
�
�! � 	��� ( �	������� ������� �� �
 $� � ���
 ���� ��, ,	 ��	�����	�! � ���!)�� �
��	�� 
��(�
����� ��
���� 
����
��� �
 (���)���� �
��	�� ������������" %/��. &����
��� ��( �� �� 
�������	 �
 �
��	�� ������������" ����� ��
����. <( (���!)����� ���
 ��	��� ����	 �	��� 
(���)�'�!�� �
��	�
 �	(������" (��� %/�� �
 (���!)�'�!�� �
��	�
 ���
����	� �" 
��
����, 
 
(
��	���
��� �� ������	 
	 (���!)���� �
��	�� �	(������" (��� �
 (���)���� ���
�����" (��� 

%/�� � 	��� ( ���
 ��	� ��. $� �, �� ������
�! ���!) �+������	� � �
��'���� ( ��"�
��� 

������������� ���	� %/�� �
 ���
 ����� ������� 	�	" ��
�� ����	 �	���. 
.��	
	�  	��
��!	�	 �
�� �
�
�	 
	���
����� ���
�����! ������ ��
�� (�’�(�� ����	 �	��� ( 

�	(����	� 
�����	��	��������. 9� ��
���	, ���
 ��
 ����	 ����! 
�	���'�!�� ( ���	#4 [52, 40, Field 

T., 2011; 73]. �
�	  ���
 ��� ����	 ����! �	�’�(���! (� (���
�� ��)�" ���	��	���
��, 
 �
�� – (� 
(�� ����� ������ #4-&.3 �
 (�	��
���� ����� #4-&/3 [61, 51, 64, 58, 40]. �� �
�	  �	�
(
��, ,	 

����' ������ �(
'�	(�’�(	� ���
 ��	��� �� �
 $� ( �����	� ����
�� ��	��. .��	�� ����� �� �
 $� �����	 


�	����
���! ( ���	�	� �
��	�	� ���	#4 �
 ��(!�	� �
��	�	� �	��	- �
 �����#4, ��(!��� ����
��� 

������ #4 ��	�� (146,8 ��/
� ��� ���
 ���� �� �
 161,5 ��/
� ��� ���
 ���� $�). /
����!) 

	����
�!��� ����� #4 ��	�� ��� � �
��'���� ( ��(!���� �
 �	������� ������� �� �
 $�. ���� �	�	, 

���
 ��� ����� 	�	" ��
�� ����	 �	��� "
�
�����(��
���! �����
�!��� ����
��� �����	� #4-&/3, 
 
�	�	 �����! �� �� �	��� �
��
���)� ��������� � "�	��" ( ��(!�	� �� �
 ���
 ����� �� �
 $�. 

�	��	, �
����!) ����������� �����	� #4-&/3 "
�
�����(��
���! �
��'��� ( �	������� ������� �� 

�
 $�, 
 �
����) ����������� – "�	�� ( ���
 ����� �� �
 $�. %����
' �
 ���� ��
�� ��(!�
 �
��	�
 
��(�
����� (�� ��	�	 ������ #4-&.3 � ���" ��
����
". �	��
 �( (���!)����� ����� $� (���)��
��� 
����
��� �����! #4-&.3. /
����!) 	����
�!��� ����� #4-&.3 ��� � "�	��" ( �	������� �� �
 $�, 

	����!�� (�� ���� �" ����� �� 
�
��	����
��� �(
�
��. %
 ��	� ��(!�	� �� �
��	�
 (�� ��	�	 ����� 
#4-&.3 ��  ���
 ���)	�. �	 �
 
��
��, ,	 � (�’�(�� ( ��
�������� ��(!�	�	 ������ #4-&.3 (
 
��	� �	����	� �� �
 $�, �� ��
����� "
�
�����(���!�� ���)	� �"��!����� 
	 +	����
��� 

�����	��	��������. $� �, ���
 �����! �� �
 $� � �
��'���� ( �
���	
�	
��
�!���� "�	�	�
�� �	 � 
���� �������'� ���	�	�	 ��(��� �	(����� 
�����	��	��������, ,	 ��(�
�
' ��	�"�
����! ������!�	�	 


�
��(� �
�
������ ����
�	�	 	����� � �
��" �
��'����. *��
���
 ������ #4 (
�� 
�
 �� ��
 �������� 
����	 �	���, �
� � ��
 "
�
����� �����
���. /
)� 
	���
 ���� �	�
(
�	, ,	 ����� �����
��� ( 
���	����
���� �� � "�	��" ( ���
 ����� �� �
 $� ��	������
�
�! �	(�����
 
��
���
 ������ #4 

��	��, ��
 ��	�����
�! � ���	��	�� (�	��
��� �	�	 ����
�!	�	 ����� ��
 ���
 ��	� ���	#4 
	 

�	��	#4. 
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����	��� 
 

.������� ������ �� �
 ��	���� 


��
���, �
�
����� ����
�	�	 	�����, 
���� ��������	�� 
��	"������ �	���
���, ��
� �����
����	� ����	�	� ������� �
 ����	 ����! ������	 ����� 
(
�	�	����	���, ,	 
	(�	���	 �+	����
�� 
	

��	�� �	�
(
��� 
	 ���(�
����� �� 
�� "�	��" �
 
/�-
�	���	�
�� "�	�	�� )����	�	-��)�	�	�	 ��
��� �
 #$%&: %/�� �����������	�	 ���� (�4, �/�, 

��
���� ����
����
���); ����� #4 ��	�� < 180 ��/
�, �����! ���	���� ��	�� > 5,5 ��	�!/�; ���"�� �� 
 
�	��� ���������� ��	��; ���	��� �
 ����
���	�	���; ���	�� ����� ��
�����	� �
 	�	�������	� 
����	 �	���. $�	����	 �� �	�
(
�
 (
 ��	� �	'
�
��� 
����!�	" ( ��" ���������, (	����
, 
������������" %/�� �
 ���	#4, 
������-��
���� �
 ���
 ��	� ����	 �	���, �	,	. %�
 
��� �
 
���
����� (���� 
����" �
�
������ ���
�	��(�� �
 %/��, ��
 
'�	, ,	 �� �� ��
� �+������
 (
 
��	� �
�	�	��� �
 ������ ���	���� ��	�� < 5,0 ��	�!/�. .�
 
'�	, ,	 �� 
	

��	�� �	�
(
��� �
 
��	���	�
(
��� 
	 ���(�
����� �� �	 ��! ���� ���	����
�� (
 ��	� �����
��� ��)�" "�	�	� 

������)��" 	��
���. 
�	(�����
 
��
���
 �������" �
�
������ �	 � ���� 
	

��	��� �������'� �+������	��� ���
���, 

� �	�� ����� �( (
��	���
���� ��. .	�
 �	���
' � (���)���� �
��	�� ������������" %/�� (����"	
� 
�" � �$ �
 ���������� ���� ��
����), ����"	
� �$ � ��
���� 
����
���; (�	��
��� ��(!�	�	 ������ #4 
	 

	����
�!�	�	 (4,6 – 5,2 ��	�!/�); (���)���� ��"�
��" �	������
��� ���	���� �
 ���������� ��	�� � 
"�	��" ( /�-
�	���	�
���� "�	�	�
��; (���)���� ������ ����	 �	��� ((
 
����	� :. 4���������
 - 
&. #
���
); 
 	�	����	 - � �	'
�
��� 
����!�	" ( ��" ���������, ����
����, (���!)���� ������ #4 (� 
(���)����� �
��	�� �4 �� (�	��
��� #4 (� (���)����� ���
 ��	��� ����	 �	���. 
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I.B. ZHAKUN, O.M. RADCHENKO 

 

THE INFLUENCE OF MAGNETOTHERAPY ON GENERAL NONSPECIFIC 

ADAPTATIONAL REACTIONS IN PATIENTS WITH HYPO-, NORMO- AND 

HYPERCHOLESTEROLEMIA 
 

We investigated influence of magnetotherapy (MT) on adaptational reactions (AR), lipid metabolism 

parameters, nervous system condition (autonomic and anxiety) in 234 patients with gastroduodenal illnesses 

and COPD. One procedure of MT leads to AR changes, hypocholesterolemia is revealed more rarely, urea 

and bilirubin decrease. Additional indications to MT are: distress AR, cholesterol level < 180 mg/dl, urea 

level > 5,5 mmol/l; upper zone of normal bilirubin, eutonia and sympaticotonia; high reactive and personal 

anxiety. MT is ineffective in case of vagotonia and urea level < 5,0 mmol/l. Positive dynamics of these 

parameters is an additional criteria of therapy effectiveness.  

Key words: magnetotherapy, adaptational reactions, cholesterol, urea, bilirubin, anxiety. 
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