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��������	� ����� ���
���	�� ���� 	
���� � ���� � 

�����	����� 	�����	�����		�-���		��� ���������, �� �	�����		�-

���		�� �������� 
 ��������� ����	����
		� 

 

��������, ��� 	 
����  
��	������ �������
�������-���	����� �������� 

�	����� 	����������� ����������� ��
� ����	� ��������� ������������� 

������������� ������: 	 48% - ���������������, � 	 41% - �������������, � 

���� 	 11% ����
������� 	��������� 
������� �� �����	 ���. 

!��������������� ������ ������ 
���� ���������� 	����� � ������ "4 � 

"3,, �� ����� – ""# � ���������, ���
� ��� ������������� ������ 

������	���  ����������� ���� 
������ ���� ��������, � ��� ����������� 

������� ������������ ��������� �� �����	 ���. $������ ���
������� 

��������� �� ��� ��	����. %����	 ��� ������������ (R=0,62) ����������� 

�������������� ���� �� 
	 ����������� ������������� � ���	����� ���	��. 

&���
�� 
�������������� ������� �������� 16 ���
��� �����������, �� 

����	����� ������� ����� �� ��������������� ��������� �������������� 

�������  �������' 81%. 

*** 

���� 

 

������ ���� 	 �
��������� �� ����	�� ���� 	���� ��
�����, �� 
���	� 	��	���� 

����
��	��� 	��� ������� ������ ����	�������� 	����������� ���
� – �
 	����������� (� 73%), ��
 

� ��������������� (� 27%) [28].  �
� ����� 	�������	���� ���������� ����	�!!�� ����"	� 	���������� 

��� 	�������
��� � �����������
��� � ��
#��� �������	 ��������
����-�������� 
�����
�� � 

����������� �� ����������#����-������	�� ����, �
��� �	���� �����	����� �� �������� ���� ����� 

��	������ 
��� ����� [11,12]. 

$���	��!�� ����������� 	 #���� � ����, �� �����	��� ���� ����! ����  �#����� 

	���������� ���
�� 
���	��� 	��	���� ����
��	��� 	��� ������� � ����� � ������
#�"! 

��������
����-�������� 
�����
��, ���������	��� �� #���� ������� ����� ���
� ����
����� � 

������� ��
����
�	, � ��
�� �’���	��� �����	���� �������	���� ���� 	������������ ���
��. 
 

�
���
� � ����� ��������		� 
 

$�� ������������� ����������� 80 ����� 10-15 �
�	 (32 ��	���� � 48 ����#�	), 
��� ����	��� 

�� 
���  ��
�	�#� ��� 	����	�!	������� ��
�	���� ��������� ����#������ � �������������� 	 

������ ������. $� ����������� �� ����� �	������	��� 
��� ����� ����
��	��� 	��� ������� (t0
 37-

40
0
 C �� 3 ��/
� �� 30 �	 �� ��� ���� �����) ��	����� �"���#�! �������	 	�������	��� �����#�� 

�� ����
������ � �������� �������	. 

%��� 	�������	��� �����#�� �#����� �� 	�����������! ��#�	��� ���� [1-3,14,16,17,25], � 

	�
��������� �������-��������� 
�����
�� „&����'�� + (%�” (	-	� “)*+-,-.+&*”, 

)�
�	). (������� �� 
��#��#�� �� ������������ ����������!��� �������� ��
�	�����-

������
������ ��� ����
��	��� 	��� ������� [21], �-����� �������	 ����
������ ������� 

	�������� 	���� 	 ������ �������� ������	 (  /, ���
���� � ������������) � ������	 
�� 

�������
�	 (
������� � �����������), 
��� 	�����!�� 
�!��	� ��� � ��������� ������#����� 

��
#�� �������� [7,13,22]. 0������	��� ����� �	���������� ��������������� ������� � 

	�
��������� ���������� “Tecan” (Oesterreich) � 	����	����� �����	 �������	 0*  "*�
� 1��" 

(%$�., �2) [10]. 

0 ����! �#��
� �������� ������� ��	����� ��������	���� �����#���	 (��
�� CD3, CD4, 

CD8, CD16, CD19) ������� 	������� �����������#������� ������ [19], � 	��������#�"! ��� 

�!�����#������ ��
��
���� �������!���#������ ��
#�� �	’���	���� ����
��������� ������� 

(���� +&) “%�����”, ,��
�	��
� ���., �2). ����� � ���, 	�������� 	���� 	 
�	� ������#�� -*%-

����
���	�!!��� (() �����#���	 �� �
��	���, ������������������� � �������������	�� 

���������#�� --����
���	�!!��� ( ) �����#���	, 	 ��	��#� - 
��#����#�� ��������������	 M, G, 

* � #�
��!!��� ������� 
�����
��	 (34&), ���	���  ��
#�! �������������#��  -�����#���	 
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(�1 ') � ��������5�!������� (2/*), 
�����!���� �����
�	����� �������� [9,15,23,24]. $����� 


����� �
��	����� �#��!	��� 	 ����� ������ ����#���	 
�
� � ����	����� �� �����	��� ��
���#�� 

10% ������������ ������� ��	��
�;  ��������������� 
������� #�����
�������� – 	 ����� ������ ��� 

�� 
�����-������� � ����	����� ����������� �� ����#���	 
�
� ��	��
� 
���
� [8]. ( ���� 

������ ���		��������� 
�����-���
���	 � 
�����-������� �
������ 10:1, ��� ��
���#�� – 4 ���. $� 

���� ����#������ ���
� ��������� ������ �� �
��	����! ����#����� (����#������ ����
���), ���� 

�������	����! (��
����� ������) � ��	�������! (����
��� 
�������) �����	�� Staph. aureus, � 

����������� ��
���#����� ��������� ���������	 [23,24]. *
��	����� ����#��� ������ � ����� 

�#��!	��� 	 ����� ��
�������� Micr. lysodeikticus [6]. 

��������� 	������� ������� �� ���������� 30 ����	�� ����� ���� ������ ������������ 	�
�.  

���������� �������� �������� 	���#������, 
����#������, 
����������, ��
������ � 

���
����������� �������	 [26,27] � 	�
��������� ��
��� ����� „Statistica-5”. 
 

������
� ��������		� 
 �� ��������		� 
 

(��	�� 	 �
���� ������������ 
����! ����� 	�������	��� �����#�� ����-����
� 1�"	��
��� 

(%41) [1-3], 
�������"�� (��. 1), �� ������� (ln %41 3,30÷4,43) ���� ���#� ���� � 49% ���������� 

����� ���� ���������� 65-67% 	 ������#�� ����	��, ��������� ���� 	�������� �
���� 9%, � 

������������ – 42%, ���� �
 ���� ����	�� #� ����� �������!���� ����
�	� ����� – �� 16-18% [18]. 

6���, ���������� 
��������� ���
�����"����  ��������������� ���	�� 	�������	���� ���������� 

�� �����
 �������� ��������� 	�������� (�����! ���!) � ������� (������! ���!) �� ���	������ 

�������� ������������. 
 

���. 1. � !" #$% &'()*'%+& ,  % ,'*�-.) �(*/�-$&#/0�) �'12�+0 ,  (ln ���) &'" 3'(0) (2$�+ 

�) $ &'"*�0$&4$ (2$�+ Y) 5'%+&/ (/*'"$6 
 

 
3� �������"���� � 
��#��#�"!, �� ������� ���	�!	���� ����	����!���� ������ 	 �
���� �� 

�����#������� ����	� (“�	���� 	������”) [7,21,22]. 

&���	� 	��	���� ����
��	��� 	��� ������� ��������� ������� ��������������� ���	 

	�������	���� ����������: ���� ������� ���������� �� 40%, � ������������ – ����������� �� 49% �� 

	���������� ����"	�� ����� ���� 	�������� (11%). $� #���� ��������������� ���
� 
�������	��� � 

72% 	�������
�	, � 51% ������
�	 � ���� � 38% �����������
�	. ����� � ���, � 59% �����������
�	, 

31% ������
�	 � ��	��� � 14% 	�������
�	 ������� ��������� 	����������� ���
�. �� 	��	���� 

����"	�� ���� %41 ���� � 7 (18%) ������
�	 �� �� 1 ������ � �����
�	�! 	�������"! (14%) � 
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�����������"! (3%). 6���, ������� 	�����" ������! 	����������! �
��	����!, �
� ��" �	������ 

(����	��������) ���
�� � ���	��"���� �� 	��� �
����� �����	 	�������	���� ����������. 

( #����� (����. 1), � 48% ����� 
�������	��� ��������������� ���
� �������, � � 41% - 

	�����������, � ���� � 11% - ���������� (
	��������	��), ����� �� 	��	���� ����"	�� ���� %41. $� 

#���� ���� 9 �����, �� ��������� 	������������ ���
��, � 7 (78%) ���� �������. ��������� ���� 33 

�����, ��������� 	�������������� ���
�� �������, � 61% �����
�	�� ���� ���
�����	�	��  

�����������"!, �� � 36% ���� ������� � ���� � 1 ����� (3%) – 	��������. 0	���� �
����"���� 

	������, �� ������� ��" �� “��
���� �����
�	��� �	��” [13] – �����" ���	����� %41, �� 

	���	�!�� �� ��������. $� #� � �	������ � �����������	� 	������� %41: �� ����������� 

	������������ ���
�� �����
�	�� %41 �
����" 84% �������� ���� (%�), � 
��#�	�� – 78%; �� 

	������������ – 	����	���� 313% � 129% %�. $��� #� ��
���������� �� ���	��"���� � 	����
�� 

���������������� ���
��, �
�� 	���
�" ���� � 13% 	�������
�	 � �� � 34% �����������
�	 �� 53% 

������
�	, ��
 �� �����
�	� ���	������ ������� %41 (165% %�) ����	��" ������� �� 327% %�. 
 

'5%�47 1. � *$2&7%+&' 8'*'0(/*��(�0' "'*'./(*$2 �'12�+0 ,  2'*$'5/%+& �($ *�(.) �/*47  

(' 68 #�&'.$0� ) #$(/9 ! *$!&�.�  2/,/( (* "&�.� /-/0('.� 2 #� 	'-()�7  
 

�'*'0(/* 2/,/( (* "& ,  /-/0() (n) 

���������� 

(9) 

%�������������� 

(38) 

(����������� 

 (33) 
$����� 

$��-

��� 

$ & 7 $ & 7 $ & 7 

���� 

(30) 

%���-����
�  

 1�"	��
���, ��. 

X 

±m 

46 

10 

43 

10 

-2 

2 

91 

15* 

180 

18* 

+89 

12# 

172 

25* 

71 

9 

-102 

22# 

55 

10 

*�������� ���� 

(*,�), % 

X 

±m 

25,9 

1,4 

27,8 

1,4* 

+1,9 

0,8# 

35,2 

1,8* 

45,9 

1,6* 

+10,8 

1,5# 

41,9 

2,4* 

31,2 

1,4* 

-10,7 

2,2# 

22,6 

1,6 

(���#����� ����� 

(7)), � 

X 

±m 

0,37 

0,03 

0,40 

0,04 

+0,03 

0,02 

0,33 

0,02 

0,21 

0,02* 

-0,12 

0,02# 

0,24 

0,02* 

0,34 

0,02 

+0,11 

0,02# 

0,32 

0,02 

,��� 

 (,�), � 

X 

±m 

0,92 

0,05* 

0,97 

0,05* 

+0,05 

0,05 

0,87 

0,02 

0,85 

0,02 

-0,03 

0,02 

0,76 

0,02 

0,87 

0,03 

+0,11 

0,03# 

0,80 

0,03 

(�������	�� 

��
��	�����, ��. 

X 

±m 

6,7 

0,8* 

8,0 

0,8* 

+1,3 

0,9 

6,2 

0,5* 

3,3 

0,4* 

-2,9 

0,5# 

4,2 

0,5* 

6,6 

0,4* 

+2,4 

0,4# 

1,85 

0,10 
 

$����
�: * - �������, ������� 	������� 	�� ���������; 
#
 - ������� ���� ����#� (7) ��� 


��#�	��� (&) �� �����
�	��� ($) ���������. 
 

 ��� ���������"�� ������
� ��
 �	���� �������	 1�"	��
��� (����. 1). 3��
�� ���
�	��� 

����� %41 �� 98% ����	����"���� ��������� ��������� ���� (*,�) – 
������ ������������ 

������ – �� 31% � �#���
��� ���������� 	���#������ ������ (7)) – 
������ 	��������� ������ 

– �� 36% �� 	���������� ����"	�� ���� �������� ���
�� �����#�� ���� ��#� (,�, ����). 4 ��	��
�, 

������� %41 �� 59% ���#���	��� �� ��������� ������������ ������ �� 26% � ���	������� 

	��������� – �� 46% �� 	����������� ���	�� ���� �� 14%. 0� ����������� 	������������ ���
�� 

����� �������	 1�"	��
��� ������"	�. ( #����� 
�������	��� ������ ���� 
����#�! ��� 

������
�! %41 � *,� (r=0,83) �� ������ ��	���� – ��� ������� %41 � 7) (r=-0,78), � ��
�� ������ 

��	���� �����	�� ,� (r=-0,35). 0 ���
� ��� ��
��� �����
�	��� �	�� ���	� ��!�� ���#� 	��������� 

	�� ����� � �����, ��������� ���������������� ���
��.  �
, �
�� �����
�	� ��������� (115% %�) 

����������� ����� ����"	� �� ����!"���� (123% %�), � ���	������ �� 185% %� �����"���� �� 138% 

%�, �� 	 ���������� 	����
� �����
�	� ���	������ ����� (156% %�) ����	��" ������� �� 203% 

%�. 8� �������� 	��������� 	�� ��
��� �����
�	��� �	�� ���������!���� �����	�� ������
� 

	��������� ������: �������� �����
�	� ���������� (103% %�) �� 66% %� �� ���������������� 

���
�� �� ������ ���	������ 	�� 116% �� 125% %� – �� ����������� ���
��. 3� � �����"���� � 

������
� ����: ��������� �����
�	��� 	������������ ���	� 	�� 115% �� 121% %� �� ����������� 

���
�� � ������������ ���� ���	������ �	��	 – �� ���������������� ���
��, ���� �
 	����������� 

���
� ���#�!"���� � ���	������� �	�� ������� 	�� 95% �� 109% %�. 

6���, � �����, ��������� ���������������� ���
�� �������, ������, ��!�� ���#� �������� 

���������� ��#���	, �
�� ������ �� 	���������� �� ��
#��� �� ������� �������
 	�� ��
��� 

�����
�	��� �	�� [13]. ,����! ���! #� �����"���� ����� � ���������! ��
#�"! �� ������!, 

��������� ����, 
��� 	������	��� 	����������! ��
#�"!, ���
�����!���� ���������� 

����������� �����������. 

(�������	�� ��
��	�����, �#����� �� ���		���������� %41 	 ���������� ������ � ������, 

	��	���� �����
�	� ���	�����! (�����������
��������!) 	 #����� �� 
���������� � ����!	����� 

�#���
�� �� ���� �����
�	��� %41 (r=-0,70). 
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 �
 �	��� ����	� ������� (�% (����. 2) 		���!���� 
�������� �������������� �
��	����� 

(RMSSD i pNN50) � �������-�������������� ������#�� (SDNN). 0� ������ ������, #� ������� 

������� ��	���� ��	’����� � 
�������� ����������� 
������� (*,�), ��� ���� � 
�������� 

	�������� 
������� (7)). $� #���� ���������� �	’��
� ��������" ������ SDDN (standart 

deviation of all NN intervals): r=-0,92 � *,�, r=0,78 � 7); ������� – RMSSD (the square root of the 

mean of the sum of the squares of differences between adjacent NN intervals): r=-0,81 � r=0,54 	����	����; 

��������� - pNN50 (���� 	 % NN-����	���	, �
� 	������!���� 	�� �������� ����� ��� �� 50 ��, ���� 

	��� NN-����	���	): r=-0,71 � r=0,47 	����	����. 4� %41 	����	���� 
����#�"��� 
����#�� �����	����: -

0,76; -0,67 � -0,51. $�������� ������� ����!	����� ��� 	���	�� ������� ���������� ����� �� 

���� %41. 0�
���, �� ���������������� ���
�� �������� SDNN �����	��� 35%, RMSSD - 38%, pNN50 

- 57%, ���� �
 	����������� ���
� ������� ����	����"�� ���	������� ���������� �������	 

	����	���� �� 46%, 54% � 94%. ���������� ���
� ���#�!"���� � 	���������! ����"	�� ���� ����	�� 

�������	 (�%. ( #����� ��� 
���������� �� ������� %41 ���������� 
���!" ������
� RMSSD (r=-

0,85), ���� ������ - SDDN i pNN50 (r=-0,80 ��� ����). 
 

'5%�47 2. � *$2&7%+&' 8'*'0(/*��(�0' 3'� 2�8 "'*'./(*$2 2'*$'5/%+& �($ *�(.) �/*47 (' 

68 #�&'.$0� ) #$(/9 ! *$!&�.�  2/,/( (* "&�.� /-/0('.� 2 #� 	'-()�7  
 

�'*'0(/* 2/,/( (* "& ,  /-/0() (n) 

���������� 

(9) 

%�������������� 

(38) 

(����������� 

 (33) 

 

 

$����� 

 

$��-

��� 

$ & 7 $ & 7 $ & 7 

���� 

(30) 

SDNN, 

�� 

X 

±m 

81 

7 

83 

7 

+2 

3 

66 

4 

43 

3* 

-23 

3# 

48 

4* 

69 

4 

+22 

3# 

72 

7 

RMSSD, 

�� 

X 

±m 

62 

5 

64 

5 

+2 

2 

50 

3 

30 

3* 

-19 

3# 

35 

3* 

53 

3 

+19 

2# 

56 

6 

pNN50, 

% 

X 

±m 

38 

4 

40 

4 

+1 

2 

28 

3 

12 

2* 

-16 

2# 

16 

3* 

31 

3 

+15 

2# 

33 

5 
 

0-����� ���
������� �������	 (�% (����. 3) � ������
�! %41 ����� �#���
�� 
���!!�� 

����� & *.'%$! 2'&�8 ����������� 
���	��� 	���
�� (HFn) � ����
�� (LFn) ������: r=-0,94 � 0,94 

	����	����. 
 

'5%�47 3. � *$2&7%+&' 8'*'0(/*��(�0' �"/0(*'%+&�8 "'*'./(*$2 2'*$'5/%+& �($ *�(.) 

�/*47 (' 68 #�&'.$0� ) #$(/9 ! *$!&�.�  2/,/( (* "&�.� /-/0('.� 2 #� 	'-()�7  
 

�'*'0(/* 2/,/( (* "& ,  /-/0() (n) 

���������� 

(9) 

%��������������  

(38) 

(����������� 

 (33) 
$����� 

$��-

��� 

$ & 7 $ & 7 $ & 7 

���� 

(30) 

TP, 

��2//# 

X 

±m 

5829 

696 

6050 

696 

+221 

348 

4318 

396 

2100 

312* 

-2218 

316# 

2603 

352* 

4695 

420 

+2092 

257# 

4944 

767 

HF, 

��2//# 

X 

±m 

1857 

214 

1925 

214 

+67 

102 

1371 

127 

626 

105* 

-744 

104# 

809 

118* 

1494 

132 

+685 

83# 

1599 

238 

LF, 

��2//# 

X 

±m 

1560 

175 

1616 

175 

+56 

88 

1181 

100 

624 

78* 

-557 

79# 

750 

88* 

1275 

106 

+525 

64# 

1337 

193 

VLF, 

��2//# 

X 

±m 

2412 

307 

2510 

307 

+98 

158 

1767 

170 

850 

129* 

-916 

133# 

1044 

146* 

1926 

182 

+882 

11# 

2008 

336 

HF, 

% 

X 

±m 

31,9 

0,1 

31,9 

0,1 

0,0 

0,1 

31,0 

0,4* 

26,5 

0,9* 

-4,5 

0,8# 

27,4 

1,2* 

31,6 

0,3 

+4,2 

1,1# 

32,3 

0,4 

LF, 

% 

X 

±m 

27,0 

0,3 

27,0 

0,3 

-0,1 

0,1 

29,3 

1,0 

33,5 

1,1* 

+4,2 

0,6# 

34,5 

1,9* 

28,0 

0,4 

-6,5 

1,8# 

27,1 

0,7 

VLF, 

% 

X 

±m 

41,0 

0,4 

41,1 

0,4 

+0,1 

0,1 

39,7 

0,7 

40,0 

0,9 

+0,3 

0,4 

38,1 

1,3 

40,4 

0,2 

+2,4 

1,2 

40,6 

0,8 

HFn, 

% 

X 

±m 

54,2 

0,3 

54,2 

0,3 

0,0 

0,1 

51,7 

0,9* 

44,2 

1,5* 

-7,5 

1,3# 

44,8 

2,1* 

53,0 

0,5 

+8,2 

1,9# 

54,4 

0,7 

LFn, 

% 

X 

±m 

45,8 

0,3 

45,8 

0,3 

0,0 

0,1 

48,3 

0,9* 

55,8 

1,5* 

+7,5 

1,3# 

55,2 

2,1* 

47,0 

0,5 

-8,2 

1,9# 

45,6 

0,7 
 

$� #���� �� ���� ��������	 %41 ������ �#���
�� �	'��
� 	��	���� ��� ������
� *,� (r=-0,84 

� 0,84), ������ – ��� ���� 7) (r=0,69 � -0,69) � ���� ����
� – ��� ������
� ,� (r=0,28 � -0,28). 3� 

�������"���� � ����������, �� #� ������� 	�������!�� 	������� ������������� (HFn) � 

���������� (LFn) �
��	�����. 8� �������� 
���!" � ������
�! %41 ������
� 2$#& �& 6 ���������� 
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����
���������� �
����	�� ���
�� (LF%) (r=0,97), �
� ���
�����", �� ���
� ����� ��������
�	 

[1,2], ���� ������������ 	������ 	�������	��� ��	�	�� �������, ��
���, ������� �����#�� 

��������� ������, � �� ���
� ����� [14,16,17] – �������-������������� ������#�! 

�������
����� �����. ,� �����"��� ���� �� ��������� ���
�, ���� �� ������ ������, 

������
� LF% �#���
�� 
���!" � ����	��� 
�������� 	�������	���� ������: *,� (r=0,77) � 7) 

(r=-0,66). .�����
� 	�������� ���������� 2�� 0 3'�( (& 6 �
����	�� ���
�� (HF%), �
� ���������� 

���
�����"���� �
 
����� 	������� �
��	�����, �� ������ ������, ������� ��	���� ��	’����� � 

������
�! %41 (r=-0,87) � *,� (r=-0,82), ��� ���� – � ������
�! 7) (r=0,63). 

4�������#�� #):/ &�!+0 3'�( (& 6 �
����	�� ���
�� ���� ������"���� ���
���������!. 

(	���!��, �� 	��� 	�������" ��������� �����#�! (����-�����������-�����������	� �������, 

#�
��!!�� 
�����������, ������� ���������#��) [17], #�������� �������� 	���	� �� �������� 

�	��, 	���	 	���� 	�������	��� #����	 �� ��#�	�-�������� ���
�
�	�� #���, ���� ����-

����������� � ������������� �	��	 �����#�� � ���� 	�
�����	�	����� �
 �������� ��
�  ������� 

�	’��
� �	�������� (�����������) �	��	 �����#�� 
�	������ � ���������������, 	 ���� ����� � 

����������-�������������� � 
�
�	�� �	���� [1,2], � 	 ����� �� �������� �����
�#�� [14] #�� 

������ ��	’���!�� � ����������! �
��	����!. 0� ������ ������, ������
� VLF% ���� ������, � 

�� ������, 
���!" � ������
�! %41 (r=-0,52) � ��	��� ����
� – �� ������� 7) (r=0,29), *,� (r=-0,23) � 

,� (r=0,21). &�������	���, �� ��������������� ���
� ������� ����	����"���� ����������� 

����������� 
������	 (LFn �� 15,5%, LF% - �� 14%) 	 ��"������ � �#���
��� ���������� 

�������������� (HFn �� 14,5%, HF% -  �� 14,5%). ��������� 	����������� ���
� ���#�!"���� � 

����������� ������� #�� �������	 – ��������� HFn � HF%  �� 18% � 15% �� �������� LFn � 

LF% �� 15% � 19% 	����	����. 0� ����������� 	������������ ���
�� ��������� ������� 

��
����� �� ����!!����. (������� 	������� ���������� ���� ����
���������� 
��������� ���
�� 

(VLF%) ����"	� �� ����!"���� 	 ������ ���� �����. 


5� %;(&$ 	������� ����������� 	��� ���� �
����	�� ���
��, �� 	������ 	�� 	�������� � 

��������	����, ���	��!��  #& �0/* 2'&) ������
�. 0�
���, �� ���������������� ���
�� 

���������� 	���
���������� �
����	�� ���
�� ������"���� �� 54%, ����
���������� – �� 47%, ���� 

����
���������� – �� 52%, � �������� ���������� ���
�� – �� 51%. 0 ������ ��
�, 	����������� 

���
� ���#�!"���� �� ����������� �����!���� ����������� ���
������� 
��������: HF – �� 85%, 

LF – �� 70%, VLF – �� 84%, �� #���� �������� ���������� �����" �� 80%. &����#�"��� 
����#�� 

��� ������� ����������� ���� 4 �������	 �� %41 ����������� 	 ����	��� -0,76÷-0,80, �����	�� 

*,�: ��� -0,76÷-0,80, ���� �
 � ������
�! 7) 
����#�� ���� � ��������: 0,92÷0,93. 

6���, ����� ��������	���� 	 ����� �����
�	�� ���
������
� 	����������� ���
��	 ������� 

���� 		����� ��������	��� � 	������� ��
����
� ���
�������� ������� 	������������ ���� ��#�.   

0-����� ���"���	���� ����������� ��
����
�	 �����
��	��� �� %41 ����!	����� �	�� 	 

������ ���
���� � ������������, ��������� ������
�   / � 
������� ���	���� ���������� 

���
�� (����. 4). 
 

'5%�47 4. � *$2&7%+&' 8'*'0(/*��(�0' "'*'./(*$2 /&# 0*�&& ,  �('()�) (' 68 #�&'.$0� ) 

#$(/9 ! *$!&�.�  2/,/( (* "&�.� /-/0('.� 2 #� 	'-()�7  
 

�'*'0(/* 2/,/( (* "& ,  /-/0() (n) 

���������� 

(9) 

%�������������� 

(38) 

(����������� 

 (33) 
$�
����
 

$��-

��� 

$ & 7 $ & 7 $ & 7 

����  

(30) 

 �������� 

�����, �,6/� 

X 

±m 

5,25 

0,55* 

5,56 

0,58* 

+0,31 

0,32 

3,93 

0,36* 

1,81 

0,31 

-2,12 

0,29# 

2,37 

0,35 

4,38 

0,36* 

+2,01 

0,36# 

1,90 

0,15 

 ��
���,  

�,/� 

X 

±m 

99 

10* 

92 

10* 

-7 

7 

118 

5* 

148 

5 

+30 

4# 

148 

6 

112 

6* 

-36 

5# 

135 

5 

 ����������,  

�,/� 

X 

±m 

1,61 

0,27* 

1,51 

0,28* 

-0,10 

0,14 

2,39 

0,20 

3,57 

0,17* 

+1,18 

0,15# 

3,34 

0,23* 

2,10 

0,18* 

-1,23 

0,17# 

2,58 

0,11 

*���������, 

�,/� 

X 

±m 

239 

8 

310 

18* 

+27 

7# 

258 

5 

308 

5* 

+50 

8# 

274 

8* 

326 

5* 

+52 

8# 

224 

18 

&������, 

�,/� 

X 

±m 

511 

22* 

514 

22* 

+3 

9 

432 

19 

322 

17* 

-110 

14# 

350 

21 

463 

14* 

+113 

17# 

396 

19 
 

0�
���, ��������������� ���
� ������� ����	����	�	�� ���	������� �	�� ���
���� �� 

25%, ������������ – �� 49% �� ���������   / �� 54% � 
������� – �� 25%. 0 ������ ��
�, 

	����������� ���	 	�������	���� ���������� ���#�!	�	�� �� ���������  4 �� 24%,  3 - �� 37% �� 
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���	�������   / �� 85% � 
������� – �� 32%. 0� ����������� 	������������ ���
�� ������� 

���������� ��
����
� ����"	� �� ����!	�����. 

����� � ���, �	��� ����������� ��������, ���  	������� �����	 	 ���� 	����
��: �� 

���������������� ���
�� – �� 19%, 	������������ – ��� �� 19%, � �� ����������� – �� 11%. 

&����#�� ��� ������
�! %41 � ���
���� �� ������������ ���� ������ (r=0,89 i 0,83 

	����	����), � �����	��   / �� 
������� – ��	���� ������ (r=-0,81 i -0,90 	����	����), ��������� 

�����	�� ����������� – #��
�� 	������� (r=0,00). 

0	���!�� �� ���� �	��� ����"	� 	���������� ��� �����
�	��� �	���� ������	 	 �����, 

��������� ����� 	������������� ���
���. 0�
���, ������� �	��� ���
���� ����������� �� 

����������� ���
�� (73% %�), �������� – �� ���������������� (87% %�) � ��
��������� – �� 

	������������ (110% %�). $������� ������ ���������"���� � �����	�� ������������: 62%, 93% � 

129% %� 	����	����. ,��� 
��� ����#�� ��� �����������: 107%, 115% � 122% %�. $�������� 

�������	����� 	��	���� ��� �����
�	�� �	��	   /: 276%, 207% � 125% %� �� 
�������: 129%, 109% 

� 88% %� 	����	����. 

%
����"���� 	������, �� 	����������� ���
� ������� ���	��"���� � ����� � ������ 

���	������� �	���� ������������,   / � �����������, ��������� �	��� ���
���� � ������ 

�������� �	��� 
�������. ��������� ���������������� ���
�� ������� �����!�� �������� �	�� 

������������, 
������� � �����������, ������ �������� �	��� ���
���� � �	����	� 

���	������ �	���   /. ���������� 	����������� ���
� ������� ��" ���#� � ����� � ����������� 

�� ��������! ������! ����
���������"! �� ���������� �	�� �����������. 

$�������� �� ������� �������� ����	��� 	����������� ���
��	 �������. 9
 	���� �� ����. 5, 

	���� ��������� ���
�#���	 ��
������� �� ����!"���� 	 ������ ���� �����, ������!���� ������ 

��������. 0�����"���� ���������� � 	�������� �	��� ���������	, �� 	����
�� ������������� ���� 

����������� ���
��. ��������� ������� ����#������ ���
#�� ���������	, �����
�	� ����"	� 

�������, �����!�� 	 ���� �����. 0�
���, �
��	����� ����#�����, �#����� �� ����! ���������	, 


��� �������!�� ��
���, �����" �� 	������������ ���
�� �� 19% (	�� 79% �� 93% %�), �� 

���������������� – ��� �� 19% (	�� 74% �� 88% %�), �� ����������� – �� 30% (	�� 68% �� 89% %�). 

4������	����� ����#�����, ���! �
�� " 
���
���� ��
���	, ���������� ����� ����������, �����" 

	����	���� �� 68% (	�� 59% �� 99% %�), 51% (	�� 64% �� 97% %�) � 45% (	�� 63% �� 91% %�). 

0�	�������� ����#�����, �#����� �� ����! ����#���	, 
��� ������� ����� ��
��� (����
��� 
������), 

�����" �� 	������������ ���
�� 	�� 82% �� 91% %� (�� 11%), �� ���������������� – 	�� 73% �� 83% 

%� (�� 14%), �� ����������� – 	�� 66% �� 87% %� (�� 32%). 
 

'5%�47 5. � *$2&7%+&' 8'*'0(/*��(�0' "'*'./(*$2 -', 4�('*& 6 %'&0� $.)&$(/() (' 68 

#�&'.$0� ) #$(/9 ! *$!&�.�  2/,/( (* "&�.� /-/0('.� 2 #� 	'-()�7  
 

�'*'0(/* 2/,/( (* "& ,  /-/0() (n) 

���������� 

(9) 

%�������������� 

(38) 

(����������� 

(33) 
$�
����
 

$��-

��� 

$ & 7 $ & 7 $ & 7 

���� 

(30) 

'��
�#���,  

//� 

X 

±m 

4,91 

0,47* 

5,16 

0,22* 

+0,25 

0,53 

5,10 

0,18* 

5,37 

0,19* 

+0,27 

0,20 

5,80 

0,19 

5,55 

0,21 

-0,25 

0,16 

5,94 

0,18 

���������, 

% 

X 

±m 

52,1 

2,2* 

60,7 

2,0 

+8,6 

3,7# 

57,5 

1,4 

57,7 

1,1 

+0,2 

1,5 

59,2 

1,4 

59,9 

1,0 

+0,7 

1,3 

57,8 

1,6 

2���#������ 

����
�, % 

X 

±m 

50,1 

1,8* 

65,2 

4,1 

+15,1 

4,4# 

54,3 

1,1* 

64,5 

1,4* 

+10,2 

1,6# 

57,7 

1,9* 

68,5 

1,4 

+10,9 

1,6# 

73,5 

2,1 

,�
���� �����, 

��
���	/����#�� 

X 

±m 

4,4 

0,5* 

6,4 

0,7 

+2,0 

0,8# 

4,5 

0,2* 

6,8 

0,3 

+2,3 

0,4# 

4,1 

0,2* 

6,9 

0,3 

+2,8 

0,3# 

7,0 

0,3 

4���
� 
������, 

% 

X 

±m 

45,0 

2,2* 

59,4 

3,7 

+14,4 

4,2# 

50,2 

1,6* 

57,0 

1,3* 

+6,8 

1,6# 

56,1 

2,5* 

62,3 

1,5 

+6,2 

1,8# 

68,6 

2,9 

1�
���#���� ����-

�����, 109 ��
���	/� 

X 

±m 

2,4 

0,3* 

8,1 

1,5* 

+5,7 

1,4# 

3,7 

0,3* 

8,4 

0,8* 

+4,7 

0,8# 

4,7 

0,4* 

10,3 

0,9 

+5,6 

0,7# 

12,1 

1,2 

'���#�� ������, 

��/� 

X 

±m 

11,0 

2,0 

11,3 

2,1 

+0,3 

2,7 

11,5 

0,8 

10,3 

0,7 

-1,3 

1,0 

10,5 

0,9 

11,8 

0,9 

+1,4 

1,1 

10,9 

0,9 

'���#�� �����, 

��/� 

X 

±m 

144 

10* 

152 

10* 

+8 

4# 

145 

4* 

170 

5 

+25 

7# 

141 

4* 

174 

5 

+33 

6# 

181 

6 
 

4���������� ������ – 
���
���� ��
���	, ����
������� �����������, 
��� ��������� 	 1 � 


�	� (��
���#���� ��������� ���������	) – �� 	������������ ���
�� �����" �� 119% (	�� 39% �� 
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85% %�), �� ���������������� – �� 127% (	�� 31% �� 69%), �� ����������� – �� 237% (	�� 20% �� 

67% %�). 

%��� 	��������� ����"	� 	���������� ��� �����
�	��� �	���� �������	 ����#�����: 	��� 

��
�������� ��������� � �����, �� ��������� 	������������ ���
�� ������� �� ���������� – � 

	����
�� 	������������ ���
��, ���� �
 ���������������� ���
�� �����!�� ������� 	������� 

�������	. 

6���, ��������� 	�� ���
��� 	������������ ���
�� �������, ��� �� 	���	�� �����
�	� 

������� ������� ����#������ ���
#�� ���������	 ��������!����: �������	����� ����#����� – 

#��
�	���, �������	����� – ����� #��
�	���, ��	��������, � ��
�� ��
���#���� ��������� – ������! 

���!. 

*
��	����� ����#���, ������� �
��� " ��������� � ����#���, 	 ������ ������"���� ��������� 

��������!, � 	 �����, �����
�	� �������, �����" �� 	������������ ���
�� �� 23% (	�� 78% �� 96%), 

�� ���������������� – �� 17% (	�� 80% �� 94% %�), � �� ����������� – ���� �� 6% (	�� 80% �� 84% 

%�). 

%
����� 
����#����� �	’��
�	 ��� ������
�! �������	 	�������	��� �����#��, � ������ ��
�, 

�� ������
�! �������	 ����#����� – � ������, 	��	�	 �������� ������� 
����#�� (��� ����� 

	���
� �� 80 ���� 
������ 	������� |r|>0,22). 0���� ��� 	���	�� 	��� ������� 	������� ,� ���� 

��	’����� �� ������� ����#������� ����
�� (r=0,33), ����
�� 
������ (r=0,30), ��
������ ����� 

(r=0,23), � ��
�� ��
���#����� ��������� ���������	 (r=0,30). .�����
� ��������� 
���!" �� ���� 

���������� ��
�� � ������
�! VLF (r=0,22), LF (r=0,21), HF (r=0,20), SDNN (r=0,21), RMSSD 

(r=0,20), pNN50 (r=0,20). *��������� �	’��
� 	��	���� �����	�� ���� ��
������ �����: � VLF (r=0,21), 

LF (r=0,21), HF (r=0,20), SDNN (r=0,20), pNN50 (r=0,20). .�����
� �
��	����� ����#��� ������ 

������� ��	���� 
���!" �� ������� VLF% (r=-0,25). 

&��������� 	 #����� ���
�����"���� ������� ��������� �����!����� 	����� 	 
�	� 

��������� �����#���	 �� ���������������� �	��� �� 	��������� 	�����. 6���	� ������� ��� 

	���	�� ������������� ����"	� �� ����!!���� (����. 6). 0�����"���� ��������� ��������� ��
�� 

	�������� 	���� (-�����#���	, ��������
�	���� �
 �� ��
#�"! 
�������������� ����
���	�����, 

��
 � �� ��
#�"! � ����
���������� ����������. ��������� �����!���� 	���� (-�����#���	 	 #����� 

�� 
���������� ����������������, ��� �� �������" 	���	� �������. 0�����"���� ��������� 

��������� 	���� 	 ��	��#� IgM. &��#����#�� IgA ������"���� ��������� ��������! ���� � 

�����, ����������� 	������������ ���
�� �������, ���� �
 �����
�	� ������� (68% %�) �����" 

����
�	�! ���! �
 �� ���������������� (�� 22%), ��
 � �� 	������������ (�� 18%) ���
��	. 
 

'5%�47 6. � *$2&7%+&' 8'*'0(/*��(�0' "'*'./(*$2 �-%'&0� $.)&$(/() (' 68 #�&'.$0� ) 

#$(/9 ! *$!&�.�  2/,/( (* "&�.� /-/0('.� 2 #� 	'-()�7 
 

�'*'0(/* 2/,/( (* "& ,  /-/0() (n) 

���������� 

(9) 

%�������������� 

(38) 

(����������� 

(33) 
$�
����
 

$��-

��� 

$ & 7 $ & 7 $ & 7 

���� 

(30) 

$��-�����#���,  

% 

X 

±m 

31,2 

2,0 

31,5 

1,5 

+0,3 

1,9 

33,4 

1,5 

32,8 

1,4 

-0,6 

1,6 

31,9 

1,4* 

32,4 

1,0* 

+0,5 

1,1 

35,7 

1,0 

$��-�����#���,  

//� 

X 

±m 

1,52 

0,17* 

1,62 

0,09* 

+0,10 

0,16 

1,72 

0,11* 

1,74 

0,09* 

+0,02 

0,10 

1,84 

0,09* 

1,78 

0,07* 

-0,05 

0,06 

2,12 

0,10 

EAC-�:',  

% 

X 

±m 

29,4 

2,0 

31,5 

1,3 

-0,6 

1,9 

32,2 

1,7 

31,9 

1,3 

-0,6 

1,6 

33,2 

1,4 

32,3 

1,1 

-0,4 

1,0 

33,1 

1,5 

CD19+-�����#���,  

% 

X 

±m 

27,1 

0,9 

28,2 

0,5 

+1,1 

0,8 

26,8 

0,5 

27,4 

0,3 

+0,5 

0,3 

27,2 

0,5 

28,1 

0,5 

+0,9 

0,6 

27,6 

0,6 

CD19+-�����#���,  

//� 

X 

±m 

0,41 

0,04* 

0,40 

0,02* 

-0,01 

0,04 

0,46 

0,03* 

0,47 

0,02* 

+0,01 

0,03 

0,50 

0,03 

0,49 

0,02* 

-0,01 

0,02 

0,59 

0,04 

IgG,  

�/� 

X 

±m 

11,9 

2,7 

12,3 

2,8 

+0,4 

3,8 

12,7 

1,1 

10,9 

0,9 

-1,9 

1,4 

11,4 

1,2 

13,6 

1,1 

+2,1 

1,4 

11,8 

1,2 

Ig*,  

�/� 

X 

±m 

1,80 

0,28 

1,95 

0,27 

+0,15 

0,18 

1,29 

0,10* 

1,57 

0,16 

+0,28 

0,13# 

1,30 

0,14* 

1,53 

0,13 

+0,23 

0,14 

1,90 

0,18 

Ig,,  

�/� 

X 

±m 

1,26 

0,22 

1,16 

0,14 

-0,10 

0,23 

1,29 

0,11 

1,23 

0,08 

-0,06 

0,09 

1,13 

0,11 

1,09 

0,09 

-0,03 

0,11 

1,15 

0,11 

3�
��!!�� ������ 


�����
��, ��. 

X 

±m 

64 

12 

41 

6 

-23 

10# 

54 

5 

45 

3 

-10 

4# 

51 

4 

46 

3 

-5 

4 

44 

4 
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$����
�	� �������� �	�� #�
��!!��� ������� 
�����
��	 ��� 	���	�� ������� �����!����, 

��
��������! ���! (�� 35%) �� ����������� ���
��, ������ (�� 19%) – �� ���������������� � 

������"	� (�� 10%) – �� 	������������ ���
��. 4 ���� �����
�	� �������� �	�� IgG, ������!���� 

��� ���� �� ����������� 	������������ ���
�� �������, � 	����
�� ���������������� ���
�� 

���	��!�� ������#�! �� �������� �� 15%, ���� �
 	����������� ���
� ������� ���#�!"���� � 

������#�"! �� ���	������ �	�� ��������������	 #���� 
���� �� 18%. 

,������ �
������ 	��	���� 
����#�! ������
� %41 �� ������� 	��������� 	����� CD19
+
-

�����#���	 (r=-0,26) � 
��#����#�� IgM (r=-0,22). .�����
� CD19
+
-�����#���	 ��	’����� ��	���� 

��
�� � ������
�! LF% (r=-0,29), LFn (r=-0,22) � *,� (r=-0,20) �� ���� – �� ������� VLF% (r=0,25) � 

HFn (r=0,22). 0���� 
��#����#�� IgM ���������� ����� 
���!!�� �� ������� VLF% (r=-0,24) � 

LF% (r=0,24). &�� ����, 	��	���� �	’��
� ������
 IgG � VLF% (r=-0,23) �� IgA � ,� (r=0,21). 

%����	�� �������	  -���
� ��������� 	��	���� (����. 7), �� 	����������� ���
� ������� 

����	����"���� �������� ���	������� �����
�	� ��������� ��
#�� �������������#��� � 

	����	��� �� ������� ����������!����� �� 6%, ������ �������� �	��	 „�
��	���” ���������#��  -

�����#���	 �� 11% (	�� 90% �� 100% %�),  -������	/����
���	 (������� CD4
+
CD3

+
) �� 12% (	�� 

89% �� 100% %�), 	������� �������� �	��	 ������������������� ���������#�� �� 20% (	�� 83% �� 

100% %�) � ���������������� #�����
�������� �����#���	 �� 19% (	�� 84% �� 100% %�).  
 

'5%�47 7. � *$2&7%+&' 8'*'0(/*��(�0' "'*'./(*$2 - $ 0$%/*& 6 %'& 0 $.)&$(/()  (' 68 

#�&'.$0� ) #$(/9 ! *$!&�.�  2/,/( (* "&�.� /-/0('.� 2 #� 	'-()�7 
 

�'*'0(/* 2/,/( (* "& ,  /-/0() (n) 

���������� 

(9) 

%�������������� 

(38) 

(����������� 

 (33) 
$�
����
 

$��-

��� 

$ & 7 $ & 7 $ & 7 

���� 

(30) 

-*-�:', 

% 

X 

±m 

21,6 

1,4 

21,9 

1,4 

+0,2 

0,4 

21,5 

0,5* 

22,3 

0,5 

+0,9 

0,6 

21,9 

0,5* 

24,2 

0,7 

+2,3 

0,9# 

24,2 

0,7 

�1 ' �� 2/*, 

% 

X 

±m 

50,4 

2,3 

48,5 

2,5 

-1,9 

0,9# 

49,9 

0,9 

50,0 

0,8 

+0,1 

1,0 

50,0 

0,9 

52,8 

1,1 

+2,8 

1,4# 

52,3 

1,0 

- 2�-�:', 

% 

X 

±m 

34,5 

4,0 

36,7 

3,3 

+2,2 

1,8 

34,8 

1,3* 

36,9 

1,3* 

+2,0 

1,5 

35,0 

1,3* 

42,0 

1,7 

+7,0 

2,2# 

42,0 

1,8 

- 2;-�:', 

% 

X 

±m 

18,5 

2,8 

20,6 

1,1 

+2,1 

2,3 

18,2 

0,9 

19,6 

0,8 

+1,9 

1,0 

20,3 

1,0 

18,5 

1,0 

-1,9 

1,1 

19,3 

1,1 

CD4+ CD3+-

�����#���, % 

X 

±m 

30,2 

2,3 

30,6 

1,8 

+0,4 

1,0 

30,4 

0,7* 

31,1 

0,7* 

+0,6 

0,8 

30,1 

0,7* 

33,8 

0,9 

+3,7 

1,1# 

33,6 

0,9 

CD8+ CD3+-

�����#���, % 

X 

±m 

23,1 

1,9 

25,5 

0,7 

+2,4 

1,6 

22,9 

0,7 

24,6 

0,6 

+1,7 

0,8# 

24,6 

0,7 

24,0 

0,7 

-0,6 

0,8 

24,7 

0,8 

CD16+- 

�����#���, % 

X 

±m 

14,8 

1,4 

16,4 

1,4 

+1,6 

1,2 

14,7 

1,0 

16,5 

0,9 

+1,8 

1,1 

16,1 

1,0 

17,5 

1,0 

+1,4 

1,2 

15,6 

1,0 

$����� 
����� 

�
��	�����, % 

X 

±m 

15,6 

2,6* 

19,0 

1,2* 

+3,4 

2,4 

16,1 

1,0* 

19,3 

0,8* 

+3,2 

0,9# 

19,9 

0,9* 

21,2 

1,2 

+1,3 

1,3 

24,2 

1,5 

*�������������� 

#�����
��������, % 

X 

±m 

23,1 

2,3 

18,9 

1,4* 

-4,1 

2,2 

20,8 

1,0* 

21,5 

1,2* 

+0,7 

1,5 

21,8 

1,3* 

25,9 

1,6 

+4,1 

1,5# 

25,8 

1,5 
 

(������� ���������� �����
�	� �	�� ���������� �������	 � 	����
�� �
 ����������������, ��
 

� ����������� ���
��	 ����"	� �� ����!!����. 

��	��  -
����	 (������� CD8
+
CD3

+
) � ���������� 
����	 (������� CD16

+
), �����
�	� 

�������� 	 ���� �����, ������!���� ��� ����"	�� ���� � ����� �������������. 

��������� �
��	����� ���������� 
����	, �����
�	� ���������, �� 	������������ ���
�� 

������� ����"	� �� ����!"����, ���� �����" �
 �� ���������������� (�� 20%), ��
 � �� ����������� 

(�� 22%). 

4 ���� �����	�� ������
� �	�� �������������	�� ���������#��  -�����#���	 	��	���� 

��������� ����� �� ���������	��� ���� %41: ������#�� �� �������� �� 9% �� 	������������ ���
�� 

�� �� ���	������ �� 10% - �� ����������������. $�	��, ���������� ������#�� (+11%) ��" ���#� � �� 

����������� 	������������ ���
�� �������. 

%
����� 
����#����� �	’��
�	 	��	�	, �� ������
� ���������#��  -������	/����
���	  

��	’����� ��	���� � ������
�! ����������� 
������	: LF% (r=-0,24), AMo (r=-0,22) � LFn (r=-0,20) 

�� %41 (r=-0,20). %
����� �����"���� � ������������������� ���������#��, ������
� �
�� 
���!" �� 

������� LF% (r=-0,21) � AMo (r=-0,22). .�����
� �������������	�� ���������#�� ��	’����� ��	���� � 

������
�! 	�������� 
������	: SDNN, RMSSD � pNN50 (��� 	��� r=-0,22) �� �����!���� 
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����������� 	��� �
����	�� ���
��: VLF, LF � HF (��� 	��� r=-0,22). *��������� �����#�� �� 

�	’��
��� ���������#��  -
����	, ������
� �
�� 
���!" ��
�� �� ������� ,� (r=-0,22). 0���� 

�������	 ���
#��������� �
��	�����  -�����#���	 – 	����� „�
��	���” ���������#�� �� �1 ' �� 

2/* – 
���!!�� ��	���� �� ������� ,� (r=-0,21 � -0,23) �� *,� (r=-0,21 � -0,22). 

0 ����! ����������� �#��
� �	’��
� ��� 	������������ � ������������ ���
���� 	��� 

������� ��	����� ��#���� 
���������� (	������������) 
����#������ �������. $�����! 

	��	���� 7 �� 
��������� ���
���	, ���� �	��� �������	�!�� ���� ���� �	�. 

2�
���� ���
��� ������ ���
��� 	����������� ���
��	 ��������	��� (	 ���
�� – 

��
���� ��	��������� �
 
����#�"�� 
����#�� ������� � ���
����) ������
�! ,� (r=0,66), 

VLF% (r=-0,44), AMo (r=0,44), LF% (r=0,39), %41 (r=0,32) � HFn (r=-0,24). 
 

���. 2. &��������� 
����#����� �	’���
 ��� 	������������ (	��� )) � ������������ (	��� Y) 

���
���� ����
��	��� 	��� ������� 
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(����	����� ���
�� ����������� ���
��	 �����" ����"	� ��	���� ��
���� ��	��������� 	�� 

������
� �1 ' (r=-0,57), CD19
+
-�����#���	 (r=-0,56), „�
��	���”  -�����#���	 (r=-0,54), 

�������������	��  -�����#���	 (r=-0,49),  -������	/����
���	 (r=-0,43) �� ���� ��	��������� – 	�� 

���� IgA (r=0,53), �
��	����� ����#��� ������ (r=0,39), ����#������� ����
�� (r=0,32), IgM (r=0,29), 

����
�� 
������ ���������	 (r=0,28) �� �� ��
���#����� ��������� (r=0,24). &����#�"�� 
��������� 


����#��� R ��� ���
����� 	����������� � ����������� ���
��	 �
����" 0,62 (��. 2). 

.���� ���
�� 	����������� ���
��	 ����"���� 	�� ���� HFn (r=0,84), %41 (r=-0,80), LF% (r=-

0,69), SDNN (r=0,67), AMo (r=-0,59) � ,� (r=0,28). 0 �������� ��
�, ���
�� ����������� ���
��	 

������	����� ������ ������� CD19
+
-�����#���	 (r=0,35), IgG (r=0,30) � �
��	����� ����#��� 

������ (r=0,27) �� ��	������ �������  IgM (r=-0,35), �������������	��  -�����#���	 (r=-0,34) �  -


����	 (r=-0,34). &�������� 
����#�� ��� ���
����� ���� ������, ��� 	�� � ������ (R=0,56). 

6���, 	���������� ���
�� ������� ��
������� (�� 38%) ��������!�� �� ���������� ���
��. 

�������#�� ��
�� ��������#�� ������!"����, ���	����, ���� �����- � �������#����� �����#���	 

����� ������#��, ���������	 �� ����#���	/��
�����	 [13,20]. 

$����
 	�������	�� ��	�	�, ����
���� �� ������ ������� ����� 	��"���	’�����, ��	�!!�� 

��������
����-������� 
�����
� (�-4&) [20], " ����� �#����� ���������� ���
�� ������� �� 

��������. %�����
� ���� ��	����� ��
����� ������ (������� ����	��� 
�������� [26]) ����#� 

���
��	 �� �
��� �������, �� ������	��� �
�������	��� ������#�! �� ���
�� � 8 
������	-

����	��� 
�������� (����. 8). 
 

'5%�47 8. �%'�(/*� -'0( *&�8 &'2'&(':/&+ (Equamax normalized), <  #/(/*.$&);(+ 

0 � 0)(&$ -'0( *� #%7 $1*'*8$3& ,  '&'%$!) 2"%�2) 	'-()�$ &' "'*'./(*� 	��� 
 

(���	 �� F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8 

RMSSD 0,99        

 ���������� -0,99        

 �������� ����� 0,99        

pNN50 0,99        

SDNN 0,98        

HF 0,98        

TP 0,98        

LF 0,98        

 ��
��� -0,97        

VLF 0,97        

&������ 0,96        

(�������� ����� 0,93        

%���-����
� 1�"	��
��� -0,87        

%���������� ����� -0,84        

(�������	�� ��
��	����� 0,82        

HFn 0,82        

LFn -0,82        

HF% 0,77        

LF% -0,76        

,� 0,51 -0,25  0,30     

*
��	��  -�����#���  0,99       

 �����������������  -�����#���  0,98       

���
#�� �������������#��  -�����#���	  0,97       

CD4+ CD3+-�����#���  0,93   0,31    

$����� 
����� �
��	�����  0,62   -0,41  0,60  

-*%-�����#���   -0,97      

$��-�����#��� (���.)   -0,94    0,25  

CD19+-�����#��� (���.)   -0,92   -0,25   

$��-�����#���   -0,83    -0,38  

CD16+-�����#���  0,52 0,59  -0,36  0,39  

*���������    0,98     

*
��	����� ����#����� ���������	    0,96     

0�	�������� ����#����� ���������	    0,85     

1�
���#���� ��������� ���������	    0,78  0,22 0,31  

4������	����� ����#����� ���������	    0,63 0,28 0,29   

'���#�� �����   0,37 0,39 0,38    

CD8+ CD3+-�����#���     -0,85    

 ������������	�  -�����#���     -0,85    

3�
��!!�� ������ 
�����
��     0,66    

4������������� ,      0,84  0,22 

CD19+-�����#���  0,23   -0,24 -0,82  -0,23 

4������������� *      0,77   

0�������� 	���� ���
�#���	   -0,27    0,88  

*�������������� #�����
��������  0,32     0,55  



 

 11

(�������� 	���� ���������	       0,49 -0,25 

4������������� G        0,95 

'���#�� ������        0,93 

VLF, % 0,28    0,25 -0,31  -0,38 

� %7 2$#(2 *;2'& 6 #��"/*�$6 (%) 35,4 12,3 8,8 8,2 7,0 5,5 3,7 3,4 

�).)%7(�2&' # %7 " 7�&;2'& 6  #��"/*�$6 (%) 35,4 47,7 56,5 64,7 71,7 77,2 80,8 84,2 

0����� � ����"! ��
������ �������, 
���� �
��� ����	�� 
��������� (/&) ��’"���" 	 ���� 

�������, �
� ��	’����� ��� ����! ��
��������, � � ��������� ����� /& – ����������. (��	����, 

�� ���� /& �����!" 35,4% �������� ������#������ ����, ����� 	���	�!" ����� ������ 

������#�� �� ���
�� �������. 3� �����"���� ����� ����� (������	�� ��
���� ��	���������) 

������
 	�������� 
������	,   / � 
������� �� �������� ����� (������	�� ��
���� 

��	���������) – %41, ����������� 
������	 � �������� ������	. 0�
���������� ��’"������ 	 

����� /& ������
 	�������	��� � ����������� �������	, �� ����������, ����	���� �� ������� 

	��"���	’��
���, �� �� ������ �� �� ���
������#�. 6���, ���� /& ����� ��������	��� �
 

	�����-���������� ���
�� �������. 

.��� /& �������" 12,3% �����	���� � ��������"���� �
 ����� �������	 ���
#��������� 

�
��	�����  -�����#���	.  ��� /& (8,8% ��������) ������� ������#�! �� 	���	 ������� �� 	���� 

��������� �����#���	 �� �� (-������#��. ;��	��� /& (8,2% ��������) ���
�����" 	���	 �� �	��� 

����������� � ������� ����#�����.  �
� ��"������ ����	���� �������� �	’��
��� ��� ������� 

�������������� �� �
��	����� (r=0,90), ��	�������� (r=0,87), �������	����� (r=0,62) ����#����� 

���������	 � �� ��
���#����� ��������� (r=0,73), �� �������"���� � 
��#��#�"! �� 	����	� ��� 

�������
���
����	 �
 ��
��� �����#������� ������������� �������� [7]. $’��� /& (7,0% 

��������) ������� ������#�! �� ����� 	�������
 ������������� �	��	 ���������#��  -�����#���	 

� 
������� � ���������� 	�����	������ �� #�
��!!��� ������� 
�����
��	 ��������	 � 

����������, ��������� ����� 
��#����#�� ������� 	 �
���� ��������������	 , � * �� 	����� 

����
�!��� �� (-�����#���	 ���
�����!���� �����! /&, 
��� �����!" 5,5% �����	����. 8� �	� 

��
��� ������
���������� ������� – IgG � ����#�� ������ – ��’"����� � 	������ /& (3,4% 

��������). *��������� �� ������#����! "�����! ����� /& (3,7% ��������) ���
�����", ����	��� 

�����, ������
� ���������� 	����� ���
�#���	. 6���, ������#�� �� ���������� ���
�� ������� 

�
�������	��� � ���� /&, �
� ������ �����!!�� 48,8% ��������. 

( ���� 	�����-������� �	’��
�	 ���� �	����� ������	� �	��� �� ��
�, �� ,� � VLF% ��!�� 

������� ��
���� ��	��������� ��������� �� 
���
� /&. 3� ����	� �������"���� � ����������, �� 

#� ������� (�% 	�������!�� ��������� ��������� 	���	�, 	 ������ 	����
� �� �����#���. 

�������� ���������� �����������	�� ��
����� 	������ (factor scores) ������	�!" 

	��������#�! �� ����� ������� ���� 	������	 ���
��	 ������� �� ��������
����-������� 


�����
�. $� ��� ���#�� 	��������� 	�����-���������� ���
��, ������#�� �� �
� ��������� � 

����� /&, �� ��� ������ - ���������� ���
��, �
�������	��� � ���� ���� /& (��. 3). 
 

���. 3. �'*$'&(� $&(/,*'%+&�8 /-/0($2 2 #� 	'-()�7 &' &/9* /&# 0*�&& -$.)&&�9 0 ."%/0� 

0,16; -0,21

-0,79; -0,09

0,87; 0,16

-0,25

-0,2

-0,15

-0,1

-0,05

0

0,05

0,1

0,15

0,2

-0,9 -0,4 0,1 0,6

������-������	
��� �����

��
�
�
�
�
�
�
�
�
� 
�

�
�
�
�

 



 

 12

(����, �� ��������������� ���
� ������� ���
�����"���� 	��’"���! 	�������! ������ 

��
��� (-0,79±0,11) � 
	��������	�! 	�������! �������� ���� ���� ��
���	 (-0,09±0,05). 

��������� ���������� �� ���
���� 	����������� ���
� ���
�����"���� ����������� 

���������! 	�������! 	�����-������������ ��
��� (0,87±0,10) � ������	��! 	�������! 

������������ �������� ��
��� (0,16±0,05). (���������� ����"	�� ���� 	�������	��� � ����������� 

�������	 � 	����
�� ����������� ���
�� 
	������
�"���� 
	��������	�! 	�������! 	�����-

������������ ��
��� (0,16±0,11) 	 ��"������ � ������	��! 	�������! �������� ��
���                

(-0,21±0,06). 

0 ����! �’���	���� �����	���� ����������� ���� �� ������ 	������������ ���
�� 


�������#�! ���"���	���� �� �����������  ��������
����-������� �������	 �����, � ��
�� �� 

	�
 ������� ���
����������� ������� (����� forward stepwise [27]). $�����! 	������� 16 

�����
�	�� �������	 (�	� 	�������	��, �	� ����������, 11 ������� �� 	�
), �� ��
������! �
�� �� 

����  ����"	� 	������!����  ���� 	�� �����. &	���� 	������ Mahalanobis �
 ��� 	����������  

�
����" ��� ������ ����������� (N) � ���������������� (S) ���
��	 9,0 (F=3,0; p=10
-3

), N � 

	������������ (V) – 15,4 (F=5,0; p<10
-5

), S i V – 3,7 (F=3,2; p<10
-3

). $��������� ���
�����#�� �� 


����"�  Wilks’ Lambda: 0,278 (approx. F(32)=3,5; p<10
-4

).  
 

'5%�47 9. �*/#�0( *� 2/,/( (* "&�8 /-/0($2 2 #� 	'-()�7, " 2’7!'&$ ! "/*=�. *'#�0'% . 

(����; $&2/*�& )  
 

-��
� ���������� %������-

�������� 

(����������� N< 

r 

.��
��������� 

������ �� �� ����  

$����� n=9 n=38 n=33 

&�����  

Wilks' 

1. 

0,42 

 ��
���, 

 �,/� 
135±5  

)±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

99±10 

0,029 

0,063 

4,355 

118±5 

0,029 

0,063 

4,308 

148±6 

0,029 

0,063 

4,424 

< 

F 

p 

0,783 

10,7 

<10-4 

2. 

0,30 

���������, 

 % 

57,8±1,6 

)±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

52,1±2,2 

0,090 

-0,038 

2,241 

57,5±1,4 

0,090 

-0,038 

2,519 

59,2±1,4 

0,090 

-0,038 

2,607 

< 

F 

p 

0,665 

8,6 

<10-5 

14. 

0,30 

1�
���#�������, 

 109 ��
���	/� 

12,1±1,2 

)±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

2,41±0,32 

0,195 

0,089 

-6,01 

3,72±0,31 

0,195 

0,089 

-5,72 

4,72±0,42 

0,195 

0,089 

-5,33 

< 

F 

P 

0,298 

3,8 

<10-6 

9. 

0,23 

*
��	����� �����-

����� 
����	, % 
24,2±1,5 

)±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

15,6±2,6 

-0,233 

0,363 

-5,91 

16,1±1,0 

-0,233 

0,363 

-7,10 

19,9±0,9 

-0,233 

0,363 

-7,03 

< 

F 

p 

0,386 

4,7 

<10-6 

3. 

0,19 

CD19+-�����#���, 

 //� 
0,59±0,04 

)±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

0,41±0,04 

36,16 

1,26 

-237,0 

0,46±0,03 

36,16 

1,26 

-155,6 

0,50±0,03 

36,16 

1,26 

-100,7 

< 

F 

p 

0,549 

8,7 

<10-6 

4. 

0,14 

-*%-�:', 

 % 
33,1±1,5 

)±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

29,4±2,0 

-0,481 

-0,288 

10,47 

32,2±1,7 

-0,481 

-0,288 

9,88 

33,3±1,4 

-0,481 

-0,288 

8,84 

< 

F 

p 

0,508 

7,5 

<10-6 

11. 

0,08 

(�
,  

�
�	 

10÷15 

)±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

12,4±0,2 

0,214 

-0,114 

0,69 

13,2±0,4 

0,214 

-0,114 

1,39 

13,4±0,4 

0,214 

-0,114 

1,57 

< 

F 

P 

0,356 

4,1 

<10-6 

8. 

0,05 

CD16+-�����#���, 

 % 
15,6±1,0 

)±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

14,8±1,4 

0,110 

-0,401 

8,17 

14,7±1,0 

0,110 

-0,401 

9,15 

16,1±1,0 

0,110 

-0,401 

8,85 

< 

F 

p 

0,401 

5,1 

<10-6 

6. 

-0,39 

�,  

.��/% 
1,90±0,15 

�±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

5,25±0,55 

0,056 

1,579 

67,85 

3,93±0,36 

0,056 

1,579 

65,12 

2,37±0,35 

0,056 

1,579 

67,04 

> 

F 

p 

0,444 

6,0 

<10-6 

7. 

-0,33 

�','%+&�9 ( &)� 

(d�), � 
 0,32±0,02 

�±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

0,37±0,03 

0,85 

-3,89 

110,9 

0,33±0,02 

0,85 

-3,89 

119,9 

0,24±0,02 

0,85 

-3,89 

116,6 

> 

F 

p 

0,418 

5,5 

<10-6 

15. 

-0,25 

�/,/('(�2&' 

*/'0(�2&$�(+ 
0,7÷3,0 

�±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

6,7±0,8 

-0,018 

-0,281 

-4,67 

6,2±0,5 

-0,018 

-0,281 

-4,20 

4,2±0,5 

-0,018 

-0,281 

-4,56 

> 

F 

P 

0,289 

3,6 

<10-6 

13. 

-0,14 

�$0* 5&/ 3��% ,  

.$0* 5$2/-', 4�( 
7,0±0,3 

�±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

4,4±0,5 

-0,527 

-0,321 

8,35 

4,5±0,2 

-0,527 

-0,321 

7,72 

4,0±0,1 

-0,527 

-0,321 

6,56 

> 

F 

P 

0,313 

3,9 

<10-6 
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10. 

-0,13 

Ig�, 

 ,/% 
1,15±0,11 

�±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

1,26±0,22 

1,783 

-1,266 

-5,78 

1,29±0,11 

1,783 

-1,266 

0,64 

1,13±0,11 

1,783 

-1,266 

1,80 

> 

F 

p 

0,370 

4,4 

<10-6 

  %onDF1 -8,384 -8,384 -8,384   

  %onDF2 -0,114 -0,114 -0,114   

  %onCF -630,2 -664,1 -657,2   

  Root 1 -2,66 -0,35 +1,13   

  Root 2 +1,13 -0,68 +0,48   

$����
�.  

1. N< - ����
�	�� ���� ���
����������  ������� 	 ��������� �"����. 

2. r – 
����#�"�� 
����#�� ������� � 
��������� ���
����.  

3. X±m - ������ �������� ������� �� �� ��������� �����
�. 

4. RCCDF - ������������	��� 
����#�"��� ��� 
��������� ���
���������� ���
#�� 

(
��������� �������).  

5. C��CF - 
����#�"��� 
������
�!��� ���
#��. 

6. ConDF - 
�������� ���
���������� ���
#��. 

7. ConCF - 
�������� 
������
�!��� ���
#��. 

8.  Root - ������ 	������� 
��������� 
����	. 

 

��������	����� (� ����, � �����������) ������#��, �� ��������� � 	�������� 16 ����
���� 

(��	����
��), ���� ���� �
�������	��� � �	�� 
��������� ���
���������� ���
#��� (���
����). 

$� #���� ����� ���
�� ������� 75,0% ������������ �����	�����, � ����� – ���� 25,0%. 

&����#�"�� 
��������� 
����#�� (r*) ��� ������ � ����� ���
���� �
����" 0,77 (Wilks’ 

Lambda=0,28; chi
2
=89; p<10

-6
), ����� ���
���� – 0,57 (Wilks’ Lambda=0,68; chi

2
=27; p=0,03).  ����, 

���� ��������, �
� �����!"���� ��������� �� ����, �
����" 0,59 � 0,32 	����	����. 

$���� ���
�� (����. 9) ������� ���� 
���!" � ���
������"!, �	��� ���������	, �� 

��
���#����! ��������!, �
��	����! ���������� 
����	 �� ��	���� – �   /, 	�������� ������� � 

	�������	��! ��
��	����!, � ����� ���
�� – ���	� � 	�������� ������� (r=-0,26), 	�������	��! 

��
��	����! (r=-0,25), �
��	����! ���������� 
����	 (r=0,25), � ��
�� � �	��� IgA (r=0,23). ����� 

����
���	 ��	’����� � ��� �� ����� ���
���� ���������, ���� ���� � ��� ����!�� �� ������ 

���
��� (����. 9), � ���� – �� ������ (����. 10). 

 

'5%�47 10. �*/#�0( *� 2/,/( (* "&�8 /-/0($2 2 #� 	'-()�7, " 2’7!'&$ ! #*),�. 

*'#�0'% .  
 

-��
� ���������� %������-

�������� 

(����������� N< 

r 
.��
��������� 

������ �� �� ����  

$����� n=9 n=38 n=33 

&�����  

Wilks' 

12. 

0,23 

IgA, 

�/� 
1,90±0,18 

)±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

1,80±0,28 

-0,678 

0,724 

6,88 

1,29±0,10 

-0,678 

0,724 

4,00 

1,30±0,14 

-0,678 

0,724 

3,84 

< 

F 

P 

0,334 

4,0 

<10-6 

5. 

0,15 

*�������������� 

#�����
��������, % 
25,8±1,5 

)±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

23,1±2,3 

-0,057 

0,016 

1,332 

20,8±1,0 

-0,057 

0,016 

1,171 

20,3±1,0 

-0,057 

0,016 

1,106 

< 

F 

p 

0,470 

6,7 

<10-6 

16. 

-0,07 

'���#�� �����, 
��/� 

181±6 

)±m 

RCCDF1 

RCCDF2 

CoeCF 

144±10 

-0,008 

0,019 

0,294 

145±4 

-0,008 

0,019 

0,241 

141±4 

-0,008 

0,019 

0,252 

< 

F 

P 

0,278 

3,5 

<10-6 

  %onDF1 -8,384 -8,384 -8,384   

  %onDF2 -0,114 -0,114 -0,114   

  %onCF -630,2 -664,1 -657,2   

  Root 1 -2,66 -0,35 +1,13   

  Root 2 +1,13 -0,68 +0,48   
 

$����
�.  

1. N< - ����
�	�� ���� ���
����������  ������� 	 ��������� �"����. 

2. r – 
����#�"�� 
����#�� ������� � 
��������� ���
����. 

3. X±m - ������ �������� ������� �� �� ��������� �����
�. 

4. RCCDF - ������������	��� 
����#�"��� ��� 
��������� ���
���������� ���
#�� 

(
��������� �������). 

5. C��CF - 
����#�"��� 
������
�!��� ���
#��. 

6. ConDF - 
�������� ���
���������� ���
#��. 
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7. ConCF - 
�������� 
������
�!��� ���
#��. 

8. Root - ������ 	������� 
��������� 
����	. 

 

=����� ����	���� �����
�	 ����	��������� 	������ �����
�	�� �������	 ��  

������������	��� 
����#�"��� ��� 
��������� ���
���������� ���
#�� (RCCDF) �� �� 
������� 

(ConDF) ��������� ����	�������� ������������	��� 	������� 
��������� ���
���	 �����
�	�� 

�������	-����
���	, �� ������	�!" �� 	��������#�! � 2D-������ (��. 4).       

(����, �� ����������	�� ���
� �����, � 
���� 	��� ������� ����"	� �� 	���	�" �� 

	�������	��� ��������� (N), ��
�����	��� � ������	��� ���� ������ ���
��� (#������: -2,66).  ��
� 

�����, � 
���� ������������� �������" ��������������� (S) 	����������� ���
�, ����������� � 


	��������	��� ����	��� (#������: -0,35). ��������� ���
� �����, ��������� 	������������ (V) 

���
��, ������!��, �
 ��	���, ������	�� ���� ������ ���
��� (#������: +1,13). 
 

���. 4. 	/�('&#'*(�! 2'&$ " 3'(0 2$ $&#�2$#)'%+&$ 2/%�3�&� 0'& &$3&�8 #��0*�.$&'&(&8 

0 */&$2 #$(/9, "$#%/,%�8 *$!&�. (�"'. 2/,/( (* "&�8 /-/0($2 2 #� 	'-()�7 
 

 

 �
�� ������ �����
�	��� ����� 	�������" (����. 9) ���������� ��� 	���
� �	�� ���
����, 

���������	, �� ��
���#����� ���������, �
��	����� � 	��������� 	����� ���������� 
����	, 

�����!����� � 	��������� 	����� (-�����#���	, � ��
�� ��������� 	�
 – � ������ ��
�, � � ������ 

��
� – ��
�������� �	��   /, 	��������� ������, 	�������	��� ��
��	����� �� �����
� �� 

��
��������� �	�� �������	����� ����#����� � IgM � ����� � ��������� ���������� 	����������� 

���
��� �������. %��������������� ���
�� ������������� �����!�� ������� 	������� 

���������� ��	����
�	 (�� 	����
�� �	�� ��������), � 	������������ – ��
�������� 	������� 

����� 	����� � ���������� - ���� �’��� ����
���	. 

(���	� ��� ������ ���
��� (��. 4) ������	���� ����������	��� ����
 �����
�, ��� �� 

����� ���	��� ������	���� #������ ����� ���� N (+1,13), �������� – S (-0,68), � ���� V ������" 

������� ����#�! (+0,48).  �
� ����	���� 	�������" ��
�������� �	�� IgA � ���������������� 

#�����
�������� &-�����#���	 � �����, �� ��������� 	������������ ���
�� �������������. 

&��#�	� ���� ���
����������� ������� – �������	���� ���� 	������������ ���
�� 	��� 

������� ��� 
��
����� ����� – ������"���� � ��������! 
������
�!��� (������������) 

���
���������� ���
#�� – ������	�� �������� 
������#�� ��� 
������ ���� 	������������ ���
��, 

�
� ��
������!�� ���������� ��� ������ � ��������!�� �������! 	������� ����. 6�’"
� 

	���������� �� ���� �� ��
��������� ��������� ���
#��, �
� ������!"���� ������ ����	���� 

V         

N         

S         

Root 1

R
o

o
t 
2
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�����
�	 ����	��������� �������-����
���	 �� 
����#�"��� 
������
�!��� ���
#�� (CoeCF) �� �� 


�������� (ConCF). 

9
 	���� �� ��. 4, ���������� 	����������� ���
� ������
��	�� �������"���� � �������! 

89% (1 �����
� �� 9 �����), ��������������� – 82% (7 ������
 �� 38 �����), 	����������� – 79% (7 

������
 �� 33 �����). 0������� �������� ������� �����	��� 81%. 

6������ ���� ��������� 	����� #�
�	� ���	���� � ����������� ������������ (�����
 /.4. [4] 

��� ����� 
����������� – ���
��� � �������! ����
����-����
��������! ��������"!. *	�� ��� 


�������	��� ����	������� 	������������ ���
�� 	��� �������, ���� 	 ����� ���		����������: 

��������������� � 38%, 	����������� – � 25%, ����������-
	��������	�� – � 37% ����
. (��	����, 

�� ��������������� ���
� ����	����"���� ���	������� �	��	 ���
���� � ������������ �� 

��������� - 
�������, �� �������"���� � ������ ������, ���� �� 	��	���� ������
�   /. �� 

	������ 	�� ����� �����, ���������� ������� ����� ���� ���#� � �� ����������� ���
��, � �� 

	������������ ���
�� ����"	�� ���� �� 	��	����. 0�������, �� �	��� ����������� ��� 

���	���	�	�� �� 	��� 	������������� ���
��	, �
, �� ���	�, ��
�� ��������� � ��������, ��������� 

�
�� ����� �������� � ����������� �����������. %����	�� �������� ���� �������	 ��������� 	 

#���	���� �����, �
 � 	 �����, �� 	��	���� ������
� �����!����� 	����� ��������� �����#���	, �
 � 

������#�� CD16
+
 � CD19

+
 �����#���	 �� IgM. ����� � ���, � ����
 
�������	��� 	���������� ������
� 

„�
��	���” ���������#��  -�����#���	 � 34& �� 	��� ���
��	, ��������� 	��	���� �������� �	��	  -

������	 �� 	������������ � ����������� ���
��	 �� ���	������  -
����	 �  -�������	 �� 

����������� ���
��, �� �� �������"���� � ������ ������. ,���� ���������, �� #� ����	���� 

	������������ 	 ��
��	����� �	�� ����� 
����������	 ���������	���� �	���. 

9
 � 	 ����� �������������, ���
�� 	������������ ���
�� ������� � ����
 �����"���� 

��������� �������	���! � �������! 89,3% [5], �� " �	�������� ���� ��	����
�	����. 

 

���	���� 

 

1. ( 
����
�-�������������� ������������ �� ������ � ������
#�"! 

��������
����-�������� 
�����
�� ��
�����, �� 
���	� 	��	���� ����
��	��� 

	��� ������� ������ ����	�������� 	����������� ���
�: � 48% - 

���������������, � � 41% - 	�����������, � ���� � 11% ���������� ����"	�� 

������
� �� 	��	����. 

2.%�������������� ���
� ����	����"���� ���	������� �	�� 	 ������  4 �  3,, 

��������� –   / � 
�������, ���� �
 	����������� ���
� ���#�!"���� �� 

����������� ���	��� #�� ������	, � �� ����������� ���
�� ��
�������� ���� 

�� 	��	����. ��	��� ����������� ���	���"���� � 	��� �����. (��	���� ������� 

(R=0,62) 
��������� 
����#����� �	’���
 ��� ������� 	�������	���� � �������� 

�������	.  

3.,������ ���
����������� ������� 	������� 16 �����
�	�� ��
����
�	, �� 

��
������! �
�� �����	�� ������ ���
��� 	������������ ���
�� � �������! 

81%. 

 

����
��
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�.V. K�ZYAVKINA 

 

VEGETOTROPIC EFFECTS OF BIOACTIVE WATER NAFTUSSYA IN CHILDREN WITH 

NEUROENDOCRINE-IMMUNE COMPLEX DYSFUNCTION, THEIR ENDOCRINE-IMMUNE 

SUPPORT AND OPPORTUNITY TO FORECASTING 

 

It is shown that in children with dysfunction of the neuroendocrine-immune complex course use 

bioactive water Naftussya causes ambivalent vegetotropic effect: 48% - sympathotonic, and at 41% - 

vagotonic, and only 11% of surveyed essential dynamics were not found. Sympathotonic effect accompanied 

by increases in plasma T4 and T3, decrease - TTH and cortisol, whereas vagotonic effect associated with the 

opposite shifts of these mountains, mons, and at a neutral effect of regular changes were not found. 

Aldosterone levels in exceeds in all groups. A significant (R=0,62) canonical correlation between changes in 

autonomic and immune status is detected. The method of discriminant analysis identified 16 of the initial 

variables, which may in aggregate prediction of the vegetotropic effect up 81% . 

Key words: bioactive water Naftussya, vegetotropic effect, endocrine and immune support, forecasting. 
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