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� �����
 ��
����	
� ���
���	 �������
	��� 	����� �
&��� � ����
���� 

%������ �� ��������
 �� ����, ����� � �
����������� %������ '
���� � 

����� �	
����������. +�������
�� ����'��
 �
������
 	����
 �
������� 

���� 
���� ��
���
��� � �� �
����	��� �� ������ '
����� �
����������� 

����
��, ����	�	
���
 ����&
��
� �
������� %����	��� 
���� �
��	���� �� 

%������ �	� ������� ����� 
����� �%%
�����. 
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���8�8���"�������
 "
�� *)��
��� � �	�	�������
� ��0�� ����"�� � ���0� ) ���,����
0 ��* 

��������"�1 *� ��* �
��,�
"	�� *"����	
�, ���	�
� �� ����������*, 	�� � ��* �	������* 
��	
0����
� ���0������
� �0�� ��* ����������*, �0����	�"�1 	� ����
	�� �0,����� [15]. 
<��	�����
0 *�
4�0 � "��0� ���"��� ) ����*"�*. ����*	���
 "
�� *)��
��� �����,���), � ���+� 
�����, ��*����	� *)��
��� � 8�������0
, 4� �����.	� �� �	
0��
 ������	������� 0��8�������
0
 
�0���0
 � ���
����*0 ������"�1 ��	�������.  

����* ������� 0�	�	
��
� ������� � ��"
	�� ���,���.	��* 0��	
��� ����	������* ���0���0, 
� ���
��)	��* ���	 ������1 �	�	���1 ���	
�
 [5]. ���� *��*)	��* ���� ��	�
�
0 �� ����- 	� 
��������
� ���
���. ���	��+���8������*��� 	� ����8������*��� �0��
 (pH, ���
��	
��
 �	���, 
	���
�
) 0���	� ��+���
	
 ��
���� �����������	� ���"���� ��������� ���0���0 [46, 35, 38]. 
����0�, 4� ����) ��'*��� 0�� ��
����*0 ����	
�� 	� ���’)�����*0 ���0���0 ���	*��0 ���������* 
��"
	�� [37], ��	�
0��. ����
	�� �0,������ [40], �����"�). ��������� 	� �������1�� � ���	
��� 
���	������ 0���� 0
+� [43]. /���������* �� ���,"��
� [6, 47] 	� �.�
�� [48, 23] �������
, 4� 
������* ��
��) �������	� �
		)���	�
� ��"
	��. (��0 	���, �
���1��� ��"
	
 [11, 47] 	� �
��0���� 
����0�	���1�
 [28] ���	�+� ���	����.	��* ����� 	
�, �	� ���
	�. <� ���� 0�.	� ����
�� �������* � 
��’*��� � 0���
���	. ��*�� �������1�� 	� ��������� � ��4�����.  

�������* ���
�
� ��� ���	
���� �,���+�) �
������* ������	������� �� ����. *� � ���0�, 	�� � 
��
 �����
�	����0� ������.����� *)��
��� [42]. ����0� 8��0
 ������.����* �"����-(�+
��� � 
��*����	� �����������	��������1 ��� ���
��0 ����	���* ���	
����0�1, �
��
��.	� �����8���"�. 
*)��
���  ���0���� �.	�1����"�., � ������+�0� – �	��8�. *)��
��� � 8������*��� �	����. � 
��’*��� �� ����	���*0 ��	
����	� ������	������� [41, 24]. 

����
+�� ���������� ���������	
�������� ���������* ���*��*)	��* ��-�����0� ������� ��� 
����. 3 ������
� ����� ����
4��� �������	� ���������� 0���	� �
��
��	
 ��8�0�����"�. – 
�0�����., ���������	�, �	��8�. 0�����
� ����� � ���
����"�. [15].  

 ��������	
������ ��	�����
 ���
*.	� ����	���. ��*�
� ��	�����-������
� ����
� 
0������1 �����
 – ��
�
��, �� *�� �������� �
������* *)��
��� � ���
 ����
����
� ����� [15].  

�
������* 4
	�����,��1 �����
 	� ��	
	
���1��� �������	
 (	�����"
� 	� ��.) � 	���
� 
�
��
��.	� �0��+���* �������	� 8�������� *)��
���, 4� �������.	�, ����	���* ��	��,
 � 
������	������� � 0�	�. �	
0��.����* ���������* 8�������� 	� ����*"�1, ��
����* �
�	��� 
�	���1��
� ���0���� *)��
��0
 �, � ����"� ���"��, – �	��8�. ����� [29].  %���	
���� �,�0���.) 
�0��
 �	�	��
� � �������.�����
� 8���"� � ��������	� ��� ����: � ��	� ����
��)	��* �	�	��� 
��������	�, � 	� ��� *� � ��,��	�	��0� ��"� ���,���)	��* ��	�
0�� �	�	���1 ������	� [15]. 3 
������
� ����� ����	
���� �
��
��) ��
����* ��,��� 	� ������*	���� "
��
, � � 	*��
� �
������ 
– �	��8�. *)��
���  �0�����. [18]. 

� ������ �
��
 ������.���� ��������	
���1 �
�	�0
 � �����, *�� ��
����*	� �� ���������	�, 
���
	� ���	� ����	� ����+���* ������	�����1 8���"�1 ����8���. '� ���
0
 ��	���	��
, ,���+ ��� 
� 15 % �
������ ���������	� �,�0������ ����+���*0
 ����*	����1 8���"�1 [8], *�� � 30 % ����
� 
���’*���� � �
�8���"�). ����	���0�-����8������-�������1 �
�	�0
 [21].  
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�����
*	�
�� ��* 	���
��
� ������ 	� 1� 0�	�,���	�� �� �������� 	� ������ �����
 
��������	
���1 �
�	�0
 0��� ,�	
 �,�0������ ����+���*0 0������0�� 8�����������1 �����*"�1 1� 
8���"� �,� ��*0
0
 	���
��
0
 �8��	�0
. &��, ����+���* ���0�������1 �����*"�1 8���"�1 
*)��
��� 0��� ,�	
 ��������0 ��������"�1 �����,��	
��� �� �	�	��
0
 ���0���0
 (��������
, 
���	��"��	
��� ����,
), ���
�� �� ��"��	��
 ��	������� (������������� 	� 8��8����������� 
������
), �0��
 +�
����	� ������"�1 �	�	��
� ���0����, 1� 0�	�,����0� 	� �
������* (//&, &5//, 
�5$, �������) [15]. ����
����, ���������������� ,�8����
 ����+�.	� 0�	�,����0 �	�	��
� 
���0���� [38]. 3 0�,�	���0� "� ��
����
	� �� ����+���* ���	���	� �� ����������* 
������
0��	����
� 	���
�.  

<
	�	���
����	�, *� ����
��, ) ,���. ��* ������
 ,�	�������
� �	�	��
� ���	
� 	� ���	
� 
�0,����� [18, 14, 34].  

�� ����0� ����� ���������) �����*� �
	���* �	������ ����
����* �� 	��
	���*�, 
��,������
� ������������0
 ��������� �����1 �� 6 @�. 3 �����, *�� ����
��.	� � ��,������
� 
�������
� ����	��, � �����
�
�
 ����� ���� ���������� ����0�����*, �
������� ����
4��
 
�
�
� �
�
�����* ��0������
� �
�
���� ���+��� 	�
0��	�� ������*�� � 	
0
, �	� ����
��� �� 
�
�	
� 	��
	���*�. 3 ����� ��� *"����	
� 8��0�)	��* 4� �� ���������*, � ����0 �������	� 
��
0���
����
� 8�������� 	����
 �0��+�)	��*. ��
 ���
���� ���
�
� ��� ����0�����* ���	�) 
�	��
����"�*, ��
 �������� ����� – ���������� 0�������� ����� ������ ����� [22]. ��
,�
��� ����, 
��
 *�� � ����� �
�� �����
�� 8�������� � *)��
���, �	����
	� 4 %� [20].  

3 $�������1 ��� � 1991 �. ����	��������* ����	���* ���������	� �� «��,������
�» 	��
	���*� � 
5,5 ���
 � ������*��� � 1986 �. [36]. ����� ��
�
� ���������	�: ��	�����* ����0
 ������ � 6,6 ���
, 
���������	��
 – � 2 ���
. %���8���"�* *)��
���, 4� ) �������. ��
�
��. ����	���
� �
�
����, 
�,���+
���* � 2,9 ���
. ��
 �����	�
���� ���0����� ��1 �� *)��
�
 ����	�����)	��* �	��� 	� 
	�
���� �,���+���* �����"�1 ������	�������, ��
����* �����"�1 ��	�������, ����������* 
�����������-���	
���1 	���
�
, �0��+���* �������	� ��"
	��, �
��� 8��������, ��*�� ���	, 
��������"�* ��	���	
"������1 	���
�
, 	�,	� 8��0�.	��* �����
 �
�������* *)��
��� [1, 5, 19, 
33]. �
*����� [17], 4� � �����, *�� ����
��.	� � ���� �������	
����� ���
��, ����
��)	��* 
�
�8���"�*, �, 0���
��, �������	�"�* "��	������1 	� ���
8��
���1 �
�	�0 ������
���1 �����*"�1. 
<� ������	�	
 ���	������.	��* ���
0
 ��+
� ��	���� [12], 4� ���’*��.	� "� ����+���* � 
���	���	
��
0
 �0���0
 	� �������	�"�). �������0�, 4�, � ���. �����, �,�0���.) ��
����* �,� 
���
����* ��	
����	� 	�)1 �
 ��+�1 ���0�������1 �
�	�0
. �� 0���� 	���� �� ,��	
 �� ����
 
*���	� ��*0
� 	� �����	�
� ��’*���� � �����
�� �����1 �����*	����1 �
�	�0
, ��� *�
� ������	� 1� 
8���"�������� 0���
���	�. ���,�
���	. «�����"�����» ������	� ������
���1 �������	�"�1 0��� 
,�	
 ����
��� 8���"�������� �������"�����	� ����	���0����1 ����
 ����	���0�-����8������-
����
�����1 �
�	�0
. &��,� 	���� ���������	
 � �������
 ��
���0�"��
 �	���, *�
 �����. 
0���. 0��� ���	�
0���	
 �0��
 ������
���1 ��	
����	� [6]. �	��� ����+���* ���0��������� 
��0���	��� ����0 � ��������	�	
��
0
 �������0
 �	���..	� ������ ��* 8��0�����* 
�����*	����1 ��	�����1, ���
��������� �������� ���*�
 *��1 ������. 0���. �
�����.	��* ����- 	� 
8���	
���
0
 �����	��
�	
��0
 �������0�.  

2 ���� 4��� �������� ����0��1 ���	�,������	� � �	�	��
� ���	
��� ,�	����, 4� 11 �,�0���.) 
�����"��
 ���
�, � ��0�	
��� ���	
�
 ��4����� 	���
� 	� �.�� [6, 13]. 3 "� ��0
 ��� 
��������, 4� ���������� � ,�	���� ����	
��� ��������� �� �����"��
 ���
� ������)	��* 
��4����0, ����
4�.�
 1��. ��������
�	��	���	� [25]. ' ��+��� ,���, ��
 ���������� ����0����
� 
���	
� ����"�� �����0���	������, 4� ����* �����1 �������	� ���	
��
� ������� 0���
�
 ��*� 
���0���0�
� ����+��� de novo [4]. 

3 �����-��,�	�
"�, ���8���* *�
� ���’*���� � ���	��	�0 � ������.�
0 �
���0��.����*0, 0�) 
0��"� ����+���* ��������	
���1 8���"�1 (��	�������� ���	�����* 0���	��������� "
���, 
���������	�, ����� ���0���, 0�	���� �����	��� � �������) [2]. 

&��
0 �
��0, ���
� �
���
� ��� �����"�1 ����������)	��* ����
	��0 ������
���1 
���
�	����"�1, � *�� �������� 0��"� 0�) ����+���* ��*�����	� ����	���0�-����8�������� 
��0������ ����������
���1 �
�	�0
. ��
 "��0� �����	���� ��* ��������� �������0� 
8���"�������� �
	0
 	� �����	���� "
�������	� � 8���"��������� ������
��
� ������� 
�������)	��*.  

�	�	�� ��	���
��"�* ����	
��� ���
��) �� ������	
��� 8���"�. 0�	��
������� �������0� � 
��4�����,  �����	��
��)	��* �,���+���*0 ���	��+����	��,��1 ���
,��� ������, ��
����*0 
����.���	�, ��
�������*0 ����
	�� �0,������ [39]. ��	�������� 	����, 4� ��0,������� ��* 
8��
��
� 	� ��0���
� 8��	���� 0�) ��������
	
��
 �8��	 �� �����
, �,�0�����
 ��0���
0 
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8��	���0 ��������� ��� ���
 ������.���� �
���0��.����* �
 ���"��	��"�1 ��
�". [7, 44]. 3 
��	���	��� ����.	� ���� ��� 	���
��
 ���
� ������������
� ,�8������ �� ���� ��
 ��	���
��"�1 
0�	��
������� �������0� [16]. &��
 ���
� ����,����)	��* � ��	�
0"� ����
	�� �0,����� � "���0� 
� � ����+���� 8��0�����* ����
� ��� �������.  

E� � 70-	� ���
 55 �	���		* �������	� ��	���
��� ����������* ���
�� �
��,�
�
� 8��	���� 
�� ����	
��
 �����	. ��0� 	��� ,��� ��������, 4� � �����-��,�	�
"� ���������� �
��,�
"	�� 
����	�������* ����
4��
 ������ ���0���0�
� �,���"� � ��0�	
��
� ���	
���, ��
��0� � ����0� 
�
����� "� �8��	 ,�� ��0�����
 ��). 0��
� ���"��	��"� ����������". � ���������.. 
 ��������� ���� ,��
 �	�
0��� � ��
 �"��"� ����	
����� �����	� � ��,�	�
"� 0�,���
� 	� 
�������,��,�
� �
��,�
"	�, ��������� ��0,���	�, ���	���� �
��,�
"	�� [30, 45]. 

3 ������
� �0���� �.����� �����*"�* �����)	��* ��0�������0� ���
�� ���
��1 �������	� 
��,����.����� ����	�*, � 	�0� �
��� � � �
������. 0�	������. ��	
����	.. ��������� "���� 
��0���� 0�	������ ��	
����	� ����	�* ����� ��������)	��* �� ����	��� 0�	�������	� ��� 
��0�����	��, �������
 ����0� �����
�
 ��
 ���)0���1 ���� � ����., ����0���� ��	
����	
�* (�,� 
����	
����	
�*) �����0���	�
0
 �����+��0
 �
��
��0
 [30]. /���������* 0�	������1 ��	
����	� 
��,������� ����	�* «0�	�������
�» 0��	 (���������, '�������*, /���"��, ����1���) �
*�
�� 
��*����	� �8��	�� ��������1 �
�
 [26, 31]. �	����� �
������	� �8��	�� ,�� �����0���	�
0 � �� 
������� ��� �	��� 0�	�,������1 ��	
��"�1. /��
 8���0�� ,�� ���	�������
 �������0 �0��	� � 
����	�� "
� 0��	 ������ � ������
� ��,����.����� ����	�* – ,���(�)������: 10-13 ���	�� 
�����
4���* %/( ��* �	0��8������ ����	�*. $��� �������� ����0�����	� ��������	
 ����� 
0�	�"�1 � 	��	-0�����������0�� ���������, 4� �	���..	��* ��
 �������	�"�1 ��,�	��
� �����
� 
��
	, ��*�
� ��0�����	�� �������-	�������	���� ����
		* [27].  

�� ����, 0������0 ��1 ,���	��� 	���
���	�� ���
+�)	��* ������0
0 (����������"�, ��������
) 
[27, 32], � ��’*��� � �
0 ������+� ����������* 0���
�
� ����	
��
� ��������� ���
�� ������, � 
*�
0
 ���	��� �	
��.	��* ����
 ,���-*���� ����, ���
+�.	��* ��	�����
0
, � �����,�� 0�	���� 
�����"�1 �
*����
� ��	�������
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O.L. KHOLODKOVA 

 

MORPHOFUNCTIONAL CHANGES IN WOMEN’S AND MAMMALIAN FEMALE’S  

GONADS IN PHYSIOLOGICAL CONDITIONS AND UNDER DIFFERENT EXOGENOUS 

INFLUENCE 

 
The influence of external and internal factors on the state of ovaries, uterus and reproductive 

function of women and mammalian females is given in a review. Considered possible negative 
influencing of some chemical compounds and their metabolites on the organs of the woman’s 
reproductive system, conditioned by violation of mechanisms of the physiology adjusting of their 
functions or direct toxic effects. 
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